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QUE E A ATENCION TEMPERA?

O desenvolvemento infantil & un proceso
complexo no que intervefien multiples factores
emocionais, cognitivos, conductuais e sociais.
Por iso, resulta fundamental contar con
profesionais con formacién especifica que
poidan realizar unha avaliacién rigorosa, asi
como intervenciéns axustadas as necesidades
de cada neno/a e a sua familia.

A Atencién Tempera engloba a prevencién e
intervenciéon dirixida a nenos e nenas de O a 6
anos, as suas familias e a sGa contorna, co
obxectivo de dar resposta de forma precoz a
posibles dificultades no desenvolvemento ou
situaciéns de risco.

A prevencion tempera e especializada
marca unha diferenza significativa no
desenvolvemento infantil e
benestar socioemocional.

FUNCIONS
PRINCIPAIS
DO PSICOLOGO/A

» PREVENCION

Actuacioéns dirixidas a toda a poboacién co
obxectivo de minimizar dificultades actuais
ou futuras no ambito social, emocional,
cognitivo e motor.

» AVALIACION E DIAGNOSTICO

Valoracién das necesidades do menor e a
familia, asi como deteccién precoz de posi-
bles trastornos do desenvolvemento ou
outras condiciéns que requiran atencién
psicoléxica. Elaboracién de informes onde se
recolle o proceso complexo de avaliacién e
intervencion co menor.

» INTERVENCION TERAPEUTICA

Desefo e implementacién de intervenciéns
individualizadas orientadas a favorecer o
desenvolvemento infantil (emocional, cogni-
tivo, motor e social).

APOIO E ASESORAMENTO FAMILIAR

Asesoramento e acompanamento a familias e
coidadores, favorecendo estratexias de
adaptacion e benestar emocional, tales como
a xestién do comportamento, a promocién da
autonomia, a mellora da dinamica familiar etc.

COORDINACION
INTERINSTITUCIONAL
E INTERDISCIPLINAR

Traballo conxunto con outras institucions
(centros educativos, servizos sociais, unidades
hospitalarias etc.) e profesionais implicados na
atencion ao menor (logopedas, fisioterapeutas,
educadores, pediatras etc.) para ofrecer unha
intervencion integral.

INVESTIGACION PROFESIONAL

Desenvolvemento de ferramentas e
coflecementos actualizados baseados na
evidencia cientifica e na evolucién do
desenvolvemento infantil.

FORMACION

Promocién da formacion e divulgaciéon en
Atenciéon Tempera entre os profesionais
implicados no desenvolvemento e benestar
infantil.




