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CURSO

INICIACIÓN EN TEORÍA E 
TÉCNICA GRUPAL. 

MODELO DE GRUPO OPERATIVO

DOCENTES: 

José Ignacio Suárez Soto. AN08997 
Especialista en Psicoloxía Clínica. Cursou o Máster en Psi-
coterapia Psicoanalítica Relacional, realizou a Diplomatura 
en Estudos Avanzados e é Experto en Psicoterapia Psico-
dinámica. Levou a cabo formación especializada en clínica 
grupal: psicoterapia de grupo na concepción operativa de 
grupo (Asociación de Psicoterapia Operativa Psicoanalítica). 
Realiza o seu labor clínico na Unidade de Saúde Mental Co-
munitaria de Jerez de la Frontera. Destaca por ter experien-
cia como docente nos anos 2015 e 2016 como profesor 
asociado da Universidade de Cádiz e actualmente como pro-
fesor do Máster Universitario en Psicoloxía Xeral Sanitaria da 
Universidade Loyola de Andalucía. Así mesmo, levou a cabo 
diversos seminarios no ámbito académico sobre o papel do 
psicólogo clínico no Sistema Nacional de Saúde. É titor de 
residentes MIR e PIR do Hospital de Jerez de la Frontera, 
desde maio de 2016 ata a actualidade. Realizou diversos 
traballos científicos relacionados coa metodoloxía de grupo 
operativo, tanto en adolescentes como en adultos.

Laura Mantrana Ridruejo. AN03036 
Especialista en Psicoloxía Clínica. Realizou formación espe-
cializada en clínica grupal: psicoterapia de grupo na con-
cepción operativa de grupo (Asociación de Psicoterapia 
Operativa Psicoanalítica). Desempeña o seu labor clínico na 
Unidade de Saúde Mental Comunitaria desde o ano 2001 
ata a  actualidade, con actividade terapéutica grupal desde 
2003 en grupos de patoloxía psicótica, neurótica e trastor-
nos de personalidade. Ademais participa no Programa de 
Formación docente de residentes de psicoloxía clínica, psi-
quiatría e enfermería especialista de saúde mental do Hos-
pital Universitario Virgen de Valme, en diferentes temas clí-
nicos, e en concreto, en formación en intervencións grupais 
dentro do sector público.

OBXECTIVOS:
O obxectivo xeral deste curso é adquirir formación teórica 
e técnica no campo da intervención grupal. Adquisición de 
habilidades básicas no deseño, implementación e manexo 
de dispositivos grupais.

METODOLOXÍA: 

Exposicións teóricas. Activa e interactiva. Casos prácticos e 
traballo en grupo.



DURACIÓN:
12 horas.

DATAS:
5 e 6 de abril de 2019.

LUGAR:
Salón de actos do Colexio Oficial de Psicoloxía de Galicia.

Nº DE PRAZAS:
40.

HORARIO:
Venres, 5 de abril de 17:00 a 21:00 horas e Sábado, 6 de abril 
de 10:00 a 14:00 horas e de 16:00 a 20:00 horas.

PREZOS:
Psicólogos/as colexiados/as:          56,00€

Psicólogos/as colexiados/as socios/as da Sección
de Psicoloxía e Saúde:          28,00€

Psicólogos/as colexiados/as demandantes de
emprego e estudantes de 4ºde Grao de Psicoloxía e
Máster en Psicoloxía:         28,00€

Psicólogos/as non colexiados/as:      112,00€

*Neste curso podes optar ás prazas gratuítas para colexiados e 
colexiadas desempregadas. Bases no seguinte enlace:
https://copgalicia.gal/system/files/PDFs/xerais/axudas_formacion_
para_colexiados_e_colexiadas.pdf

INSCRICIÓN:
Directamente na sede do Colexio ou ben remitindo copia do bole-
tín de inscrición xunto co xustificante de ter realizado transferencia 
bancaria a nome do Colexio Oficial de Psicoloxía de Galicia, conta 
corrente IBAN nº ES64 2080 0316 2330 4000 8164 de Abanca:
Na admisión respectarase rigorosamente a orde de entrada, para o 
que se terá en conta tanto a data de rexistro de entrada das solicitu-
des enviadas por correo ordinario, fax, correo electrónico ou entrega-
das persoalmente na sede do Colexio no momento de recibilas, como 
a data de certificación de Correos no momento de envialas cando se 
empregue ese medio.
O curso terá un mínimo de asistentes, tendo preferencia as psicólo-
gas e psicólogos colexiados, podendo suspendelo o Colexio no caso 
de non obter un número de suficientes inscricións.
Ao día seguinte de rematar o prazo de inscrición comunicarase por 
e-mail a admisión ou non admisión.
Ao finalizar a actividade entregarase o correspondente certificado de 
asistencia, para o que será necesario ter asistido ao 80% das sesións.
Non se poderá anular a inscrición nin se devolverá o importe da 
matrícula fóra do prazo sinalado para a inscrición.
Deberase estar ao corrente no pago das cotas colexiais: Para as ta-
rifas de demandante de emprego, axuntarase informe de situación 
administrativa actual ou informe demandante de emprego, asinado 
pola persoa responsable da oficina do Servizo Público de Emprego de 
Galicia con data actual e a tarxeta de demandante de emprego. Os 
e as estudantes de 4º de Grao de Psicoloxía ou Máster en Psicoloxía 
terán que presentar copia da matrícula. As psicólogas e psicólogos 
non colexiados deberán presentar o título de Licenciatura ou Grao 
en Psicoloxía.
Último día de inscrición: 21 de marzo de 2019
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PROGRAMA:

Venres, 5 de abril

De 17:00  a 17:30 horas: Presentación. Encadre.

De 17:30 a 18:00 horas: Achegamento á teoría 
grupal. Oríxe. Proceso de desenvolvemento da 
Psicoloxía Grupal.

De 18:00 a 18:15 horas: Descanso.

De 18:15 a 21:00 horas: Do Psicanálise á Psicoloxía 
Social. Grupo Operativo. Clínica Grupal, traballo en 
grupo.

Sábado, 6 de abril

De 09:00 a 11:45 horas: Achegamento á técnica 
grupal. O grupo como instrumento de intervención. 
Teoría dos ámbitos.

De 11:45 a 12:00 horas: Descanso.

De 12:00 a 14:00 horas: Conceptos básicos no 
modelo de grupo operativo. Proceso e dinámica grupal. 
Encadre, tarefa, coordinación, adxudicación de roles 
emerxentes e transferenza e/ou contratransferenza 
grupal. Traballo en grupo.

De 16:00 a 17:45 horas: Deseño e implementación de 
grupos terapéuticos. Experiencias grupais en psicose. 
Experiencias grupais en neurose.

De 17:45 a 18:00 horas: Descanso.

De 18:00 a 20:00 horas: Traballo sobre as 
experiencias grupais das persoas asistentes ao taller. 
Discusión, debate, reflexións, elaboración e peche.
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