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INDICADORES

DE ALERTA

Fisicos:
* Perda de apetito.

« Trastornos do sono:
pesadelos, tarda en
conciliar o sono, ten
medo de durmir s6/a,
insomnio.

» Manifesta problemas
psicosomaticos: dores
de cabeza, abdomi-
nais, ... Principalmen-
te ao inicio de
semana.

Sociais:
- Cambios de habitos.

Psicolaxicos:

+ Cambios no comporta-
mento.

« Alto nivel de ansieda-
de, tristura, irritabilida-
de.

« Chora con facilidade.
* Négase a ir a clase.
+ Baixa autoestima.

* Importante descenso no rendemento académico.
* Deixa de falar e de contar cousas que lle pasan

no dia a dia.

* Prefire estar sempre na casa.

*Non quere ir s6/a a rua.

+ Pide ir acompanado/a a escola cando antes ia

sb/a.

« Cambia a ruta para ir e vir do centro educativo.

* Non quere participar en actividades de grupo
sistematicamente (excursions, aniversarios,

festas escolares...).

» Perde material escolar, roupa ou difieiro sen
explicacion sobre 0 mesmo.

 Deixa de ter amizades nas redes sociais e

volvese menos activo/a.

Non sempre se dan necesariamente todos estes
comportamentos nos casos de acoso e, as veces,
poden deberse a outros motivos, polo que é

importante indagar que pode estar acontecendo.

AS FAMILIAS
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2 Que facer ante o acoso escolar?

4

ORIENTACIO

NA CASA
* Cree un clima de

confianza, axudara ao
desbloqueo.

* Escoite o relato do seu

fillo/a sen xulgalo/a.

+ Apoieo/a emocional-

mente.

» Déixeo/a expresar

todas as stias emo-
ciéns, sentimentos e
inquedanzas.

» Analice con el ou ela os

problemas: dialogar € a
mellor via ante os
conflitos.

« Evite expresidns como:

“iso non ten importan-
cia”, “mana sera outro
dia”, “iso pasa” ou “ti
non lles fagas caso”.

- Axlidao/a a identificar

as persoas de mas
confianza no centro

NO CENTRO EDUCATIVO

educativo.

+ Géardelle durante a
noite o mébil para
asegurar un descanso
reparador.

« Vixie e eduque os seus
fillos ou fillas no uso do
ordenador e na activi-
dade nas redes sociais.

+Se o seu fillo/a é
acosador/a, déixelle
claro que é unha
conduta inaceptable e
que debera asumir a
sua responsabilidade.
El/Ela tamén precisa
axuda psicoloxica.

+ Se o seu fillo/a é
espectador dos feitos
acontecidos, animao/a
a romper o silencio; a
nosa sociedade precisa
valentes.

+ Solicite unha cita ao seu titor.ou titora para

descartar ou confirmar a informacion.

directora do centro.

 Se confirma os sucesos, fale co director ou

+ O/A orientador/a proporcionaralle asesoramento.
+ O centro educativo ten que actuar ante a vitima,

as persoas acosadoras, as persoas espectado-
ras e as suas familias; asi como implementar
programas preventivos ou de actuacion ante os

casos de acoso.

Se os problemas emocionais persisten, aconsella-
mos acudir a un profesional da psicoloxia.

TIPOS

« Verbal: Humillaciéns, insultos,
ameazas.

« Fisico: Golpes, cambadelas, patadas,
roubos.

+ Social: Prohibicion de xogar ou falar
con outros/as excluindoo/a
socialmente, difusiébn de rumores ou
calumnias, distorsionando asi a imaxe
social.

« Psicoloxico: Ameazas, manipulacion,
chantaxe, intimidacion, aumentar a
sensacion de medo e reducir o nivel de
autoestima.

+ Ciberacoso ou ciberbullying:
Intimidacién, difusion de insultos e
ameazas e publicacion de imaxes por
medio de correos electrénicos, paxinas
web, chats, WhatsApp, chamadas
anénimas etc.
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