TODOS Y TODAS SABEMOS
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Que vuestra labor callada y no reconocida en la mayoria de los casos, esta en primera linea de accion en
hospitales, centros de salud, puertos, aeropuertos, supermercados, estaciones de tren, metro, prisiones
o una central eléctrica, entre otros muchos lugares, actuando con profesionalidad y generosidad para
velar que se cumplan las medidas marcadas por Sanidad con la intencién de contener la expansién del

COVID-19.

PIENSA

RECUERDA

En la importancia del servicio que prestas de cara
al control de personas y vehiculos para proteger
y ayudar a empleados, clientes y usuarios de los
distintos servicios. El que se respete las medidas
de contenciéon y mitigacion del contagio es
fundamental para vencer a la epidemia y tu trabajo
es clave para SALVAR VIDAS.

Actuaconresponsabilidady compromiso paraevitar
el contagio, cumpliendo las medias de prevenciény
utilizando los equipos de proteccién en el servicio.
Controla tu estado de salud fisica y mental para
poder ayudar en las mejores condiciones. Tu trabajo
es muy valioso para conseguir juntos el objetivo de
superar la epidemia.

[ SEGURIDAD

i

TE RECOMENDAMOS

Evita la infoxicacion, selecciona y limita la informacion

Comparte experiencias con compaferos y potencia el humor

Al finalizar el servicio realiza busca tiempo para relajarte y descansar
Expresa preocupaciuones y sentimientos con personas de confianza
Mantén una dieta sanay realiza ejercicio fisico

Reconoce y valora la importante labor que realizas en ayuda de todos



