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Durante mds
de una década
Nuria vivio
«un infierno».
En el caso

de Pilar, los
malos tratos
se prolongaron
durante 42
anos. Desde
hace cuatro,

_ ambas son
libres. Es muy
duro, pero
aseguran que,
de esto, se
Sﬂ'i’. MARTA BALO
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a lIbertad

wria y Pilar son
hoy mujeres nue-
vas. conilusiones
y un furure que
quieren disfru-
tar. Han salido del <infiernon. Je
la smmazmorrav en la que malvivie-
ron duranre demasiado tiemypo
porque cuando los punetazos {en
lacaraoenlaawoestion) marcan
aldiaadiay el miedo wl agresor.
alentarme, alquediran,, s 1eroba
lavozy laesperanza, lavida solose
puede malvivie. Pero Naviay Pilay
ahorason <libres». Asi sesienteny
asi lo dicen, 1Tablan con optimis-
mo, intercalando silencios pero
también sonrisas, Su presente os
La prueba de que de los malos tra-
1os se saley asi quieren grivarlo
Sus nombres reales se los callan,
por tranguilidad v porque Jo que
de verdad importa es su historia,

MALTRATO PSICOLOGICO. La de
Nuria empieza como Lantas olras

“Me case Lon i novio de la uni-
versidad. Realmente el noviazgo
ya no [ue normal, Era contlicti-
VO, N0 1anlo conmigo como con
aliesto de L gente. Fra como si

wviera reneor sacial, suafaliade
adaptacion, peioyo, por invcencia
exagerada y porque me inculcaron
ser muy permisiva y tolerante,
pensabaque con los afios las cosas
podrian ira mejor, que convivien-
do conmigo podria superaro, Ese
fue mi lalla, no por sentirme dé-
hil, sino por sentirme (uerte, Para
mi. el débil era élv, cuenta,
Ademas de luerre, Nuria era
waliente ¢ independientes. Por
g0, pese a que on los once afos
quedurd siomatsinonio «uo hubo
una semana en lague no hubiera
una bronca tremendar v suna
rido le llamase «putar todos los
dias, no se reconocia a zi misma
como una mujer maltratada. e
parecia imposible. Melo two (que
decir la psicologa, Yo wsaba Ja fra-
se que despuds (ue uno de los es-
I6ganes de una canpaiia: ‘El me
tratamal, pere no me maltrata™
La ausencia de violencia [isica
le timpedia ver Jos otros golpes
Creo gue si linbierd habido ma-
los Haros Lisicos, vo to habria de-
tectado antes y habria tenido mas
posibilidad de reaccionar rapido
El maltrato psicologico es snper
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Alalzquierda, concentracion con motivo del homicidio por viotencia de

Finere perpretnsdo este mes en Elda y, sobre estas lineas, sfuetas blancas

colocadas en Homa en repretentacisn de las victimas, (i

complejo, comu te va aislando te
vas sintiendo culpable. No tienes
capacidad de reaccion, Bl todavia
niega que me haya maleratado
POTQUE 110 M8 PRgo”

DPero los malos tratos eran cons
tantes. Aungue loeron padresy la-
horalmente no les podia ir mejor
lavidade Nuria era un -auténtico
intiernes. Siempre habla un mo-
fivo para echarmena bronca, de
loque [uera. Me quitélas itusiones
detodo, FI, de cara a lagente, vra
encantador y yo, muchas veces
estaba tan hecha polvo yue nome
salia ni una palabra. Me autoais
lé socialmente porque no le podia
contar a nadie loque pasaba, A mi
lamilia tampocw porque é odiaha
atodala gente con laqne yo esta-
ba muy hieny tenia miedo de que
les hiciera algor, explica.

Nuia tenia clare que su tinica
salidaera el divorcio, pero seguia
aguantando poruna razon: «oi-
yuesalnayuecl, aungue fucraun
maluatador y wdas las senanas
ME AMENAZAA CHLMALACME a il
y a mi hijo. tendria el derecho de
visita, Pensaba que si mi hijo era
unn puco mayer y pasaba algo gor-

docuandose lollevara, el nino me
lo poddriacontar. No aguanté para
que tuviera un padre y una lami-
lia rradicional, aguanté porque no
me Jaqueria jugars, precisa,

¥ Nuria aguanto lo inaguanta-
ble, situaciones tan graves que,
enunavcasion, incluso peligrola
vida de wados ellos, Finalmente,
cuando su hijo «empezaba aen-
terarse ya de dem,
tomo la decision. «Yo no queria
yueeso lo aceprara como algo nor-
mal. La situacton me estaba alec
tandoa lasalud y yo ya noaguan
taba mas. Toqué fondo. Aunque
tenia astmido que cuando e di-
vorciase me iba a matar, no podia
seguin asiv, relata Nuria

Laprimera reaccion de suespo-
so fue de sorpiesa, «Dijo que pa-
recia mentird que yo me yuisiera
divorciar y aun hoy dice qua conel
tiempo me daré cuenta del buen
maride que he perdidor. Pero
cuatto afios despues, lejosde arre-
pentirse, Nutiaesta leliz, «No me
he artepentide jamas. Tampoco
ostoy pensando en esos anos tan
duros. No miro hacia airds -alir-
ma-, Pero si me ha heclio ver las
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sds de vtra nanera, Aloraen
tiendo muchas wsas y tengo sen
sibilidad para muchas cosas que
antes no tenia, Me ha hechaver
la hipocresia de la sociedad. Esto
no se soluciona porgue, en parte,
no hay unaverdaderavoluntad de
solucionatlo. tHay michos prejui
cios hacia la gente que tiene pro-
blemuas, A las victimas en cierta
farnia se nos culpabiliza, igual
que se culpabilizala pobrezas

SuIensaje para otras mujeres
que estént pasando pot lo misino
~solo admite una lectura: vQue le
pongan lin, sin duda. Les va a
exigir serinuy valientes y asumir
tiesgos, peio luego vale la pena
porque los va a suponer recuperac
la Jiborady

OTROS TIEMPOS, La histotia de
Pilar tiene el mismo final, petoa
alladaliberrad Je Hego pasadoes los
o0y despuies de 42 aios de malos
tiatos psicologicos y fisicos. Los
suyos Al vtios tenposs, «lave
unaiufancia maravillosa, Estu-
die, pero mis padres no quisieron
yue trabajara, Con 20 aiios, des

pues de un noviazgo de dos aios

Reivindicacién

«Las mujeres
estamos
desamparadas»

Nuna se miuestd (muy critica
cenelsistemnajudicaal slas
mujeres estamos cesampa-
radas-afirma- Novaleque
cambienlas leyas s rioamibia
lamenalidad de los ueces,
que sigue sierda muy con-
servadoray machista Siguen
consideranco que es recesaria
lafigura patatna a
unmaltratadaor,
nseaviclento conelninay
obligan alas macresaquesus
hyas sigan encontacto conlos
maltratadores. Esoimp deque
muchas mujeres sedweicien
SU EADerendia Con los psiclo
gostambién fue negativa o
conté quemegueia divorcar
v tratd de convencerme s mi
paia que hraéramios terapia de
patejan

e tase, Bl era un hombie niuy
SUYO, L=, LONRNED

Tan suyv que duraure suna-
trimonio Pilat apenas disponta
de dinero v, mucho menos, de
arenciones, “Mienlras tuve 4 mis
padras no me laliaba nada, Como
nos ayudabian ellos, @l hacta
vida que le daba la gana. No e
prestabaninguna arencion. tn los
embarizos Nisiuiera me pregnn-
tabacomo ihane, recuerda

La mditerencia iba acompana
empte de desprecios ynalas
palabras: «Siempre me decia que
extaba loca, gue le dejaraen paz
que estaba trabajando. Yo, pata
no darles disgustos a mis padres.
me cllabar

I primer golpe listca no tardo
enllegar Cuando no sabla win
que estaha embarazada de mi
hijo pequenio me pego. Mis pa-
dros, que vivian arriba. oyeron
algo tiemendo § bajaron, Yo los
dije gue me dotia la cabeza v ine
dieron el dinero para i ad nédi-
vo, Lntonces supe yue estabaen
estado, Cuando fui al ginecolugo
se echd las manos a la vabezany
me dijo: as infectadisima de

da
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Carta de usuarios del centro de dia Saraiva

«Desde la posicion que nos dan los anos
y la experiencia, queremos decirles a las
mujeres que se rebelen»

» Loz juzgados espanoles
recibicron en el segundo
wimastre de 2017 un total de
42 683 denuncas por vialendia
de género, ic yue supeneun
In¢remente Interanual del |
seglnia estadistica del Consay
al del Poder fudicial (CGPY)

la Delegamidn del Goblernc para
laviolencia de Género confirma
s03 de mueras asesinadasa
Manos de sus pargjas o expare)as
anle queva de 2617 (el lumo
ayer) Dasde 2007 losasesinatos
machistas suman 916, Invisible
peroigual o mds mortal en et pa-
«ada, estarealidad nales s ajena
alosrnayores de koy, Asilasiente
LN grupo de mayores porteve-
dreses usianesdel centro de dia
Sarava

upo de persones idyo
13 Gue 105 Feunimos en Sard i, Un
centro de diu stiuaco en Penteverdie
el tamds on
CLG it reulidad gug nos
todel Aprovechanido Gus el Jis 25
nbre 25 ¢! D inferaciandt
fencin fle GEneio, giir-

et A R Cs 7 man
1 cendena raclaios co!
WMERLECON 3ty

21, dpiieremes
s 1Es (e SE Tebeien, g it

bichitose,

Eran los atos 70 y a Mlar le
pude vl miedo alquediring, “le
nia yue haber cogido las maletas
v echailo, pero seguiadelanteyla
cosa Lue a peor: golpes, gritos. ..
Casi no tenia dinero pars comer,
pero decia que renia gue pagar
deudus y gastos. Yo sabia que an-
daba conotras senoras. A micasda
Negaban faciuras de Bl Corte In-
yles de cosas que nunca llegaban
Me hizowantas,., Yo pasaba d
ieses, anos sinsalira ningun si-
to. Lso si, g veces me llenaba la
casa de gente y yo tenia que wen-
detlos. Tuveentermedades graves
v no se ocupaba de mi, Todo eran
desprecios v abandonon, subraya
Pl

[ace cualro anus su paciencid
Hegs al limite. «Estaba sin tele-
lono, sin caletaccion, .. Me dio
wn punetaza v ahi fue cuando
denuncie. Yo ya le habu pedido
el divordio, Le dije que me queria
separar pot sitinalos taros lisi-
cos v pslcaldgicos v él decia yue
era mentira, Atortunadamente,
hijos me apoyaron desde
prinieninomento, Le pisieron las

pes fenes el coroa’ e sus vidas
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Quite SE GOy 2 it
heblencon sis angos o farndiaies
HTOD
beéa,
@ se qulenn patts
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Que estudre g poser terier
0 TrGDAW Y 4G 1NBEPensEncia «co
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cartas sobre la mesay le dijeron
que me habia tennlo camo e una
carcel, rememora Milar gyne, para
alrontar el proceso, conto tam
bién con el apoyo de la psicalog.
de un Cenrro de Informacion &
Mulber (1A
patarse e lamejor decision
de su vida. «Me he quedado con
muy poyuito, Tengo lacasaqueél
hipotecay ahora viene que pagar
vostoy viviendo cont los 400 cuios
que me tiene gue dar, pero no
tengy que darle aentas aiadie
vestoy leliz, hast la gente se da
cuentay medice que antes estaba
abandonaday, apunta Pilar con
ilusion

Aligual gue Nuria, alas muje-
res que snfren malos tratos Pilar
solo les da un consejo: «“Que de
nuncien, aungue lengan 60, 7o u
80 anos. Que no esperen porgue
despues dela primiera torta sien
previenen mas, Que no aguanten
porque eso o esvida Lxoes estar
usierto en vida, Es prefetible w-
Ner Pocy a VIvir en Wik mazina
ira. Hay que tener las ganas, las
agallas y las Juerzas, pero de osto
conchuyes se slen
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