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MARIAN SANCHEZ SANJORGE

PSICOLOGA EN EL CIM DE MARIN

«El maltrato
psicologico dej
mas secuelas»

La experta insta a las victimas a acudir a los Centros
de Informacion a Muller, donde recibirdn a
especializado y asesoramiento juridico gratuito. . .w.oxo
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» El maltiatador no tiene capa-
cidad empatica, so'o habla de st
mismo. Mo es capaz de porerse
enellugardelaotra persona

» Siemnpre buscanexcusasa su
comportarniento cuando fifien
opelean poralgo. La proveccian
detacuipa siernprees hacia
fuera

» 500 muy controlacores

» Aparenterente tienenuna
autcestima elevada Dehecho,
ellas suelen decir que son rmuy
inteligentes, perolo gue pasa
esque les hacen ver que son
superiores a allasy no es ast

Esa enel fondo esconde una
autcestima débil. Necesitan
reafirmarsey todo'oqueles ro-
dea es siempreinfenior a€llos

» Suelen seremocionalmante
inestables: undia estan bien,
otradiaestan mal Tampoco
suelen decir lo que les pasa. Son
personas con poca inteligencia
emocional para poder hablac
de sus sentirnientos

» Tienen poca resolucién de
conflictos. El conflicto tiene
que exisury no tiene por qué
ser malo. Puede ser una supe-
racién, una prueba de radurez
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ellos reaccionan convicientia
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ser referentes Je ouros honibres
que nantienen wdavidesdestne
tura androcéntrica y patriarcal,
{Hay muchos falsos mitos alrede-
dor de la violencia machista?

51, uno de ellos es (ue Jos maltra-

tadores estin enfermos. No loes

tén, saben lo que hacen. Otro de
los talsos mitws mas extendidos es
que‘me pega cuardo esta bebido”
Siempre se les explica que el akco-
hol es un desinhibider. Hay mu-
chas personasyue bebeny no reac-
cionan conviolencia. [l realmente
piensaesoquete hizo, perocuando
estd bien noseatreve a hacerdo, En
el momento en que bebe, lo hace

Otro mito muy extendido es que
solo se daen los niveles culturales
mds bajos y no esas1. Loque pasa
yuelas personas que tienen unes-
tatus o un nivel sociocultural mis
ale lo ocultan mas. Otro mito es
en 1eferencia 4 los hijos. que vs
mejor que estén juntos el padre y
lamadre, No, Hay que diferenciar
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1o se entiende por que lamujer,
apesar de que le maltrate lisica y
psicologicamente durante tantos
afios. permanece en la relacion.

Incluso a nivel decalle sedice’serd
masoyuistd’, Pero no es tan facil,
Yo siempreles explico que existeel
sindrorve de adaptacion pa radoji

mecanismo de delensa psiquico

La miujer tiene que buscar unas
estrateglas paTa pernianccer en
exa relacion porque es la persona
delaque seenamord, esel padrede
sus hijos silostiene., . Entonces se
identifica conel agresor, paro para
alejarse del peligro y salvaguardar
st integridad. Entonces wlecan los
titalos tatos hasta incluso defen-
derlo o justiticarlo. El problema es
que los sintomas de Las enlerme:
dades mentales estan muy mal
comprendidos socialmente
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