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A tener en cuenta

señalesde alarma
> El ¡lalt¡ätador n0 lìeæ(apa_
(Ldàd emlit¡.a. so'o hablade si

mìsmo ¡.loe5caÞazde ponerg
en el lugårile laotr¡ pcr$nn
> SiemÞrcbu5c¿nertu95a5ù
aompoÍ¿ñìentocua¡do riñen

opeþan pcraigo. La prcveción
de ì¿€L¡lp¿ s¡empree! ha(Þ
fuera.
I son mLV(ontrolacores
> Aparffi iemeîtè tte¡reô unå

âlfæltinraelevðda Dehefho.
ellas se¡en d{ìrque son muv
inteligentes, perc f o que pìä9

$que les l.aaenlerqùe sùn

5!per¡or6a e¡lasy no e5 a5i.

Esoen el íondo esonde uni
Àutce5t¡madébil. ¡lKsìun
reañrmarsey todo loque les rù
dêaes,<impre infsior å €llo!.
> 5uelen seremo(ion¿lmente
inestabìe3: undía están b¡m,
ótrodi¡ están mal. TamDoco
guelen d{irìoquelet Pasa. Son
per sonas (on pora intelìgeo(¡a

emtrion¿ì p¿rapcderhabl¡r
de 5us5ent¡r¡ieotos
> frenenpeàre5olucìúnde
.onfl ¡ctos El co¡fliclo tiene
queexi5trrvnotìenepor qué

fr ma,o fuede5erun.l SuPe

ración, Ina pruebade madurez
parà åprencerdeese€ror, pero

eìlos rèaccronan {onvroìsa¡ð

homlrrt.s tlo*ìe t n.r lprslut iv¡ to_

t rlmcntc tgn.rl irrrir ¡ r¡t' ¡tt.rlcn
,pr rrlclr¡tet Ju ot¡o' lìull¡hl!-s
quc tnattriett.tr to.Ltvt.r u'r est rtt.
rur.r .rrr.lro, irrtrrc.r y prtrirrcal.
¿Hay mu(hosfalgo5 m¡tot alrede'
dorde la v¡olenc¡a mâch¡sta¡
SÍ. ruro de ellos.*t1ue los uraltra'

u^mDLpMA ;ilrilh'. r¡ dr' nr ¡ritrrlbrcrìr :¡ lt-
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La, ewerta ins.a a las vídimas o acudir a los Centros
de ln'formación ó Muller. donde recibirán awto
espeèialimdo y asesoraniiento iurídim gratuito. : q M. BAL'

Mr:.':':*lultl.g::ffifilfîtrffi
.i Àfülì;r lclM) cle ìvlùrûl - L\pert¿ las del maltreto Psicoló8¡co, ¿qué ¡ ¡rs ierì¡tl . - . Notot ros e n -\'la I Í ll
trrlgualclatl.cuenrarrmbiéncon tipodesecuelàs?¿Puedsllegarå tr'rltaianrosenred rorloscentros

un ,ilirster en lìerenrión -v lrata ser irwds¡blesl educatiros. rlue puedcn detctar
nlie¡to de LÌ violcnai.ì. Yo ùuDù¡ i rrb r|tre lrr (os. scrn ùoiltpot t¡nìiento5 cxt¡r¡iù en cl

A la horâ de que lãs víctimas se p.rra sr.'t¡rre. si lo n.t ¡rilnr tn. .r ltt nr lt.ltlo, ¡o¡r los ienl ros s¿¡li'

reconozcãn¿motâ1e5,¿cémo irri.rr.Yoiroqlre;imrprehr-l IrrlLx.\¡lahlstL{r'spl¡l¿{i'o
influyê que los mãlos t.atos €en un¡ qiitl¡. .renr|ro f usls renor du låù I lir nre nllld¡ I rlgüien
psicolójicos y no haye v¡oleÞc¡a .i.'nr ( ¿lùl¡d de !i(l¡. Delx'n.le.{. lþftlüc no l() !e rl¡ to- li I iJico *'
i¡sical 

- los.ìrìoj.Yoerplorosienìprcli. k.lEroclnl.ìl¡EtoPsi'ológi!î¡s
cr¡¡ ¡ìdo el m¿l I rf,to es psicolÓ' por ejern¡rlo. la pr ruja Je l'r per- n1'L{ ¡ nvisiblQ' No le iÞIltll nom

gicovnolisiconoloreionocrtr inrqu.'ì,ionrr.on*ultrtrr".u hÌe.cirLi'loler,ì¡t,.lor¡tur¡li_
i.rn úril ntr¡te. sin ùnt)àrgo. r's ¡ovio iir I d(ìa ¡.ì vidi. ûùlk'z¡ron aìiì llì.is. PdÍ eiemlllo l'ì' lììuier"s

cl quc mís secuelas dcja põrquc pronrisi*o y lpv¡. 20 ù ltìtños ¡rst's noitlontiiìc.¡n silu.rcio¡res

.oÀo p"rn,n'n.u. ,t.io ri"nipo iruto". .\lrÍ it .¡te las lotruue'- como que lo les pernr ita n s'rlir
,,¡ l" li,l¡.,orr,r, ,,1, l....cr¡,1.. À Li,r. ] lo, .¡lrtunrd' {ùt ilLr. {\c (illi ru:JrrrilJs. qìtr.¡cltgJ¡t qtt'
lo ntejor eu el novi.ugo enrpiea ros. Ño tien.ll otrt' "ienl¡lo 

ton pedir le-¡trmiso ¡r'rra todo o r¡rrt'

cdn u;r'rìo tc trrlg¿s;$ì ro¡r' y, cl que cont¡utar, no lie¡en otros no pnerJau ir al irarco'

Þoio r 
'o!o, 

i" "i..r.icn,lo* 
oio nro.lelos dò horrr¡rc con ìos q.r, Ahora el tda smu(homásv¡'i_

io¡trol1'.lei¡,rré'nuti.'nu"i.rpr' iJcùtific¡¡l¡dilþroncif, Yolo blequeheceeños,¿låsmujereslle

.id.¡.I p¡r¡ r.'.tc iou¡¡. tienco iu¡ que ntás rletcto es url tr¡storûo 8ãn afts al clM o todeví¡ 6Pqen

¡rrcl iri.r , lo. rr rt.t or rt rrr ritr ru rlc t r Jc c.l rtx lD{l r' iltl ilr I k u: relilc¡) dffià'¡ådo)
lilirrrrr. rn.,gur¡,l,rl l¡l¡¡ ,Ì'.rrr ii¡ ,1,'lo. h., llo'.'n , onrrtlt.¡ ol \i)t l,u(luu.ìt r¡Jflì rDlr'r lo{ {'r
¡o¡trinr¡ liåro.oLr¡n,r'ori¡Jc rrricnroes¡¡dodenen-iosis¡ro.t* vicios.Sobretodor'sirrlponruto
ias nrujert's dìcerr que'.él'es nruy rli4lo. es¡ ¿n¡}Lsti.ì, esos suerìos que lo; cont'ztrn- ctlrer.rlncnte
inteìi¡¡:nte', ¡urnìt'u- ¡,,..oni rocrrrrtutes... crr.ltlo.,vorluec' hry.rtnornc&la nruni<ì¡ioy, sì

int.ligerrtt, 
'o're.rcriorrai,ro 

vio- to r.$ y es.r I)d.\on¿. rìo h¿.trrìidd rro. ¡.ry uro rlue es utt te leret:te 1'

ntrrguira .xþeriorci.r l'iral uega agru¡ra r varioo ntunicr¡ior nlrs
tiviiun ¡ccicìe¡tt' tlt' trjlìco. ur r ir\trt'iio¡. L¡s polì'siollrles y ìoi

ll ro riri.o r. uu :lli:l1i::j:lîlì;¡i, 'ì.;'ilîîil 
il::iïfi:i:ìì::ii:ÌÏli'JJ,ii:

,.v¡,¡lnrrlr¡:t¡. utrr:ittìrcio¡Jr'¡rrrlo'lr¡to¡ l.rltorr¡lufirrrPul¡¡¡ltt"\tl¡nr¡s
PçruqllriorLroLv ¿euépesosdebenderlà9víct¡- Jc¡r.nnlogor.ticocrturr.r.sotr'
USiCr-)lÓÊ.lCO eS mâsl rrriurtto irrrrciiiu gr.rtrriro. qrrr '"
I-_.-..-."-,.,^ '^ lsttlÌl)otl.Ìlìtorln.'¡r¡l(Lì¡ì.ìlos inllnn¡nt¡simo l)PsllilrijPsl¡l'ì
maSlllvlslDle lO ,tlt.liunt¡t,,,t.i tu*r¡t,r!ùrJc rt:ri'.tjarlora*irl r¡ti'rrrsa¡rar

nAtU falizan máS)t los C IÀt ¡ór h lr I'or trn gra nJt r e 'le.lrosiìrles 
ayudas o recursos

que lìJ!Èrl. 5olì J\'rtlilos Èsl)(th Lto¡ùltìlaos-

, lizrclos y ¡so cs ¡nltt' ilnporlìntc 5i llegân ¡ntet ¡lgo se hâ âvenza"
(LOS SlntOmAS dP ¡,orqrre 

'L 
r ¡olrnr ii ti,r r. rrn.rr do...

laS enfefmefjadeS i¡¡r¡ionciotres rlillrsrtt's t'¡r'trcs s¡' PÉro h'ìy tììt¡tlro qlrc trìllr¡dr
e.¡tturrll.tlu¡¡lÈllrliLhlxl larr'ir' t ¡rr¡tl¡'rltt'ri'tl'rli¿rr lpr'lr¡r'L¡

menules esi¿ n mUy rl,rcl. i lcnr.rs. ,,il ,sr,,,.r.o, r"r.r rrol,r r( i.r r lo{ rÌì¡( runrÀ ir is¡iloi

matcomprendidos :;lH:ïìii:.ìji"lL:ll:iÍ,iljliï ::'iir.ill:l:i:ji'lÏ:i.i;.1ìîili:
SOClAlfnente) y le lluun'lta'. El¡rtùlerrr.¡re los ho¡rl:r"s que e¡tiondtu el ser

t¡dores eslin colertrDi. No lo es

tiirr, salEn Ìoque h.rcen. otrorle
ls Lìls ¡ìrkos ¡úsesteùdidoies
qre'ìre pega cu.rtlo esti lthido'
sienprt' se les tlplìca que el,r1.o
hol es un dtriultibirlor. Hay rnu-
chs ¡ctsnas.¡u.' I'elul norea
ii¡nan ronviolencr¡- Ill ¡e¡l¡nmtc
pienu m<¡tre tc hizo. ¡'ro cu,rntìo
,\r.1 hiùì rìÒsûl¡rsel !ìaccrlo. Èn
el nromontotrr que 1nle, lo h.rce.

oÌro nlito nlu)'extèndido es {lue
solo scd¡ en ìc¡ ¡ircles culnrr¡k's
m.is hios v ûo es ¡sr - Lo que p¿$
que lns perona'que tieneu un*_
r¡tuso un nirelu..-ixul¡ur¡ì nr.i.
.¡lto lo e1r¡tir nì.is. otru nrito.:s
en rct¡rùì.i¿ ¿ los hi¡os. qüe !s
rneiorqùe€stén Ìu¡rtosel padre 1

Lr ¡rLìdre. No. llùt qucdi(ere¡(¡ùr
cl rol.lc¡urejrr cl rolde ¡udr.'. Él

¡rrede *gttir cjercrendoe* rol dc
padrc, ¡ro ltay que cxplorar rrnt
bién osr ¡rrtr'rnidatl rcsporrsrble
porr¡u+ trlshd.trt cst estrnctttrl
r los hijcrs o hiias. Olr.ì coså que
nre ¡rr.uu¡a lr qtre nru.lts te.'.';
no ic cntierr,.lc ¡ur.1uc h nutjcr.
.l [Þ!ìrdc que le nr¡ltr.ìte fisìtr ]
¡sicológitanrcnte dtrunru rurtos
¿Íìos. perrr¡ilerî en Lr rehaión.
l¡rclus ¿ uirel der¡lle se dice'sri
mawquista'. Pero noes tan l.icil-
lb sieûìprc lese\plicoqur'.'r¡sted
'sírr<-iroue rìe adapnción ¡uradól i
..ì' o'Esttrolmodonìéstico'- lls u¡
mcc.rn ismo rle rìelìnl psíquico.
L¡ ffuier tiene que l,usc.ìr trn¡s
ostr.ìtr'gi¡s l).ìrr pêrnlì¡crpr pn

cs¡ rclåaión !Ðrquecs lù l)ersoù¡
de laquo *enrnoró, es el parlrede
sushijos si lostien('-.. Èntonce¡ *
irlentifìca ron eÌ agresor, ¡xro p.rr,r

.rlejrrse clel pligro y s.rlvagurrdar
srr inre6ritlarì. Iitonr.'s toluau los

rr¡los ¡rtos Irut¿ i¡rcltrso dele¡r
derioc' iustifìc¿rlo. El Poble¡t ¿"

qrrc lo" irntonr,rr.lr h' cnfuntte
tl.rJr'\ rrì¡rrlrLr\ ùst¡ll Drtl\' ¡lì¡l
conrprendidos w iaLrcnto.'

t-r rcreodq Ëii.1ijÀ';å'.tit;i;;1.îü?
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