«Debemos sumar
a los hombres a

la lucha feminista
y por la igualdad»

» Abogan por construir
nuevas masculinidades
abiertas a las tareas de
cuidado y ala emocion

ROCIO LIZCANO
SANTIAGO

0 contexto de prolife-
raciin de discursos enlo-
codos aasentar laidea de
gue Lo igualdad de géne-
roes una batalla va supe-
rada, Santago Boira Sar-
to, doctor en Psicologia y profesor de
ta Universidad de Zaragoza, aboga por
mcorpome alos hombres a unaducha
en laque, afirma, también tienen mu-
chogue ganary o facilitar el debate
sobre un sistema binario con manda-
tos de género «que afectan tanto a
SLOMB a mujeres»,

cologia
la Vialencia de Gé
nero duie organiza el Cole-
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«Hay un grupo
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protector, proveedory prenador, con-
lleva muchas exigencias, y hay un gru-
po muy numeroso de hombres que no
encajan, que no se sienten comodos
en ese papel . también varones de otras
orientaciones sexuales, distintos per-
files que acaban por convertirse en
masculinidades subordinadas, Y esta
presion incluso puede ackual a veces
como un generador de violencia, la vio-
lenwia como una formu de compensa-
cion para de nlguna forma asimilarse
al estercotipo, al autentico macho»,
expone ¢l profesor

Sistemas de creencias

La educacion, una vez mas, aparece
coma pieza clave en este roto, no s
a traves de la ensenanza formal, sine
también desde la familia. Las institue
CH Jos religiones o los gropos. «No
st Lrata solo de transmitie informa-
cién, que también, sino de que todos,
yen este caso los varones,
cambien sus sistemas de
creencias y sus lormas de
i w lrente g otros hom:
v fremte o las muje-

xio Oficiol de Psicoloxiade e hombres que cusy, senala Santiogo Boi-
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nese swenien
comados en el
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El coste de los estervo-

ponencia sobre lacons- estercolipo» tpos de genero, evidentes
Frusce o e nUevas mis- en la discrimmmnacion de Li
culinidades, proponicndo Educacion mujer v la vielencia ma

ung reflexian campartidi
sobre el impacto y sulri
miento gue los estrictos
roles de géner al e his-
toricamente constrdos
generan en el conjunto so-
cial, deconstravendo este

reolipos ¥ arquetipos y ex-
plorando modelos alter-
nativos, «El din que descubramos que
agquellas transformaciones gue hinian
posible ¢l cambio nos van a hacer mis
felices: el dia que descubramos gque
acercarnosa las tareas de cadado o
asumir las emociones no nos hace ser
menos hombres, sino hombres mas
felices, el cambio se producira», dice
el doctar en Psicologia.

«La figura del varon patriarcal. el
macha, conlleva también unos costes
importantes; sobre todo para aguellos
hombres que no Negan a amoldarse a
sexpectativas del sistema. Enca-
jar en las conocidas como «tres P»:
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«No se trata solo
de informacion.  pes para los hombres. ve-
stno de un
cambio del
sistema de
creenciusn

ficma, se traduce
1en penalizacio-

chisti
tambi

NMejadas. porejemplo. en
su mavor probabilidad de
muerte violenta o por ac-
cidente, v en si menoy es-
peranza de vida, «Desde
los propios ritos de tran-
sicion de ninos a jovenes muchos ado-
lescentes Varones asumen riesgos
como conducir a altas velocidades,
consumirdrogas v alcohul,.. por el he-
cho de decivle a sugrupo que son Jos
mas hombres de todos. En ese proce-
so de construccion de identidad. que
ademas de dejar de ser nino implica
decirle al mundo que no es homose-
xual y que no es mujer, hay muchos
costes: los hombres tenemos mayor
accaidentulidad vial, pos morimos an-
tes o vamos menos al misdico por tada
eso de que fos hombres no Heramose,
repasa

Dos jovenes muestran sus manos tefidas de violeta en repulsa de la violencia macl

Las otras victimas

«Ninguan menor sale indemne
de una situacion de violencia»

R. L, SANTIAGO

Desde el ano 2015, la Ley de la In-
fancia y la Adolescencia reconoce
alos menores que han convivido en
familias golpeadas porla violencia
machista el mismo estatus de vic-
tima que a las mujeres maltratadas.
Aun asi, apunta Paula Baldomir. psi-
cologa experta en trastornos de per-
sonalidad, trauma y disociacion, el
reconocimiento normativo todavia
no tiene una traduccion completa
enla atencion a estos ninos a pesar.
aduce la especialista, de que el cui-
dado y acompafamiento de estas
otras victimas constituye una pie-
za fundamental a la hora de «cor-
tar la transmision generacional de
la violencia de género».

«Ningin menor sale indemne,
absolutamente todos los nifos que
viven una situacién de violencia de
género van a sufrir consecuencias»,
apunta Baldomir. «Cuando se viven
situaciones traumaticas como esta
justo en esas etapas dela vida en
las que se estan asentando las ba-
ses sobre las que se sostendrd todo
su desarrollo posterior, esos cimien-
tos no son firmes y en consecuen-
cia el desarrollo posterior tampoco

sera adecuado. Sobre todo, aumen-
ta muchisimo la posibilidad de de-
sarrollar enfermedades mentales o
dificultades a nivel emocional cuan-
do después se enfrentan a estreso-
res de la vida», explica la psicdloga.

Por ello, considera fundamental
un trabajo coordinado entre los dis-
tintos agentes involucrados, desde
el personal judicial, a profesionales
médicos o plantillas docentes, faci-
litando una formacion completa
que permita la identificacion de to-
dos los sintomas de sufrimiento del
menor. Y es que, apunta, los proble-
mas de conducta relacionados con
mal comportamiento o agresividad
son sintomas mayoritariamente
identificados, pero no ocurre lo mis-
mo con otro tipo de conductas igual-
mente inadecuadas en menores que
aprenden a pasar inadvertidos como
reaccion a la violencia presenciada.
«Hablamos de nifios que no pueden
sonreir, que buscan agradar en tedo
momenlo, que se desviven por cui-
dar a los demas o que no juegan con
otros nifios... Es mas dificil vera es-
tos nifos y es responsabilidad de
todos brindarles también la aten-
cion precisa», sostiene.
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