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POrile freo a violenaa

O programa Abramos o Circulo’ leva 16 anos axudando a homes con actitudes
agresivas que queren cambiar e sair dese ciclo que pode levarlles a un futuro moito
midis escuro. Por el xa pasaron preto de 700 persoas. .. wciao.soveon

on se pode es-

talilever o pecfil

o agresore, asi

e contimlente

@ Babeny Villar
Trenco, coorditador do progra-
na ‘Abramws o Circulo’, cando
pensa nos preto de 700 homes
yue, dende 0.ano 2001, decidiron
marcar un niimero de telélono (o
630 140 170) e pofierse en mans
dun terapeuta por mor das sias
actitudes inadecuadas. Non lo-
ron denunciados nunca nin te-
Aen ningtin dpo de condena por
malos tratos no ambite domésri-
co. pero saben quie a sia actifede
N0N @ a correcta. ue Lenen un
problema e piden axuda antes de
que vaia a majs

[ asi como chegan a este
programa, financiado pola Se-
cretaria Xeral de Igualdade e
executado polo Colexio Oficial
de Psicélogos de Galicia, no yue
olrecen sterapia psicoloxica indi-
vidual e individualizada a homes
que yueren aprender a resolver
conllitos sen violencia e que
queren aprender a comunicarse
mellor coa siia Lamilia ou coa stia
parella»

Unha vez que chaman ao ni-
mero de atencién, son deriva-
dos a un terapeuta proximo ao
seu domicilio -hai 83 puntos de
atencion en toda a comunidade
auténoma cuxos especialistas
renen formacion e experiencia
neste etdo- @ nun ou dous dias
xa tenen a primeira cita, No pri-
meiro semestre de 2016. [oron
15 0s homes que se atreveron
adar o paso. que se sumaron a
outros rantos que xa recibian
talamento

A partirde ai comeza un proce-
s0 de dez sesions (que, en caso de
necesidade, poden ampliarse ata
dilas veces} no que os participan-
tes aprenden a resolver contlitos
sen violencia e a comprender a
natureza da mesma, a comuni-
carse mellor, a relacionarse coas
mulleres con respecto een igual-
dade, a educar aos seus fillos e
fillas na igualdade e @ asumir
habitos positivos de relacion e
onvivencia

Ainda que a participacion no
programa e voluntaria, «ds ve-
ces chogan apertados pola situa-
CHI U sl a vivir, gue non

Aetquerda, RubénVillare, & decaita, cartel nunha manifestacion de homes contra a violencia de xénero,

se pode consentir e atdpanse
nunha separacion ou ruptura»
explica Villar. Neses casos, a mo-
tivacion é externa e vnon é tan
potente como a que sae de den-
tro, polo que nas primeiras se-
sions hai que centrarse na roma
de conciencia do problema»
Nos dltimos 15 anos, un 22%
dos participantes no programa
abandonaron, en moitos casos
«por esa falta de motivacién». E
@ que o primeiro paso para que
funcione é que o implicade sexa
consciente de que se ten un pro-
blema e necesita cambiar,

0S SINAIS. E posible saber ca-
les son os sinais de alerta para
decidiv acudir a este servizo ou
aoutro que faga un rraballo si-
milar? «Fundamentalmente

este tipo de situacions danse a
través de poder e control, Nunha
relacion ten que haber igualda-
de, equilibrio. Ten que ser unha
situacion na que a comunicacion
sexa Luida, que os hibitos de
vida positivos estean presentes
-asegira Villar-, Cando unha das
partes intenta controlar a situa-
cionde parella, intentamostrar o
seu peder, apareceria o contrario
aoequilibrion. F neses primeiros

signos de control e podercando é
recomendable chamar a calque-
Ia servizo. poiierse en mans de
calquera protesional «para poder
atallar ese problema que pode dar
paso a outro tipo de actitudes. A
partir de ai é necesario e moi im-
portante porlle freon.

Segundo Villar Trenco, un
exemplo dese control desmesu-
rado vestase a ver ultimamente
co tema das redes sociais, das
novas tecnoloxias, .. Tamén na
xente novar. Ainda que ‘Abra-
mos o Circulo” é un servizo para
homes adulios {maiores de 18
anos), é consciente de «yue hai
cada vez mais mozos que tefien
condutas deste tipo», De leito,
acuarta parte dos que parricipa-
ron no programa dende que se
puxo en marcha tifian menos de
30 anos.

Mais non son 0s (inicos, pois
tamén hai unha porcentaxe de
homes entre 652 76 anos, ainda
que «hai xente de determinadas
idades que ¢ miis remisa a acu-
dir 4 un servizo deste tipo. pero
150 non quere dicir que non exis-
taun problema, A xente nova xa
ten miis normalizado ir ao psi-
cologor, Ademais, antigamente
cartas situacions que hoxe farian

salrar a alarma estaban ma
normalizadas.

MITOS, O psicélogo considera
que hai moitos mitos arredor da
figura do maitratador. Por unha
banda, ado perfil que adoita ter,
pois a realidade é que se «di en
todas as idades, en Lodos os es-
tratos sociais, en todo tipo de pro-

O maltrato se
da en todas a5
idades, en todos
0s estratos sociais,
profesions

Un 252% dos
homes que
participaron no
programa tina
menos de 30 anos

fesions, . . Non hai unha vacina
para isto, atinica é a educacion»
Educacion en igualdade «dende
idades temperas onde se puida
aprender a convivir en igualdade
e xestionar todo este tipo de cues-
tions»

Outra das ideas a desbancar
para Villar é que detyis das acti-
tudes violentas que teien os ho-
mes hai habitos comtins como
pode ser o abuso de substancias.
«'Abramoso circulo’ é un servizo
individualizado xustamente por
iso, porque cada caso é diferenre
e cada home rrae unha historia
distinta, E por jso que se traba-
lla cada caso concretamenter.
De (eito, a porcentaxe de parti-
cipantes no programa gue tinan
un problema de alcohol previo «é
minima, case insignificantes.

Vero, @ posihle sairdisto, reha-
bilirarse? O psicologo non dubi-
da nin un instante para respon-
der de maneira alinmativa: «A
proba estd en que o 70 por cento
dos participantes no programa
recibiton a alta rerapéutica, ¢
dicir, cemataron as sesions con
X110 e o seguimento posterior
a seis meses mantinanse ben
Polo tanto i, é posible cambiar,
lecuperarse»

http://lector.kioskoymas.com/epaper/viewer.aspx?noredirect=true
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