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d^mn€rm¡^ls¿ibaclo, :5 de loviembtrde :rl7

[ ¿5hJ lf,ísr c'or¡[¡'n l¿r vdolclleiru r¡tflcfr¡.slrr ]

REPORTAJE lreviSta! 15

Póalefreoávio enca
O programaAbramos o Circulo'leva !6 anoç axuilando-ahowes con açtitudes
agreslvas que quergn cømbior e saír dçse ciclo que poileløtarlles a unfuturo moito
níáß escuio. pbr el xa pasaron preto de 700 pe:rsoås. À'FLU.TAD.Bó'EDA

I Y ùrì sè Dode Ès
ll I r¡h¡",ro,,¡rr¡r
lLl ,ro.,pre.o,l'.rsi
I ll,ro.,in¡,,,',ro,',n

I ! rRulìinVillir
Trenco, coortliraclor do progr.r-
rnr'r\br¿¡rui o círculo. cù[do
pcnsù ros p¡eto de 700 honìes
qüe. de¡deo ¡no 2001. d(idirorÌ
m¿rc.rr un nú¡nt'¡o de tclélòrro {o
6lt] 140 170) c po¡lerscen m¡¡s
du¡ tè¡¿peuta po¡ nìor d¿s sú¿s
ictitûdes in.ìd*u.ìdrs, Non lb_
ro¡ denuncL¡tlos nu¡c¿ ni¡r te_

¡¿n ¡ringlin tipo de condeû"ì llor
ûl¿los ÍaJtos no iDbito domésti-
co, ¡nrosabr'n quer sria.rctintdo
non é ¡ correctù. que tcñen un
problerrra e piden rxutla autt's de
que v¿Lì ¿ lìlJts,

Il.rsi co¡ro cheg,rn a estt'
p¡þgrlsì¡. finaùciùdo polù se-
crct¡ríù Xcr¡l de lgualdatle e
execntarlo polo Colexio Olicial
tle Psirólogos de Crlicir. lo qrre
rìl¡treù "r..r¡piâ fsìcolóri(a irlli'
!ìdù.ìle individu.ìliz¡d¿ r hones
que r¡ueren aprender.r resolver
conllitos se¡ violencir e que
t¡ut'ten .r prentler .r co¡nu n ic¿ rse
mellorco¿súù l¿mili¿ouco¡ sú¿
parell.r'

Unha wz r¡ue ch.uran .ro rrú-
r¡¡ero de ¡tención, so¡ deriv¡
dos ¡ uû terapeuLr próximo ¿o
*'u rlomicilio ìrai 83 puntos de
¡tc¡rciórr cn totl¡ ¡ co¡nunidarle
aurólome cuxos cspecialistas
teiìen forûråción e Èxlerienci¡
neste eido'e nun ou dous dí¡s
xa terien a prirneir.r cita. No pri-
ûeiro semestre de 2016. foron
ì5 os ho¡nes (lue se.rtreveron
a dar o ¡r.rso, que se sumaton a
outros t¡nfos que x¡ recibi¡n
ttal¿¡trerÌto.

r! panirdeaiconrezr un proce

w de dø sesións {que, en c.rso dc'
nccrsid.rdc, lnlcn.unpliarsc rra
dri¡s ve-esi noquc os p¡rticip¡n-
tes .rprentlen .r resolver con I I itos
sen t,ioL'ncl.r t'¡ comIre¡rìer.r
¡atu¡ez.r rla mestu¡. .ì corÌÌuni_
c¡rse ¡¡rcllor. ¡ ¡elrcio¡¡rse ro¡s
mulleres con res¡æcto e en igual-
d¡da,, .ì o(luc¡r ¡os ieus fillos e
fill.rs n.r iguaÌdltle e a rsumir
hábi¡os positivos dr rèldrión c

se pode conrer!i¡ e ¿tóprnse
nuilhù sepJrùció[ ou rupturar,
explic¡vill¡r. NesesÈ¡ss. ¡ ¡no-
ti\rciúù é cxter¡¡ e uûon é t¡il
potente romo a que *e de den-
tro. polo quc nas ¡rimeiras se-
sións hai que certnrsc na tonra
de .on!ienci¡ do problem.ro
Nos úlri¡ros l5 ¿nos. uû 222
rlos participantes no progr.rma
¿b.¡ndo¡¿ron. e¡ì nìoiIos c¿sos
nporesa falta de motivrcién,. E

é que o primeiro faso p¡¡.ì qüe
lilnc¡one é qile o ¡mplic¡do sex¡
consciente de que se ten un pro'
blenta e tecesita c¡¡nl¡Lr¡.

os stNAts. Ë posiùle saberca
les son os sinais de aÌerta p.rra
dccidir ¡cudir a cstc sen'izo ou
a outro que faga un rraballo si-
ilil¡r? uFu¡dinìent¿lnantè.
ostê tipo dc sitrlcióùs d¡ùso.!
lr.lvés de lÞder r'coÌrtrol. Nunh¡
rehción tcn r¡rc haber igurlda'
de, r,c¡uilibrio. Ten que *r ulÌra
sitrr¡c¡ón ¡r que.ì conrtrnic¡ción
sex¿ fluid.ì, qu€. os hibitos de
viila positivos estean ¡resentes
:rseguru Villrr". C.rndo urrha clas

partes intent,r controhr.r situ.r'
ciónde p.rrellr, intenta rnostnro
soü podcr, ¿p¿rcrcrí¿ ocontr¿rio
.ro equìlibrio'. E nescs ¡rrinreircs

signos de conrrol t'¡mderr.rndoé
re<omendabìe chanur.r trk¡uc-
r¡ setizo. poncfse ¿û n¡¡ls de
talquera prolèsional "para p*ler
arallar e* problema que ¡xxle dar
pasoa outro tipode actitudes..\
pù¡tirdc ùÍ ¡ nscs¡rio(. moi im-
fort¿¡¡te pórlle fræ,-

Segnûdo Vill¡r Trérco. un
etem¡rlo tlese control desm*rt-
r¡do "est¡st ¿ ver ulti¡ntr¡ìente
co tenr¿ d¿s rcdc's søi¡is, d¿s
ûov¡s te'¡oloxi¡s... f¡méñ ¡r¿
\eD¡è rrov.l'- ÂindÀ qtre Àhr¡-
¡loso Ciraulo'é u¡r s€n'izo p¡r¿
honrcs ¡dultos ímàiores de I8
.r¡os). d corscitute rle "que h¡i
cnd¡ vø nái! mozos quÈ terìen
conduas deste tipo,. De lèito,
.r cuana partc,los que participa-
ron no programa tlende que se
ptrxoèn nr¡rch¿ tiñ.u meûosde
ì0 ¡ros.

Mais ¡on $on os riri(os. l)ois
tJnìén hai {rìhJ porcent,rxe de
honì6 cntre65 e 76 ¡¡ros, ¿índ¿
que .hai xentc de determin.rd¡s
i(Lrdes que (í ¡ni¡¡s remis¡ r ¡ctr'
dir a un scrvizo deste tipo. pero
iso roo quc.re dicirque norr exis'
ra un probltuu. il xerì¡e ¡rov¿ r¿
ten máis no¡ftùliado ir.¡o psi-
cólogo'.,{dernais, arrtig¡nrcntc
cÈ'n¡s situ¡ciónsque l¡oxe f¡rí¡n

s¡lt¿¡ ¡ ¡Lrrm¿ est¡b¿n ¡náis
oorm¡liad¡s-

MlToS- o psiùó¡ogo co¡¡si¿er.r
que bai moitos tritø arredor da
tìgura do maltratatlor- Por unha
banda, ado per6lqu adoita ter,
pois.r realidacle ó qrre se .dh en
tod¡s ¡s id¿des, en todos os es_

tr¡t6q'iris. ei ¡odotipode pÞ-

O maltr.to ic
dá ¡n tod¡¡as
idades, en todos
os estralos sociais,
profesións. .

Un2596dos
homcr que
part¡ciparon no
prograflrà tiña
menos de 30 anos

fesións... No¡ l¡¡i unh¿ v.rcin¿
p¿r¿ isto, ¿ ú nic¿ é ¿ qluc¿c ié¡ro .

lducàción en igu¡ldade (deûde
idarles tenrperás omìe se poida
aprender a ernvivir en igualdade
exestiotrùr todoeste ¡i¡Þdecu6-
tións,.

Out¡¡ d¿s i<le¿s ¡ desbanc¡¡
para Vilbr é quc detrás das acti-
ludes violentas que teiìen os lìo-
mes h¿i hÍl¡itos co¡rúns co¡no
podc, *ro alruso de substancias.
u'.{br¡moso círculo'é urÌ serviæ
indiviclullizldo xuscrnrenre ¡nr
iso. porc¡ue cada caso é diferente
e c¡d¿ lronre ¡r¿e unh¡ hisrori¿
distiuta. Ê por iso que se rr.rtra-
ll¡ c¿d¡ c.rso concret¡nrente,,
De feito. a ¡rorcenraxe de ¡rarti'
cip.utcs no ¡rrogr.rnra r¡uc tirì.rn
tn problenra de.rlcohol previo.é
¡níninù..¡s insignilicr¡rteu.

lrero, é posillle s¡irdisto, roh¡-
bilirarsû? o psicólogo noû dubi-
da nin un instarte par.r respn'
der d€ ¡nÀne¡r¿.1firm¿tiv.ì: uA

prob¡ está Èn que o 70 po¡ca¡rl!
dos p,ìrt¡cip,ì¡tes no progr.Ìnr¡
recibiro¡r ¡.¡lt¿ te¡¿péutic¿, é
dieir, renú¿ron ¡s sesió¡s con
éxito e ¡o seguiilento posterio¡
¡ scis nreses ¡¡¡¡rtíñ.rnsc l¡en.
Polo tanto si, é posiblc carnbilr,

FW
rç1llltl

'
ttlt

¡\írld¿ $¡e ¿ p.ìrticip.¡cióû [o
prograna é voluntaria, .ás ve
ccschc¿¡an lpcrrrdos polr sirua-
rióû (lue cstán i vivi¡. que ron
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