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DiA INTERNACIONAL POR LA ERRADICACION DE LA VIGLENCIA MACHISTA

«Debemos sumar a los hombres a la lucha feminista y
por la igualdad»

@ Abogan por construir nuevas masculinidades abiertas a las tareas de cuidado y a la emocion
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batalla ya superada, Santiago Boira decisiones»

En un contexto de proliferacion de NOTICIAS RELACIONADAS
discursos enfocados a asentar la idea

de que la igualdad de género es una

Sarto, doctor en Psicologia y profesor ) .

1 . ‘dad Machismo, sexo y violencia: los
de la Universidad de Zaragoza, aboga anuncios mas polémicos que han
por incorporar a los hombres a una revolucionado la via publica
lucha en la que, afirma, también ‘
tienen mucho que ganar y a facilitar el debate sobre un sistema Publicidad
binario con mandatos de género «que afectan tanto a

hombres como a mujeres». iHola!

AB‘ ‘ ¢ Quieres que abc.es te mantenga
En el marco de la IXJornada Estatal de Psicologia contra la informado en todo momento?

Violencia de Género que organiza el Colexio Oficial de Psicoloxia
Galicia en Santiago, Boira Sarto impartira hoy una ponencia sobre la

construccion de nuevas masculinidades, proponiendo una reflexion —
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compartida sobre el impacto y sufrimiento que los estrictos roles de

género social e historicamente construidos generan en el conjunto CYB E 9
social, deconstruyendo estereotipos y arquetipos y explorando modelos [
alternativos. «El dia que descubramos que aquellas transformaciones MON DA I *

que harian posible el cambio nos van a hacer mas felices; el dia que

descubramos que acercarnos a las tareas de cuidado o °

asumir las emociones no nos hace ser menos hombres, sino

hombres mas felices, el cambio se producira», dice el doctor en : o

Psicologia. d
to.

«La figura del varén patriarcal, el macho, conlleva también unos costes
importantes, sobre todo para aquellos hombres que no llegan a
amoldarse a esas expectativas del sistema. Encajar en las conocidas

+
Sin compra
mini m';
exigencias, y hay un grupo muy numeroso de hombres que no encajan, >*
. , Ly ;En toda la web!
que no se sienten comodos en ese papel... también varones de otras *

orientaciones sexuales, distintos perfiles que acaban por convertirse en

como «tres P»: protector, proveedor y prefiador, conlleva muchas

L. i . 10% dto. directo + 10% dto. en cupon
masculinidades subordinadas. Y esta presion incluso puede actuar

a veces como un generador de violencia, la violencia como una forma =¥
de compensacion para de alguna forma asimilarse al estereotipo, al

Exclusivo onling

auténtico macho», expone el profesor. s e I iy

Sistemas de creencias BLOCS §FmeoccacioNes

., . . El viernes negro de Pedro
La educacion, una vez mas, aparece como pieza clave en este reto, no
solo a través de la ensefianza formal, sino también desde la familia, las ?“m
I . . - i = Quedamos en Zoco
instituciones, las religiones o los grupos. «No se trata so6lo de E por Maria Jose Mufioz
transmitir informacién, que también, sino de que todos, v en este caso
. . . . Vestir de encaje constitucional
los varones, cambien sus sistemas de creencias y sus formas de actuar

frente a otros hombres y frente a las mujeres», sefiala Santiago Boira

Mutis por el Foro por

Sarto.
ltziar Reyero

Fl coste de los estereotipos de género, evidentes en la
discriminacién de la mujer y la violencia machista, afirma, se traduce
también en penalizaciones para los hombres, reflejadas, por ejemplo,
en su mayor probabilidad de muerte violenta o por accidente, y en su
menor esperanza de vida. «Desde los propios ritos de transicion de
nifios a jovenes muchos adolescentes varones asumen riesgos como
conducir a altas velocidades, consumir drogas y alcohol... por el hecho
de decirle a su grupo que son los mas hombres de todos. En ese
proceso de construccion de identidad, que ademas de dejar de ser nino
implica decirle al mundo que no es homosexual y que no es mujer, hay  pubiiidad
muchos costes: los hombres tenemos mayoy accidentalidad vial, nos
morimos antes o vamos menos al médico por todo eso de que los
hombres no lloramos», repasa.

«Ningtin menor sale indemne de una
situacion de violencia»

Desde el afio 2015, 1a Ley de la Infanciay la Adolescencia
reconoce a los menores que han convivido en familias golpeadas

iHola!

por la violencia machista el mismo estatus de victima que a las .
. , : AB( \ i Quieres que abc.es te mantenga
mujeres maltratadas. Aun asi, apunta Paula Baldomir, informado en todo momento?

psicéloga experta en trastornos de personalidad,
trauma y disociacion, el reconocimiento normativo todavia :
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pesar, aduce la especialista, de que el cuidado y

m acompafiamiento de estas otras victimas constituye una pieza
fundamental a la hora de «cortar la transmision generacional
de la violencia de género».

o «Ningiin menor sale indemne, absolutamente todos los

nifios que viven una situacion de violencia de género
o van a sufrir consecuencias», apunta Baldomir. «Cuando se
viven situaciones traumaticas como esta justo en esas etapas de
la vida en las que se estan asentando las bases sobre las que se
sostendra todo su desarrollo posterior, esos cimientos no son
firmes y en consecuencia el desarrollo posterior tampoco sera
adecuado. Sobre todo, aumenta muchisimo la posibilidad de
desarrollar enfermedades mentales o dificultades a nivel
emocional cuando después se enfrentan a estresores dela
vida», explica la psicologa.

Por ello, considera fundamental un trabajo coordinado entre los
e distintos agentes involucrados, desde el personal judicial, a
profesionales médicos o plantillas docentes, facilitando una
formacion completa que permita la identificacion de todos los
sintomas de sufrimiento del menor. Y es que, apunta, los
problemas de conducta relacionados con mal comportamiento o
agresividad son sintomas mayoritariamente identificados, pero
i 10 ocurre lo mismo con otro tipo de conductas igualmente
inadecuadas en menores que aprenden a pasar inadvertidos
como reaccion a la violencia presenciada. «Hablamos de nifios
que no pueden sonreir, que buscan agradar en todo momento,
que se desviven por cuidar a los demds o que no juegan con
otros niiios... Es mas dificil ver a estos ninos y es
responsabilidad de todos brindarles también la
atencién precisa», sostiene.
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Machismo Violencia de genero __tguatdad = Psicologia
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informado en todo momento?
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