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éPara qué escribir si no se da a esta operacion,
demasiado fdcil, de empujar una pluma sobre un
papel cierto riesgo tauromdgquico y no nos Acercamos

a asuntos peligrosos, dgiles, bicornes?

Ortega y Gasset
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Editorial

Produce alegria, y no ira, esta nueva publicacion.

Somos psicdlogos de un pafs periférico, alejado de los centros de decisidén y
poder, mas insistimos en proyectar una concepcién de la psicologia ~de voca-
cidén universal- asentada en nuestra identidad sociopolitica, cultural y profesio-
nal y en las ideas que priorizan los intereses colectivos y la justicia social.

En el Colexio Oficial de Psicologos de Galicia (COPG) nos preocupamos por
mirar mas lejos del exclusivo provecho corporativo y por idear y disefiar los
medios que le den vitalidad a la psicologia como herramienta de conocimiento
e intervencién sobre la realidad. En su trayectoria, la organizacién profesional
de los psicdlogos v psicélogas gallegos alentd con decisién el desarrollo de la
especializacion y promovié su propia transformacion organizativa dotindose de
secciones que garantizan la dinamizacién del avance cientifico y técnico de la
profesién.

La Psicologia Clinica ha sido algo emblematico en este proceso. La reciente
creacion de esta especialidad sanitaria por el Estado espafiol fue un progreso his-
torico para toda la psicologia y marca una referencia de la calidad asistencial e
el reconocimiento institucional que deseamos para nuestra profesion. La Sec-
ci6n de Clinica del COPG ha venido demostrando también las aportaciones
tedrico-pricticas que pueden surgir desde el campo aplicado, organizando acti-
vidades formativas, jornadas y grupos de trabajo que facilitan la actualizacién
de los conocimientos y la participacidn de los colegiados y colegiadas en deba-
tes y demandas sociales por los que asoma el futuro profesional.

Por todo eso, reconforta encontrar en estas paginas el comienzo de un nuevo
proyecto que pueda combinar el rigor y la calidad de la reflexién especializada
con las ideas propias de profesionales (ciudadanos) dispuestos a observar la di-
mensién puiblica (politica) de su objeto de trabajo. Una buena sintesis, sin duda,
de lo que ha caracterizado hasta ahora a la psicologia gallega.

Febrero de 2001

Xabier Macias Virgos
Decano COPG
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Presentacion

Resulta paradéjico en estos nuevos tiempos en los que la
informacién y el {conocimiento? circula fandamentalmente a través del cibe-
respacio la aparicin de una nueva revista de Psicologia Clinica. Cualquiera de
vosotros, hipotéticos lectores, podria dudar de su necesidad. Ya no vivimos en
aquellos tiempos en los que conseguir un libro, revista, articulo o0 una mera re-
ferencia era una tarea ardua, a veces de meses; en aquellos tiempos en los que
ademas las lecturas estaban sesgadas por el conocimiento de la lengna inglesa.
Ahora apretando una simple tecla tenemos en nuestra pantalla cientos de refe-
rencias sobre un tema, podemos solicitar un articulo en segundos a través del
correo electrénico, o rellenando una simple ficha podemos conseguir un libro
mediante intercambio bibliotecario. Estamos saturados de informacion.

¢Por qué entonces esta nueva revista?, (otra nueva Revista de...7., {otro nuevo
Journal of...?, émis de lo mismo?.. Cuando empezamos a trabajar en esta re-
vista, aunque tenfamos algunas ideas acerca de lo que querfamos, sobre todo lo
que si sabifamos era lo que no queriamos, y lo que no querfamos era otra Re-
vista de..., Journal of..., es decir, una publicacidn convencional a la manera de: In-
troduccién, Antecedentes histéricos, Hip6tesis, Resultados y Conclusiones. No
querfamos articulos que acabaran diciendo «y se necesitan nuevos estudios para
demostrar...». No queriamos que fuera usada por la avidez de publicar. No que-
rfamos que primara la cantidad sobre la calidad.

Pretendemos que sea una revista que invite a la reflexién, tanto del lector
como del autor, que haga pensar. Queremos una revista gque marque la diferen-
cia, donde los autores escriban aquello que estd por encima o por debajo de los
datos y en la que se atrevan con lo que nunca se han atrevido a escribir o nunca
les han publicado.

Conjugar todas estas «buenas intenciones» con el tratamiento serio de un
tema vy con la seleccién de autores no siempre es ficil. Por este motivo preten-
demos buscar temas «actuales pero no de actualidad», y que sean tratados desde
pticas distintas, incluidas las ajenas a la psicologfa. Esta publicacidn, que nace
en un marco alejado de la esfera académica, no tiene otra pretension que la de
crear un espacio en el que se¢ puedan abordar libremente esos aspectos

Hemos decidido empezar este primer nimero con uno de esos temas a los
que hacfamos mencién; pudimos haberlo titulado «la irritabilidad», «conductas
agresivas», o alguno de esos titulos cldsicos. Sin embargo, dentro de la filosofia
de esta revista preferimos llamarlo «el enojon.

Feico NECA
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Aunque tenfamos interés en abordar el tema desde distintos puntos de vista,
tampoco querfamos que eso nos limitara: perfildbamos una idea, y lo més im-
portante: buscdbamos quién la podia desarrollar y {qué mejor para una revista
de Psicologfa Clinica que empezar hablando del enojo y el terapeuta? Gonzalo
Martinez Sande nos hace una buena descripcién de los diferentes planteamien-
tos y aproximaciones al tema dentro del contexto de la psicoterapia, la inter-
vencién y por supuesto el propio enojo del terapeuta y su manejo dentro de la
clinica.

Marcial Gondar hace una revision del tema desde diferentes culturas para de
este modo comprenderlo mejor desde la nuesira, tratando de «normalizar esta
expresion emocional alejindose de la excesiva patologizacion y biologizacién que
estd teniendo el término, algo, por otro lado, bastante comuin en estos dias.

Santiago Lamas, siempre en su estilo, nos habla del enojo construyendo un
articulo que empieza en los 16bulos, sistema limbico y corteza cerebral; conti-
nida con la/s semdntica/s del término y acaba con una profecia sobre cémo
puede desembocar el tema en los futuros CIE-11 y DSM.V,

Manuel Fernandez Blanco, desde un enfoque psicodinamico, nos ofrece un
caso clinico sobre el enojo obsesivo en un paciente en ¢l que la ausencia de con-
trol'y falta de dominio ke lleva a la furia. Un caso bien descrito en el que se aleja
de las restricciones de los sistemas diagnésticos y se centra en la experiencia vi-
tal del paciente como explicacién principal de sus problemas.

Hablando de furia, Eduardo Varela finalmente nos ofrece su visién personal
de aquella pelicula «Ur dia de furia» en la que Michael Douglas, lejos de los pi-
cahiclos a [os que nos tenfa acostumbrados abandona su coche en medio de una
autopista tras ser despedido del trabajo y comienza su particular venganza con-
tra esta sociedad contempordnea, que Manuel Fernédndez Blanco describe en la
introduccién de su caso clinico «... producto del matrimonio entre el capitalismo
v la clencia»,

Y después de tanto enojo, la queja. Incluimos en este nimero cero del Anua-
1o la excelente aportacién que Santiago Lamas hizo en las IV Xornadas de Psi-
coloxia Clinica organizadas por la Seccién en Santiago, v que todos recorda-
mos por el magnifico nivel de los trabajos alli presentados.

Queremos manifestar por tltimo nuestro deseo de que todos los miembros
de la Seccidn se sientan participes de este Anuario de Psicologia Clinica en tanto
que es la revista de la Seccién de Clinica del Colegio Oficial de Psicélogos de
Galicia. Con esta idea, en cada nitmero publicado se indicar qué tema se va a
tratar en el siguiente. Serd bienvenida cualquier sugerencia o colaboracién, asi
como cualquier trabajo que se centre en el tema sefialado. Queremos, asimismo,
que sea carta de presentacién de la Seccién no sélo ante el resto de los colegia-
dos, sifio también ante la sociedad.
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Sobre el enojo

E. En ¢l Iobulo temporal, un poco por delante del hipo-
camnpo, hay una «almendra» de unos pocos centimetros de dia-
metro a la que siglos de evolucién dotaron de unas eficientes
v, a veces, molestas reglas de supervivencia, Hasta hace poco,
1o se sabia demasiado sobre [a funcién de esta amigdala v,
como casi siempre, fueron los resultados de un experimento
vacilante los que nos injciaren en sus secretos. En 1939 Klu-
ver y Bucy extirparon a unos monos los dos polos anteriores
del 16bulo temporal y con ellos las dos amigdalas. Los monos
asl intervenidos cambiaron por completo su comportamiento
después de la operacién. Se [levaban a la boca cualquier ob-
jeto de su entorno, fuese comestible o no, eran capaces de in-
tentar acoplamientos sexuales sin importarles con quién
(incluyendo los propios investigadotes) y mostraban una ab-
sofuta carencia de miedo y de colera, una placidez a la que no
perturbaba ninguna sitnacién por peligrosa que ésta fuese.
Desde entonces [lamamos a este comportamiento Stwdrome de
Klyver Bucy. Aunque su observacion en humaros es muy rara
debido a la escasa probabilidad de que se lesionen ambas
amigdalas, hay, sin embargo, atgunes casos.

Damasto, en su dltimo libro, The feelings of whai happens,
recoge el caso de «S», una paciente con la enfermedad de Ur-
bach-Wicthte, un rato trastorno autosomice recesivo que pro-
voca depositos anormales de calcie en la piel v garganta, y
también en ocasiones en ¢l cerebro, donde los depésitos sue-
ten afectar a las dos amigdalas que quedan, por tanto, sin fun-
cidon (como en el caso de «S»).

«S» era una mujer que desempediaba con normalidad la
mayoria de las actividades sociales o familiares que compo-
nian su vida diaria. Sus problemas estaban provocados por el
hecho sorprendente de que carecia de sensacion de miedo e
ira, fuese cual fuese ia situacion en la que se encontrara. Ade-
mis, fenomenid ain mas sorprendente, era incapaz de reco-
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nocer las expresiones de miedo cuando veia fotografias de per-
sonas con dichas expresiones faciales, aunque reconocta
perfectamente las de las demas emociones. Tampoco podia
discriminar qué caras de personas eran de fiar y cuales no, al
contrario que los grupos de control, que lo hacian sin vacilar.
Sufria una especie de Sindrome de Capgras (el paciente
piensa que sus padres son unos impostores que han reempla-
zado a los verdaderos, no mostrando afecto hacia eflos) limi-
tado a los sentimientos especificos de miedo y cdlera. La vida
de esta paciente era complicada, pues no era capaz de apren-
der a evitar las situaciones peligrosas y se comportaba «an-
gelicalmente» con cualquiera. Sus juicios sociales eran inco-
rrectos: vivia en un mundo rosa donde todo era agradable,
donde el miedo y el enojo no tenian lugar.

2. Si la carendia de amigdalas [leva a la placidez. .. <lle-
vard su hiperactividad a la colera, el terror v la agresidn?

Las emociones, consideradas asi en general, no existen.
Existen sistemas especificos cerebrales encargados de unas
cuantas tareas emocionales. De la asociacién de estos sistemas,
de su activacion o silencio, reseltard toda la gama emotiva que
las diversas culturas codifican lingiiisticamente de manera mas
amplia o mas restringida. El léxico afectivo tiene también «sis-
temas», que aqui se llaman «familias», «tribus» o «clanes»
semanticos basades, a su vez, en «primitivos semdnticos»
(Wierbizka, Marina Penas). Uno de esos sistemas cerebrales es
el del miedo, ¥ de él forman parte de modo principal la amig-
dala, pero también, y con no menos importancia, el hipo-
campo, el hipotalamo, el cortex prefrontal y el cingulo anterior,
como minimo.

Hay otros sistemas emocionales, algunos con funciones
sorprendentes. Por ejemplo: se conocen al menos una docena
de casos de pacientes que «murieron de risa». Ramachandran
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cuenta uno de estos casos en su tltimo [ibro, Phanioms i the
Brain. Se sabe que este circuito se focaliza, aunque de manera
imprecisa, en el Hamado sistema limbico, ¥ su finalidad, desde
una perspectiva de Psicologia Evolutiva, seria la de advertir a
los demds de que la situacién aparentemente peligrosa en
curso, es trivial. Los movimientos espasmadicos que la acom-
pafian, asi como los sonidos emitidos, tendrian como finalidad
la transmision pitblica, visible v audible a fos demas miembros
del grupo de la no peligrosidad de la situacion. Es la misma
secuencia que se da en el chiste, donde las expectativas que se
van creando 4 medida que el relator lo narra cambian comple-
tamente en oira direccion que explica lo narrado desde otro
paradigma -bien entendido que el chiste solo se produce
cuando el final es trivial, ya que si ef cambio es hacia una situa-
don peligrosa, no refmos-.

El sistema del miedo se encarga de la supervivencia y
tiene, por lo menos, segian Marks, cuatro posibles respuestas:
retirada, inmovilizacién, amenaza o ataque al enemigo, y trata
de inhibir o desviar su ataque. De modo resumido: figih or
Jligih, (lucha o huida). Aungue es necesario afladir a este es-
cueto resumen el apaciguamiento que englobaria las demas res-
puestas, La amigdala es la encargada de Ia deteccion de las si-
tuaciones potenciales de peligro v de poner al organismo de
manera rapida en condiciones de afrontarlo. Cada una de es-
tas posibles respuestas parece tener un niicleo especifico den-
fro de la amigdala. Uno de ellos al ser activado provoca sna
situacién de pénico con deseos de huir, otro una sensacion ci-
lida y tierna, otro -el basolateral- reacciones de furia. Es,
pues, un almacén de respuestas diversas aplicadas a las tareas
de supervivencia que inducen al hipotalamo a funcionar con
sus recursos v a la corteza a moderar, controlar y analizar Ja
situacién. En términos evolutivos es una ventaja importante
disponer de toda el repertorio de supervivencia agrupade en
un solo sistema, pero la complejidad de nuestra vida actual
necesita niveles més altes de funcionamiento. Con esa finali-
dad fa amigdala dispone no solo de conexiones de entrada y
salida con [as regiones cerebrales necesarias para ello, sino
también de una via rapida de reconocimiento de peligros po-
tenciales que va desde el talamo a la amigdala y de una via
refinada y lenta que pasa por la corteza y se encarga de mo-
derar, apaciguar o incrementar la respuesta segin el resultado
de su analisis mas detallado de la situacion. También se en-
carga, esta via cortical, de extinguir la reaccion defensiva
cuando el peligro ha desaparecido. As, el resultado dependerd
de las excitaciones y moderaciones, pactos y poderes o nego-
dlaciones que se establezcan entre el cortex prefrontal y el sis-
tema limbico. Los nifios, por ejemplo, apenas controlan sus

Santiago Lamas Crego

emociones porque su corteza cerebral estd ain poco desarro-
llada, mientras que su amigdala lo estd completamente por ra-
zones de supervivencia,

La violencia podrd darse cuando la amigdala esté muy
activada (epilepsias) o el cdrtex fracase en su funcion de mo-
deracion e inhibicion, y la clinica nos recuerda dia a dia el des-
control e irritabilidad del dafio cerebral traumaético, de los tras-
tornos por déficit de atencion con hiperactividad, de los
psicopatas, de los arrebatos violentos del Alzheimer ¢ a plag-
dez, ya aludida, del Kliiver Biicy, situaciones todas ellas en
las que hoy sabemos que falla el control inhibitorio del l6bulo
frontal o los nicleos amigdalinos,

Las posibilidades de intervencion se ajustardn a estas dos
posibilidades. Le Doux afirma que los ansioliticos actian in-
terfiriendo Ia via que conecta la amigdala con ef cortex cere-
bral, y las psicaterapias interfiriende fa via que desciende de
la corteza cerebral a la amigdala. Es decir, en teoria al menos,
procedimientos farmacolégicos y técnicas simbélicas, de pa-
labra, podrian modificar fas funcienes de estos circuitos, lo
cual, es una manera de cerrar la escision mente-cerebro que
nos viene atormentando af menos desde Descartes.

3. Fl engo pertenece a la familia de los sentimientos agre-
sivos 0 de malestar, como prefiere llamarlos Marina. Aunque
en su origen estd el odio suavizado por su antigua pertenencia
al campo semantico del aburrimiento, como ain se mantiene
en el francés enmni. De esta familia forman parte el enfitdo, la
ira, la cdlera, el rencor, el resenitmiento, el odio, la hostilidad, el
despecho, la furia, el fisror, el hartarse o la indignacion. Bl enfado,
palabra, por cierto, de origen gallego-portugués, como afirma el
diccionario etimolégice de Corominas, parece ser el término
rafz. Indicaba en su origen «entrega al fado, a la fatalidad».
Hoy se define como «alteracion del animo con reaccion ostensi-
ble 0 no contra lo que lo causa» {(Maria Moliner). Marina consi-
dera el enojo v el enfado como practicamente sindnimos: «Son
palabras muy vagas que sirven para designar cualguier moles-
tia producida por una situacion o persona conocidas. Es la pre-
sencia de esa persena o situacién lo que causa el malestar, no
su apsencia, como en la tristeza. Y el movimiento que se des-
pierta no es de acercamiento o biisqueda, sino de enfrenta-
mdente y colision» (Marina, Penas, 1999). La #rz es «enfado
muy violento en el que se pierde el dominio sobre si mismo y
se cometen violencias de palabra u obra» (Moliner) causado
por la «percepcién de un obstdculo, una ofensa o amenaza que
dificultan el desarrolle de la accion o la consecucién de los
deseos, -provocando- un sentimiento negativo de irritacién
acompafiado de un movimiento contra ef causante y el deseo
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Sobra ef enojo

de apartarlo o destruirlo» (Marina, Penas, 1999). En la colera,
que comparte el mismo campo semantico que laira y que es
también «enfado muy violento», hay una exhibicién, se mues-
tran al exterior las sefales evidentes del enfado, se pierde el
dominio sobre si mismo y se pasa al acto, bien de palabra o de
obra. Habria un continunn dimensional donde ira y colera
serfan sentimientos poco radicales, donde adn se mantiene una
clerta compostura, y furia y furor, que estarfan en el exiremo
donde esta compostura se pierde en el limite de lz locura
{(Marina, Penas, 1999}.

El enojo, que segin Coromina es palabra del occitano y
ésta a su vez del latin enodiare, tiene la misma raiz que odio.
La definicion tiene matices muy ricos: «Alteracién producida
en el dnimo de una persona por una cosa que la perjudica o
gue es como ella desearta que no fuera o por alguna cosa mal
hecha aunque no le afecte», Por su parte, el odio es definido
como «sentimiento violento de repulsion por alguien acom-
pafado de deseo de causarle o de que le ocurra dafion,

Si seguimos estas definiciones, falta en el enojo el deseo
de causar dafio al objeto o sujeto que causa el perjuicio, y hay
ademds afiadidos que no se dan en los demds términos rela-
cionados: «Algo no es como yo desearia que fuera, aunque no
me afectes. Es, sin embargo, dificil aceptar esta dltima obser-
vacion. Puedo ir paseando v ver uno de tantos edificios feis-
tas que estropean el entorno. Me enojo al verlo, aunque no es
de mi propiedad, ni vivo ahi, ni repercute sobze mi vida per-
sonal, pero decir que no me afecta es demasiado decir. Afecta
a mi sentido de la estética, del urbanismo, a mis ideas de cémo
deben ser las ciudades, a mis ideales. Podriamos decir que en
el enojo no existe un perjuicio directo, personal, contra noso-
tros. Lo que me enoja son situaciones o sujetos que no siem-
pre se dirigen a mi. Soy yo quien lo hace una cuestion perso-
nal. Me gustan las cosas bien hechas. Si encargo una casa y
me la hacen mal, me domina la colera o fa ira, incluso el fu-
ror, pero no el enojo. Si fa casa es de un duefio desconocido y
la veo esplendorosa en su horror sobre una loma, me enojo.
En este tiltimo sentide el enojo estd cerca de la indignacion,
que es «la forma generosa y moralizadora de la ira, pues puede
estar desencadenada por un maf infligido a otros» (Marina).
Salvando las distancias, existiria aqui la misma diferencia que
Castilla establece entre la desconfianza y la suspicacia. Des-
conffo de que alguien me quiera engaiiar, pero soy suspicaz
cuando pienso que ese engafio tiene como finalidad humi-
llarme. Enire en cblera cuando ocurre algo que interpreto
come dafio hacia mi con la finalidad de huemillacién, Me enojo
cuando ese dafio no tiene la intencion de humillarme, Para el
eternamente enojado todo es irritante, pero no ha sido dis-
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puesto por nadie con esa finalidad. El colérico fo toma todo
como una cuestion personal. Bl enojo bordea la melancolia; la
cblera, [a paranoia,

En términos neurobioldgicos la ire, la colera y la furia, son
limbicas, amigdalinas, con poco control desde la corteza cere-
bral. El rencor, la amargura o el despecho son seniimientos du-
raderos v tardios, elaborados a partir de mondlogos interiores
«corticaless, pactos entre inhibiciones corticales y excitaciones
limbicas.

El enojo es mas frio, menos aparatoso en su expresion ex-
terna, s un vaivén que se alimenta a partir de estos monoélo-
gos, se elabora con razonamientos sobre una irritacion que no
se expresa directamente, como en la cdlera. «Las cosas no son
como desearia que fueran», ésta parece ser la base inicial a
partir de la cual se desarrolla el enojo. Puede ser ef resultado
de un trénsito por otros intentos de afrontar la situacion. Pu-
dimos previamente haber intentado cambiarlo mediante ra-
zonamientos, promesas, amenazas o agresiones, si se trata de
un obsideulo personal. Si fracasamos, podemos estar en la re-
signacidn, en la impotencia, en ka amargnra o en el engjo.

En esta familia hay, pues, intensidades y cronologias. La
célera, la furia, el furor o 1a éra son rapidas y poco duraderas,
lo mismo que el arrebato, que es un pronto violento y efimere
(Marina}. Cuando la furia no se expresa y se remansa durando
mucho tiempo, aparece el rencor, que es «furia envejecida, en-
ranciada» (Marina) o la amargurs, «sentimiento duradero de
tristeza mezclada con rencor unido a una humillacién, una de-
cepcion, a una injusta suerte» {Greimas) o el resentimiento <he-
cho de acordarse con animosidad de los males, de los dafios
padecidos» {Greimas). A estos términos En los que se enfatiza
el aspecto «durativos, los lama Greimas parasindrimos,

4. ¥l solapamiento y la borresidad del vocabulario emo-
cional es la norma. En el libro de Seligman No puedo ser mds
alto, pero puedo ser mejor se ha escogido, por ejemplo, traducir
anger por engjo, pero podria traducirse por ira, clera, enfado
o rabia. En estos casos, habria que recurrir a las propuestas
de Anna Wiezbircka para trasladar estos términos de un
idioma a otro.

Si los sentimientos son blogues de informacion integrada
que incluyen valoraciones en las que el sujeto estd implicado
y al que proporcionan un balance de su situacion y una pre-
disposicién a actuar (Marina), y las emociones sentimientos
breves de aparicion abrupta con manifestaciones fisicas, cabe
preguntarse de qué nos informa el enojo.

Marina, a quien a lo largo de este texto seguimos con rei-
teracién, diferencia un repertorio de grandes campos senti-
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mentales. En la base estdn las represeniaciones semdnticas bdsi-
cas, que son analizadas por muchos términos sentimentales.
Los términos se agrupan en Clanes (70, concreta Marina) que
10 se dan en todas las lenguas, y estos en Trsbus (22), que se
supone que si se dan en todas las lenguas. Ademds hay que
partir de #rminos generales como las dimensiones evaluati-
vas con sus representaciones semanticas bsicas: algo lama
la atencidn destacindose sobre un fonde (polos positivo y ne-
gativo: relevante/irrelevante, interesante/indiferente). Las co-
sas provocan en el sujeto un dinamismo del alejamiento o
acercamiento (atraccion/repulsion), tienen tones hedénicos
positivos o negativos, o son evaluados seglin normas morales
o culturales.

La Tribu I, por ejemplo, tiene como representacién se-
mantica basica la experiencia de un impulso, necesidad o #o-
tivacion, y de ella forman parte los clanes de deseo, ansia, afin
¥ capricho. Cada uno de estos términos recorta un fragmento
de experiencia: el capricho es un deseo efimero e irracional; el
ansia, un deseo intense acompafiado de vehemencia, miedo o
apresuramiento; el 4fdn, deseo acompafiado del esfuerzo por
realizarlo,

= La experiencia de algo que se presenta como relevante

0 no habitual agrupa los clanes de interés, sorpresa, pasmo,

adwmiracion, respeto, sentimiento estélico, sentimiento cémico o

sentimiento religiosa.

@ La experiencia de ausencia o falta de estimulos rele-

vantes o interés en las cosas y por las cosas: aburrimiento,

# La experiencia de la propia vitalidad y energta o de su

talta: dnimo y enforia, o desdnimo, debilidad y desgana.

# Experiencias negativas de cambio o alteracion: sutran-

quilidad, ansiedad e impaciencia.

= Experiencia de la ausencia o disminucién de algo de-

sagradable: alivio, iranquilidad, seguridad.

= Experiencia de aversion duradera o negacion del valor

de alguien: desamor, desprecio, odio.

@ Bvaluacién positiva y negativa del futuro: expectaciin,

esperanzay confianza; desesperanza y desconfianza.

& Realizacion de nuestros deseos y proyectos: satisfaceidn,

alegria, jiibilo, felicidad,

= Evaluacion positiva o negativa de uno mismo: orgullo,

pundonor, soberbia; o inferioridad, aniodesprecio, vergiienza

 culpa.

a §i sentimos algo que amenaza nuestra integridad o con-

trol: wmieds, susto, borror, fobia.

= Falta de recursos necesarios para conocer o actuar pro-

duce un sentimiento negativo que inhibe la accion: fse-

guridad, confision.

Santiago Lamas Crego

= Experiencia de Ia pérdida del objeto de nuestros deseos
y proyectos: Iristeza, melancolia, desamparo, compasion, nos-
talgia o resignacion.

# [l bien de una persona provoca malestar en otros: en-
vidia, celos.

 Sentimientos negativos contra lo que obstaculizz el de-
seo: enfudo, ira, furia, rencor.

Si los psiquiatras o psiclogos ntiliziramos nuestros tér-
minos afectivos con esta precisién en Iugar de las categorias,
ya no horrosas, sino gaseosas por las que nos guiamos, por lo
menos en la clinica diaria, otra serla la psicopatologia, fa cli-
nica y la investigacién.

5. En [a literatura psicoldgica pueden encontrarse clasifi-
caciones o agrupaciones parecidas a estas, aunque no tan mi-
nuciosas ni «pensadas». No'es asi en la literatura psiquia-
trica, a pesar de los miles, por no decir decenas de miles, de
trabajos que analizan los trastornos afectivos y ansiosos. El
resultado es la pobreza psicopatoldgica y, en consecuencia, la
tosquedad de fas investigaciones, por mucha tecnologia avan-
zada que se utilice; pues del mismo modo que descubrimos
un sistema del miedo {Le Doux) podriamos, tal vez, solo tal
vez, buscar los patrones neurobioldgicos y de imagen cere-
bral que sostienen estos otros sentimientos, para lo que es
obvio, necesitamos primero detectarlos y definirlos con crite-
rios fiables y especificar ef nivel de la investigacién: ¢Traba-
jaremos en el nivel de las representaciones semanticas bési-
cas, en ¢l de los clanes o en ¢l de las tribus? No es lo mismo
explorar mediante TEP la representacion basica Experiencia
de pérdida del objeto de nuestros deseos o proyectos, que explorar
sujetos tristes, melancolicos, desamparados o resignados, que
son clanes de esta representacion, Por ejemplo: la investiga-
cion con TEP ha permitido diferenciar entre la tristeza not-
mal y la melancolia, clanes de esta representacién. Mientras
que en la primera se da una hiperactividad def cortex pre-
frontal izquierdo, en la melancolia se da lo contrario, lo que
viene a dar la razén a la psicopatologia clasica que diferen-
ciaba estos dos estados afectivos. Es probable que ocurra algo
semejante al menos con las demas familias sentimentales, y
que intranquilidad, impaciencia y ansiedad, clanes de la re-
presentacién basica de las experiencias negativas de cambio
o alteracion tengan patrones neurobiolégicos diferenciados.

6. Las transformaciones que Ia ira o el enojo, versién dul-
cificada de la ira, provocan en el cuerpo son fuente de nume-
rosas metaforas que gobiernan nuestra vida diaria, aunque el
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Sobre el enoio

enojo, literalmente considerado, no es palabra comin y son
escasas las expresiones metaforicas con ese nombre que pa-
saron al habla coloquial, al congrario que la rabia, fa furia o a
ira. Lakoff y Jonhson consideran que las metaforas que todos
usamos, estaba a panko de reventar, le bervia la sangre, parecia a
punto de estallay, estaba rojo de tra, se enciende muy ficilmente, es-
taba ciego de rabia, b veia todp rofo, etc. son traslaciones reali-
zadas a partir de la teoria popular de fa fisiologia de la colera,
basada a su vez en las sefiales corporales que aparecen en es-
tos estados. La clera incrementa los latidos cardiacos, la ten-
sién muscukar y la presidn sanguinea; hace que la cara se
ponga roja, que la percepcién se vuelva inexacta, que los mo-
vimientos musculares se incrementen... La metifora madre
aqul es la cilera es calor, es um ligsido er un contenedor & punto
de reventar. Su presencia en el lenguaje nos informa de que
desde siempre, los humanoes han sabido leer en el exterior del
cuerpo las sefiales a veces rotundos, a veces sutiles de los es-
tados afectivos que nos posefan. Pekman ha intentado per-
feccionar estos conocimientos -no sin intereses a veces
bastardos que se cruzaban en su camino- estudiando minu-
ciosamente los diferentes mniscudos implicados, sus tensiones
y distensiones, sincronizadas o ne, para, a partir de ellas, de-
terminat aquellos estados afectivos que no se declaran. El
enojo negado de una esposa insatisfecha... {puede detectarse
en su sontisa? Bl Asesino frio, puede indicar sus intenciones
con ef dngulo de sus parpados? La paciente a la que nos dis-
ponemos a dar el alta que afirma estar perfectamente ¢no mos-
trara con barbilla inclinada su inmediata intencién suicida?
Ne solo eso. Existe un drcuito de retroalimentacién entre las
expresiones faciales musculares y el surgimiento de} estado
animico que las proveca. Hagase sino el siguiente experi-
mento: sonria ¥ espere unos pocos segundos; sentird un hor-
migueo y unt deseo de reit, al mismo tiempe que una elevacion
de su Animo de base de poco tiempo antes.

7. Seligman se pregunta a s mismo: {Puede modificarse el
enojo? Se responde: No estay seguro. Sin embargo, los libros
de consejos para evitarlo o controlario no tienen dudas. To-
dos prometen desde sus solapas el éxito para controlar estos
molestos perturbadores de nuestra vida diaria, y no son esca-
sos tampoco los manuales cognitivo-conductuales que incluyen
capitulos para modificar estos comportamientos.

El predominio en las disciplinas Psi de fos dltimos afios
de lo que Seligman llama el estilo wentilacionista -basado en
el modo catarquico, a su vez asentado en las metaforas del
contenedor que equipara la rabia, cdlera, enojo o rencor con
un liquido a presion que hay que dejar salir para liberarse de

él y controlarlo o que se disipe-, parece un enfoque equivo-
cado que no solo ha provocado complicaciones psicoterapéu-
ticas, sino que ha pasado a la vida diaria en forma de desen-
fado en el trato v desconsideracion a la cortesia o a las buenas
maneras, e incluso a la educacion. Seligman va mis lejos:
«Una sociedad como la nuestra, que insta a la expresion del
enojo, lo autoriza y hace peliculas sobre sus virtudes, es una
sociedad violentar. Este enfoque, que parece surgido de una
moral puritana, confunde ademds sinceridad con verdad. De-
citle a alguien, que nos acaba de enfadar con una frase lo que
pensamos de su comportamiento y de lo que acaba de decir,
puede ser sincero, en cuanto que comunica lo que sentimos,
pero o tiene por qué ser verdad, y tiene mds posibilidades de
no setlo en cuanto que es justamente el enfado lo que distor-
siona nuestra capacidad de hacer observaciones justas. Tam-
poco parece que sea muy eficaz si lo que consideramos es el
daiio fisico o psicolégico que nos puede producir el contener
nuestro enfado. Hay gentes que tienen como valor supremo
la sinceridad y gentes que se mueven por la verdad. A veces,
la confusidn entre ambos términos da lugar a malentendidos
de resultados graves. Bl ventilacionisno funciona solo cuando
lo que tenemos que ventilar lo recibe, bien algin confidente
no directamente implicado, bien un terapeuta entrenado; o
cuando escribimos para nosotros mismos, como pretende y
aconseja Peenebaker. Pocas veces lo hace cuando se ventilan
las discrepancias de una relacién interpersonal entre los inte-
resados. En estos casos, la escalada de reproches deja heridas
que casi nunca tienen remedio.

Ser descortés es ser verdadero, dice la moral occidental.
La minucia de fos codigos corteses japoneses destinados a la
contencion emocional, nos parece humillante y la vemos con
recelo, como falsa. La relacién franca, desnuda, brutal a veces,
indiferente a todo codigo intermediario, la consideramos
auténtica, pues revela nuestro interior, que se supone sin cen-
suras. Pero Japén, sociedad de cortesfa muy elaborada y al
mismo tiempo sociedad donde las artes marciales (sistemas de
violencia ritualizada segiin reglas muy formalizadas) forman
parte de su cultura, ha ritualizado las maneras corteses hasta
extremos impensables y, tal vez por ello, al menos en parte, sea
la sociedad desarrollada con menos delitos violentos del
mundo. Podtfamos decir que la vuelta a la cortesia, lo que
exige su aprendizaje desde Ja infancia, resolveria gran cantidad
de problemas sociales y familiares.

La cortesia proxima a la verdad y alejada de la sinceridad
que exige el control de estas emociones es un «mecanismo de
salvaguarda que establecen todas las sociedades para que la
agresividad de sus miembros no se vuelva contra ellos mis-
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mos, v también un conjunto de estrategias conversacionales
destinadas a evitar o mitigar los conflictes surgidos en fa in-
teraccién» (Escandell). Si las reglas corteses, segun Lakoff,
som: «f10 se imponga, ofrezca opciones, refnerce lazos de ca-
maraderia, las reglas del descortés serian: «no deje que se im-
pongan, no colabore, mantenga su individualidad», que es més
o menos lo que observamos diariamente en las peleas de pa-
reja, en las reuniones de un consejo de administracion, en las
hatallas padres-adolescentes o en las discusiones cientificas.
En términos neurebiologicos, la cortesia es fronia! y no seria
demasiado aventurado calificar el comportamiento de los pa-
clentes frontales como descortés, evidentemente relacionado
con su incapacidad de explotar ¢l contexto.

El wentilacionismo es una consecuencia de estas ideas
equivocadas sobre franqueza y cortesia, sinceridad y verdad;
v Seligman reitera que ventilar [a rabia o el encjo no lo ex-
tingue, sino qgue lo mantiene o lo incrementa. Hablar sobre te-
mas delorosos o conflictivos no siempre alivia esos estados de
animo, sino que los incrementa lo mismo que permitir a unos
nifios que desahoguen su rabia destrozando cosas no hace dis-
minuit su rabia-. Bn psicoterapia De Sahzer comenzd a tor-
cer el enfoque ventilacionista cuando orientd su trabajo a las
«excepeiones», a los dias sin discusiones o agresiones, margi-
nando el hablar e investigar sobre los conflictos v las peleas.

8. En su filtimo kibro De Sahzer —al margen de los or-
namentos derridiano-lacanianos postmodernos en los que
pretende fundamentar su tesis— da Jos siguientes ejemplos
relevantes para lo que aqui se dice: «Imagine que usted se ha
pasado la iltima media hora hablando con el sefior A sobre
todos los problemas de su vida haciendo particolar hincapié
en sus sentimientos de depresion. {Como se siente usted des-
pués de esa media hora? {Puede imaginar cémo se siente el
paciente después de esa media hora? [...] Imagine que ha
pasado usted fa tltima media hora hablando con el sefior B
sobre todo lo que ha marchado hien en su vida haciende par-
ticularmente hincapié en sus sentimientos de éxito. {Como se
siente usted después de esa media hora? {Puede imaginar
usted cémo debe sentirse el paciente después de 45 minutos?»,

Imagine...

9. El enojo, la irritabilidad o la ira aparecen en la clinica
diaria en muchas situaciones de manera sutil o evidente. Su
frecuencia es o bastante elevada como para que Seligman se
sorprenda de que no se haya considerado un Trastorno del
Enojo y s trastornos de ansiedad; pero esta situacion ha co-
menzado a cambiar en los tltimos afios. La célera, ira, furia,

Santiago Lamas Crego

irritabilidad, agresién o enojo forman parte de numerosos sin-
dromes psiquidtricos -desde el trastorno por déficit de aten-
cidn a la personalidad asodial, pasando por las demencias o
los trastornos de conducta en la infancia v adolescencia-. A
pesar de esta masiva presencia sintomdtica s, sin duda, un
sintoma que no ha merecido una agrupacion por lo menos sin-
dromica, cuando hay datos mas que suficientes para ello, tanto
psicolégicos coma neurobioldgicos. A medida que los proble-

mas derivados del incremento de la violencia en las sodeda-

des modernas se han ido convirtiendo en grandes problemas,
estos sintomas comenzaron a considerarse de otro modo. Una
nueva entidad emerge: los Anger Atfacks. No hace muchos
afios (1991), Maurizio Fava v sus colegas publicaron un in-
forme sobre estos hermanos gemelos de los panick attacks, al
que fueron afiadiendo sucesivas investigaciones en afios pos-
teriores. Son pacientes que de modo repentino, sin motivo
alguno o por motives triviales, sufren ataques de ira con
taquicardia, hipernea, sudoracién, enrojecimiento de la piel,
congestion de las venas, opresion en el pecho, sentimiento de
estar fuera de control y agresiones verbales o fisicas contra
personas u objetos del entorno. Bs, como puede apreciarse, el
perfil de las crisis de panico a las que se afiaden los ataques
vetbales o fisicos. Los pacientes de Fava estaban deprimidos
v, segiin su estudio, el 48% de estos pacientes suftian esios
episodios y reunian, ademas, criterios para diagnosticarlos
como borderline, histridnicos, narcisistas o antisociales con mu-
cha mayor frecuencia que los pacientes deprimidos de su es-
tudio que no presentaban estos atagues. Es probable que
fueran precisamente estos ataques los que determinaban la
vinculacién a estos otros diagndsticos.

La ira tiene objeto. No es como el pénico, que surge sin
objeto de referencia. Fava encontrd gue el 63% de estos pa-
cientes atacaban a otros verbal o fisicamente. El 30% rompia
cosas. Una vez pasado el ataque, el 93% sentia culpa. Los
trabajos posteriores ampliaron este trabajo seminal: 1 de
cada 5 personas normales sufre estos episodios que escapan
a su control.

Una cuestion mas a considerar es el papel de la ira que,
al conirario que fa depresion, hace sentirse hien, fuerte, y no
sucle motivar demanda de consulta o tratamiento, excepto
cuando haya consecuencias judiciales complicadas. Sin em-
bargo, el dafio es generoso. Muchas situaciones dinicas se ii-
mitan a una situacion de enojo crdnico que la carencia de en-
tidades diagndsticas delimitadas hace que se diluyan entre
depresiones, ansiedades o fobias, o tal vez se enmascaran en
ese capitulo borroso de las disforias, que en su version euro-
pea designaban simplemente la irritabilidad.
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Sokbre el enojo

Surge una nueva patologia, y con casi certeza una nueva
entidad que se dispone a ingresar en la CIE 11 y en el DSMY,
ampliando el restringido ambito del Trastorno Explosivo Inmi-
#entz, tnico apartado en el que hoy es posible agrupar estos
numerosos casos. No es demasiado dificil pronosticar cudles
van a ser estas nuevas entidades:

Anger Artacks aistados o acompafiados por Agorafobia y fo-
bia social por temor al surgimiento de ataques de colera en si-
tuaciones sociales —serian como las crisis de panico complica-
das con agorafobia, una especie de meta-emociones: miedo al
miedo, miedo a la colera—, y también su espectro: el Trastorno
por Ira Generalizada, la Distimia Airada o colérica o Frasiorno Cré-
nico por Engjo. Si todavia no existen estos trastornos en los ma-
rales no es por falta de evidencia psicopatologica, sino por la
ausencia (hasta ahora) de remedios psicofarmacologicos efica-
ces v, en consecuencia, por la inexistencia de sondas farmaco-
légicas que nos aclaren qué responde a los anticolérices y qué no,
v asi delimitar con precision, mediante estas sondas, los crite-
rios ajustados de unas entidades hoy borrosas. Aunque esta afir-
macién no es totalmente cierta, ya que se sabe que los ISRS y
los noradrenérgicos mejoran la sitwacién haciendo disminuir no-
tablemente estos episodios. De momento Akiskal ha pro-
puesto Ja categoria de Bwmperamento Iritablz, lo que, unido a los
Angger Attacks sientan las categorias vaiz a partir de las cuales
es casi seguro que se desarrollard en los proximos afios un nuevo
apartado DSMYV.,
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El enojo y el terapeuta.
:Es la del terapeuta una vida airada?

Gonzalo Martinez Sande

Psicalago. Unidad Psiquiatrica de Interconsulta y Enlace.
Servicio de Psiquiatria. C.H.J. Canalejo - Maritimo de QOza

Al preparar este articulo me encontré con pocas publica-
ciones sobre el tema de la ira en general {y muchas de elias
vinculadas a temas de lo qee se ha dado en denominar psi-
cologla de la salud), menos acerca de intervenciones tera-
péuticas posibles en este tema y casi ninguna, sino de modo
muy matginal, acerca los sentimientos/estados de ira en los
terapettas, y, desde luego sobre qué hacen los terapeutas con
ello cuando les aparece (aunque esta ausencia pareciera sefia-
lar que la ira o el encjo son algo ajeno a los terapentas)

1. A fin de orientarme comencé una bitsqueda en los dic-
cionarios para establecer la tradicién en castellano (de hecho
creo que muchas de las dificultades conceptuales para abor-
dar el tema en el dmbito «psi» pueden ser consecuendia de
pensarlo «traduciendo» del inglés).

Ira seria el «enfado muy violento, en que se pierde el
dominio sobre si mismo y se cometen violencias de palabra o
de obra» (M. Moliner). Corominas liga el significado de la ira
directamente a la colera v el enojo, ¥ ast se habla del proceso
de «airarse», tornarse airado, irritarse (excitar, causar ira). No
deja de ser curioso que «irritars {que sigue conservando la acep-
cion de predisposicién a la célera (el irritable), también haya
permanecido como el efemento definicional desde C. Barnard
de las explicaciones fisiologicas del funcionamiento del orga-
nismo {«es, pues, la irriabilidad la causa intima del funcio-
namiento de los drganos, y el excitante su causa ocasional»).

El enfado que produce la ira esti causado por fa «per-
cepeion de un obstacule, una ofensa o una amenaza que difi-
cultan el desarrollo de ta accidn o la consecucidn de los deseos,
provocando un sentimiento negativo de irritacién acompa-
fiado de un movimiento contra el (que el sujeto cree) causante

y €l deseo de apartarlo o destruirlo (Marina, Lopez Penas). En
resumen, se consideraria que la ira puede ser producida por
dos tipos de sitnaciones o cansas, bien la existencia/presen-
cia de un obstaculo que dificulta o impide la satisfaccion de
un deseo o bien la percepcidn de dafio fisico o psicoldgico (pre-
sente o potencial).

La cdlera afiadiria a la ira el componente de mostrar al exte-
rior las sefiales del enfado, hacerlo evidente.

El engpo se vincula con ef odio. Mantiene con la ira el com-
ponente de la alteracion producida en el animo, por algo que
periudica ¢ contraria a la persona.

Si nos acercamos al recortido de estos términos en la tradi-
¢ln cristiana, enconttamos clertos elementos que nos parecen
de consideracién en lo que més adelante veremos acerca de la
ira y de las posibles intervenciones al respecto.

En la tradicion cristiana, encontramos que la ira puede te-
ner una acepcion justa y ademds puede ser un atributo divino.

Asi [a acepcidn mds coman en la moral cristiana para la
ira es la de «resistencia apasionada contra un mal que nos
amenaza, o ya nos ha sobrevenido, ain volviendo golpe con-
tra golpe (haciende un dafio) contra quién nos infiere el mal».
Asi, por tanto, fa ira puede tener un cardcter moral si la volun-
tad interviene. Desde este punto de vista, puede haber una
ira justd «cuande esta tiene una razon justa en la injusticia
sufrida 0 amenazante y que en la defensa no pasa de la nece-
saria moderaciony. Esta ira refrenada no viola el orden moral.
La ira justa puede incluso convertirse en ira santa, <cuando el
airado no se opene a una injusticia que se le haga, sino a la
ofensa de Dios» (Ejemplo Moisés, contra la desobediencia v
la apostasia de Israel).
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Asi dentro de la tradicion cristiana la ira se convierte en
pecado cuando se le da rienda suelta (no se le domina} o se
la alimenta contra el orden moral. Dentro de esta tradicién «Ja
tarea moral del hombre respecto de la ira no es extirpe la pa-
siom, sino que la domine. El ideal estoico de la apatia nio es el
ideal cristiano. El que es incapaz de ofrecer resistencia en caso
necesario, adolece de debilidad deshonrosa. La virtud cris-
tiana no consiste en debilidad, sino en fuerza moderadar.

Es curioso que los elementos que permiten hablar de la
ira justa estin vinculados con lo que define la indignacitn,
puesto que puede desencadenarla un mal infligido a otros {en
este sentido podriamos considerar la indignacién como una
ira santa en version laica),

2. Segtm Izard {citado por D'Urso, 14} los eventos v senti-
mientos que con mas frecuencia producen la emocion de ira
son:

= Ser maltratados,

@ Ser abandonados.

= Estar desilusionados.

a Ser traicionados.

a Ser utilizados sin saberlo,

= Saber gue se es odiado.

& Ser objeto de ataques fisicos o verbales.

= Ser criticados,

& Sentit que hemos fracasado.

= Pensar en las injusticias del mundo.

@ QObservar que las cosas personales van mal.

o Contemplar acciones estipidas o violentas.

= Constatar que los demés no valoran lo que uno hace.

& Ser obligados a actuar en contra de la propia voluntad.

Esto nos plantea que la variable «evaluacion cognitiva» es
central para que un determinado evento sea interpretado
como injusto en mayor o menor medida y pueda desencade-
nar una reaccion airada. Segiin la misma autora, cuando plan-
fearon a un numeroso grupo de sujetos situaciones que po-
drian considerarse como antecedentes prototipicos de la ira,
se encontraron con las siguientes agrupaciones de respuestas:

Interrupciones mientras se
estd haciendo algo importante .................. 820k

Incumplimiento de
los compromisos o de las

expectativas justas ..., 68%
Acontecimientos que dafian la autoestima ...... 64%
Transgresion. de las normas

sociales compartidas . ...........oco 63%
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Hay que destacar pues que el componente evaluativo,
atribucional es fundamental. La interpretacion de los aconte-
cimientos tiene mayor importancia que las circunstancias
externas {el analisis, como es evidente, guarda un gran para-
lelismo con el que se realiza para las situaciones esiresantes).

Teniendo en coenta las teorfas que parten de la construc-
cion social de las emociones, que desarrolla ef argumento de
que la lengua hablada contribuye a crear las teorfas popula-
res en uso respecto de los dmbitos comprendidos en dicha
sociedad, prestaremos atencion a las metaforas mas comunes
respecte de la emocion de la ira. Mis adelante veremos su
parentesco con las teorias psicobdgicas al respecto (v las con-
secuencias terapéuticas de dichas teorias).

D'Urse (14) plantea en su trabajo la recopilacion de una
serie de expresiones lingiiisticas referidas a [a ira.

Me interesa destacar algunas, en particular algunas de las
metaforas «en las que se hace referencia a [a energia de otro
sistema natural o artificial, modelande y describiendq por ana-
logia una clave de comprension del mecanismo de fiynciona-
miento de la ira», tales como la meteorologia (tener el &nimo
tempestuoso. . .); elemento gaseoso que aumentando su pre-
sion, puede llegar a explotar (explotar de ira, salir humo por
las orgjas. ..}; elemento liquido que aumenta y/o se calienta
hasta alcanzar el punto de ebuilicion {hervir de ira, mante-
nerse frio ante la provocacion. ..); metaforas referidas al fuego
{estar acalorado, saltar chispas (en las discusiones), encen-
derse de ira...); mecanismos de activacién repentina (tener
un arrebato de ira, tener un ataque de ira. ..); mecanismos de
aumento gradual (sentir como la colera aumenta, montar en
colera...).

Hay otros dos grupos de expresiones idiomaticas que me
parecen de particular interés:

@ |as «manifestaciones externas de la ira, implicitamente
consideradas como una caracteristica observable y una
medida de la intensidad de la emocién»: morderse la len-
gua, temblar de ira, apretar los dientes de ira, estar rojo
de ira. ..
@ las que directamente establecen hipatesis acerca de la
relacion entra la ira (y su expresion o represion} y el bie-
nestar (fisico y psiquico): desahogarse supone quitarse un
pese de encima, desahogdndose se recupera la calina, acu-
mular ira perjudica la salud, descargar la ira proporciona
tranquilidad, la represion de la ira produce dleera. ..

A partir del conjunto de expresiones populares podriamos
considerar una teorfa psicoldgica popular acerca de la ira. En
esta teoria la ira es considerada una entidad auténoma, cuya
fuerza tiende a aumentar y presionar los limites del propio
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sujeto v que de no encontrar una «via de salida» (o expre-
sion/manifestacion) repercutira internamente, dafiando nues-
tra salud (de hecho estin bastante claras en el imaginario
popular las consecuencias de la ira en la salud: subir la ten-
si0n, precipitar un ataque al corazon, de apoplejia. ..). Puede
que estas representaciones estén ligadas al avance del cono-
cimiento médico respecto de las enfermedades y también en
las teorias psicologicas, y las intervenciones acerca de la ira
que se definen a partir de ellas. O podria considerarse como
comparten un mismo «episteme» (en el sentido foucauktiano).
Volveremos sobre eflo mds adelante, cuando consideremos
las técnicas de intervencion y las criticas de Seligman a los
modelos zenitacionalisias en el abordaje de fa ira,

3. En los estudios sobre la ira, en el campo de la psicolo-
gia de la salud {vincuiados fundamentalmente al estudio de
los factores psicoldgicos de los trastornos cardiovasculares, en
particular en relacion al Patrén de conducta Tipo A (PCTA)
y en la psicologia de las emociones, se ha planteado como
tema central el de la relacion entre los aspectos cognitivos y
los emocionales (siendo muy variables ambos campos seméin-
ticos en los diferentes estudios). En este contexto, la ira y la
hostilidad son denominaciones generalmente utilizadas para
referirse a un mismo proceso, que es la emocion vinculada a
laira o colera, es decir, lo vinculado al enojo. La hostilidad es
considerada como una actitnd derivada de la ira, aunque en
ocasiones puede producir dicha emocidn.

En resumen, la interrelacién entre cognicion y afecto que
plantea este tema, nos haria pensar que la ira, como tal, es la
parte afectiva/subjetiva del procese emocional, al que podria-
mos denominar proceso emocional de ira, mieniras que la hos-
tilidad ha de ser considerada como la parte cognitiva/actitu-
dinal de dicho proceso.

En general, la mayor parte de los trabajos espafioles que
han analizado estos conceptos, son deudores de los trabajos
americanos, gue establecen mas claramente esta distincion,

La interaccién de una dimensian subjetiva y de una di-
mension cognitiva, es donde se encuentra el nacleo basico del
proceso emocional de la ira v, por tanto, explica su impacto
en la salud. Para observar esta repercusion ha de considerarse
también la forma de afrontamiento de la ira v si dicha forma
estd vinculada o no a la agresion,

Este proceso podriamos pues describitlo, desde la pexs-
pectiva en la que aqui lo consideramos, en tres fases:

1. Los desencadenantes emocionales. En este sentido, las si-
tuaciones desencadenantes de la ira o la hostilidad se refieren
habitualmente a condiciones o situaciones en las que somos
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heridos, engafiados o traicionados,. .. (recuérdese comentario
de I>'Urso, mds arriba)

En resumen, la ira se desencadena ante situaciones que
son valoradas o evaluadas como injustas y que atentan con-
tra nuestros valores o libertad.

s mas facil que esta hostilidad se produzca cuando nos
sentimos objeto de 1a hostilidad de otxos.

2. La activacion fisioldgica. Los efectos fisiolégicos de la
ira se reflejan en el sisiema nervioso periférico, auténomo v
somatico basicamente.

Nos interesaria destacar que los efectos fisioldgicos de [a
hostilidad, son basicamente similares a los de la ira, aunque
més moderados en intensidad y mds duraderes en el tiempo.
Este es el punto en el que se establece la mediacion con fos
problemas cardiovasculares.

3. Emocicn negativa, Aungue la ira sea considerada una
emecidn negativa es verdad que hay que considerar ciertos
aspectos de utifidad. La ira cumple miltiples funciones adap-
tativas, tales como la organizacién vy regulacién de procesos
internos relacionados con la autodefensa asi como la regula-
cion de conductas sociales e interpersonales.

El afrontamiento de la ira se puede canalizar basicamente
de dos modos: Hadia el exterior o hadia el interior o bien, ejer-
ciendo un control sobre dicha energia y manifestindola de
una modo socialmente aceptable,

Asi pues, la ira hacia fuera, es el tipo de enfrentamiento
que implica la reaccién airada y enfocada a resolver la situa-
cién desencadenante. Se puede expresar contra otra persona
o contra objetos.

El segundo modo seria la supresién y represion. de las
manifestaciones emocionales, y entonces estarfamos en lo que
se denomina ira hacia el interior, que refiere fa movilizacion de
energia, que se refiere, no a solucionar el problema que causa
la emocidn sino a suprimir la manifestacion externa de la pro-
pia emociomn

El resultado es que la persona se irrita consigo mismo y no
con la verdadera causa desencadenante de la emocion de ira.

Otro modo seria el alrontamiento de la ira, reconduciendo
la energia v sus manifestaciones derivadas de modo social-
mente aceptable. Estariamos ante e} «control de la ira».

En relacion 2 estos temas, hay autores que han hablado
del sindrome AHE En este casa, los componentes de este
complejo, harian referencia a la ira, entendiéndose en su di-
mensién de experiencia subjetiva ¥ no como el conjunto del
proceso emocional, la hostilidad, que seria el componente cog-
nitivo y la agresion, que seria el componente conductual.
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En este contexto deberia considerarse que la hostilidad estd
conformada por un nicleo cognitivo de cteendias y actitudes
negativas y destructivas hacia los demas, tales como el edio,
el rencor y el resentimiento. Este ntcleo cognitivo se ha con-
siderado siempre como el componente central del concepto de
hostilidad.

Asi se pensaria que la hostilidad es una actitnd duradera,
mantenida; es una actitud cinica acerca de la naturaleza en ge-
neral. Implica creencias negativas acerca de otras personas y
contintia con una atribucidn hostil, que se refiere precisamente
a la percepcion de otras personas comao potencialmente ame-
nazantes. Algunos autotes plantean que esta atribucién hos-
til incrementa la posibilidad de que la conducta de los demas
puede ser interpretada como antagomica y amenazante v pueda
servir como justificante de la hostilidad que se manifiesta de
cara a las conductas antagdnicas de los demds.

Habria que remarcar la distincién entre el cinismo, que
haria referencia a las creencias negativas acerca de la natura-
leza humana en general, mientras que las atribuciones hosti-
les se referirian a las creencias de que la conducta de los otros
se dirige especificamente contra uno mismo.

El dltimo elemento del sindrome AHI es la ira o colera. La
ira es una emocitn displacentera, no hay que perder de vista
que, dada la relacién sistematica entre reacciones de ira con Jas
sttuaciones en las que se produce la transgresion o violacion de
los dominios personales o de las reglas sociales, con mucha fre-
cuencia han sido consideradas como una emecién moral, tal
como hemos visto anteriormente.

4. En ¢l campo de la salud se ha aplicado lo que tiene que
ver con los estudios de la ira y las emociones, en relacidn a
determinados patrones especificos, [recuentes en personas
con problemas cardiacos, Asi, el llamade factor de conducta
tipo A {PCTA), definido como: «Complejo particular de
accion/emocion, que puede observarse en algunas personas
comprometidas en una lucha relativamente cronica para lograr
un nimero limitado de cosas de su medio ambiente en el
menor tiempo posible y, es necesario, contra los esfuerzos
opuestes de otras personas o cosas de su mismo ambienten.

El PCTA fue considerado como factor de riesgo inde-
pendiente para los trastornos coronarios en el mismo orden
de magnitud que el riesgo asociado de los factores tradicionales.

Este patron ha de concebirse como un perfil multidimen-
sional, constituido por factores de diversa naturaleza. Esta
constituido por componentes formales {voz alta, habla rapida,
excesiva actividad psicomotora, gesticulacion y otros manie-
rismos tipicos), conductas abiertas o manifiestas (urgencia de
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tiempo, velocidad, hiperactividad e implicacion en el erabajo),
aspectos motivacionales (motivacion de logro, competitividad,
orientacién al éxito y ambicidn), actitudes y emociones (hos-
tilidad, impaciencia, ira y agresividad) y aspectos cognitivos
{necesidad de control ambiental y estilo atribucional caracte-
ristico).

En los estudios realizados sobre la posible relacién entre
el PCTA v los trastornos cardiovasculares, ha habido diver-
sos modelos de explicacion, si bien lo que més nos interesa es
ver qué componentes especificos del tradicional constructo
PCTA pueden estar mas relacionados con la enfermedad co-
ronaria. Para ello, hay que hacer referencia a los estudios tra-
dicionales publicados en los afies 70 y 80

En el metaandalisis que realizaron Goldstein y Niaura (20)
sefialaron que la evidencia epidemiologica sugiere que el
PCTA es un factor de riesgo para el desarrollo de la enfer-
medad coronaria, pero la evidencia reciente indica que, cuando
la enfermedad coronaria ya existe, o el riesgo es alto, la pre-
sencia de PCTA global no incrementa el riesgo de tener pos-
teriores sucesos mérbidos, excepto quizds, muerte cardiaca
stibita.

Los modos de relacion entre la ira v la hostilidad y los
trastornos cardiovasculares, a través del pairdn PCTA, nos
harian plantear una serie de proposiciones:

Algunos autores flegan a la conclusion de que la hostili-
dad, la ira y la agresién, pueden ser vistas como componen-
tes cognitivos, afectivo y conductual el PCTA, de tal suerte de
que las actitudes hostiles caracteristicas del PCTA, pueden
formar un esquema cognitivo desadaptativo, que, en conjun-
cién con un amplio rango de sucesos medioambientales, se
traduciria con mas frecuencia e intensidad en estados de ira.

La mayor parte de los metaanalis realizados, apuntan en
sus resultados a que la ira y la hostilidad son predictores sig-
nificativos de los trastornos coronatios, con la matizacién de
que, de las dos, la hostilidad presenta mas alta asociacion.

Es importante considerar también que las personas mds
irritables parecen mostrar una mayor reactividad cardiovas-
cular, El concepto de reactividad cardiovascular se refiere a
los cambios que se producen en wna variedad de pardmetros
psicofisioldgicos, en respuesta a los estudios medicambienta-
les. Una exagerada reactividad cardiovascular a los estreso-
res diarios y hacia cierto tipo de conductas y afrontamientos,
esta implicada en el desarrollo de la expresion clinica de Ja
enfermedad coronaria y parece que los sujetos altamente irri-
tables tienden a mostrarla.




5. Deffenbacher (6) defiende una propuesta de descrip-
cion de e andlogo clinico de ur trastorno emocional basado
en la ira, al que define como irritabilidad cronica.

A partir de la observacién de las personas que encontra-
mos en consulta, con irritabilidad problematica v, en un grupo
de personas en las que experimentan un encolerizamiento de
forma cronica y en un amplio rango de situaciones que se les
provoca facilmente, de tal modo que tienden a responder con
mayor enfado ¥ a permanecer enfadados durante ms tiempo
que los demds, ¥ que esta ira pueda tener un gran impacto en
la calidad de sus vidas, nos cuenta las siguientes propuestas:

Respecto de las caracteristicas de los individuos con irri-
tabilidad cronica, sefiala que en estos individuos, en ¢l pro-
ceso primario de valoracion, la fuente precipitante se evalfa
¥ se interpreta como una violacién del terreno personal, una
violacién de las expectativas y reglas personales, un ataque
de culpa sobre la identidad del yo, y/o blogueo de la «con-
ducta dirigida hacia un fin». La ira surge ademis si la fuente
que Ha precipita, el individuo juzga que:

1. Es intencional, es decir, alguien hizo, alguien o algo,

hizo a propésito que ocurriera esto a esta persona.

2. Previsible, es decir, el acontecimiento podria ser con-
trolado pero no lo fue.

3. Injustificada. La condicion es injusta, inmerecida, no
equitativa, na violacion del sentido del individuo sobre
la justicia y equidad social...

4. Culpable. La fuente esta equivocada y debe ser casti-
gada,

Las valoraciones secandatias suelen ser implicar la eva-
luacion del individuo sobre su capacidad de afrontamiento y
enl este caso, el individuo se perciba a s mismo, muy capaz de
afrontarlo, experimentando irritabilidad debido a las valora-
ciones primarias sefialadas mas arriba.

Puede considerarse que fos individuos con irritabilidad
crénica, poseen una serie de patrones cognitives de procesa-
miento de la informacién que exageran los niveles normales
de ira, La irritabilidad créonica suele referirse a pensamientos
asoclados al perfeccionismo personal, a la necesidad de apro-
bacién social o de las consecuencias catastroficas de que las
cosas no salgan como se desean.

Considerados en su conjunto, estos estudios sugieren que
ante la provocacion social, los individuos con irritabilidad
cronica, responden con mds antagonismo verbal y fisico y un
menor afrontamiento constructivo v, que el antagonismo ver-
bal puede ser un elemento de la expresién de la ira, especial-
mente importante para los individuos con alta rritabilidad
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general, un hallazge en consenancia con las impresiones cli-
nicas de ellos, como anérgicos, criticos, ficiles para el enfren-
tamiente, prestos 2 dar su opinién y que se forman ideas y
reaccionan rapidamente, basindose en impresiones.

Por otta lado, ha encontrado una serie de elementos secun-
darios también curiosos, como es la posible vinculacion con fa
ansiedad cronica, el hecho de que los individuos con alta irrita-
bilidad crénica abusen del alcohol, etc...

6. Muy atinadamente, Deffenbacher plantea que la au-
sencia de diagndsticos oficiales no quiere decir que la gente
1o sufra o ne existan trastornos emocionales basados en la ira.

Ef planteamiento del posible tratamiento que define el au-
tor se centra en habilidades de afrontamiento cognitivas / de
relajacion, buscando el control de [a ira, Partiendo del trabajo
de Novaco, en el cual se determind en un anélisis de los com-
ponentes de la inoculacién de estrés que lo més eficaz era la
combinacion de habifidades cognitivas y de relajacién.

En su propuesta de tratamients partié de adaptar para
e control de la ira el procedimiento que habia definido para el
manejo de la ansiedad, una intervencién bien establecida de
las habilidades para el afrontamiento por medio de la relaja-
ciém. Encontrd un elemento curioso «tanto los pacientes como
los terapeutas, por igual, se resistieron a las partes iniciales
de la reestruciuracion cognitiva. Es decir, los pacientes se eno-
jaban y reaccionaban negativamente ante las estrategias de
cambio cognitivo y de actitudes v los terapeutas informaban
que se sentian «verbalmente molidos». Esos problemas no
aparecian en la condicion de relajacion». Buscé por ello una
combinacién de las intervenciones de relajacion y cognitivas
para minimizar esta reactancia ante los elemenios cognitives
y produgir por tanto utia intervencién mas eficaz, de tal modo
que en su esquema de tratamiento los procedimientos de rela-
jacion han de preceder a fos componentes cognitivos.

No vamos a hacer una descripcion detallada del modelo
de intervencién, sino a sefialar algunos de los elementos que
nos parecen destacables.

El programa consta de seis sesiones y parte de unas con-
sideraciones generales. Tener en cuenta las peculiares caracte-
risticas de los individuos con irritabilidad crénica (son activos
v desaliantes, culpan y externalizan, verbalmente discutidores,
mordaces e intimidatorios, ...) y, por tanto, evitar tratar de
convencerle, provocando discusiones estipidas. Plantea que se
considere su estilo desafiante como un posible aliado de cara a
la fase del tratamiento cuando haya que abordar la modifica-
cion de conductas y cogniciones.

En las dos primeras sesiones se centran en el aprendizaje
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de técnicas de relajacién (relajacion sin tension, imagen rela-
jante, relajacién provocada por la respiracién, relajacién con-
trolada por estimulos), a la vez se preparan las «escenas de
ira» (sitnaciones-tipo del paciente) que posteriormente se tra-
bajardn.

A partir de la tercera sesion se comienza a trabajar los ele-
mentos cognitives, partiendo del esquema conceptual que con-
sidera que la ira experimentada por un individuo es, al menes
en parte, una funcién de la forma en que el sujeto interpreta
y da sentido (da un significado personal en términos de Laza-
rus) a los acontecimientos externos o a la estimulacion
interna. Este trabajo constituye el eje del proceso de terapia y
se trabaja en las sesiones posteriores. El trabajo sobre fos pro-
cesos cognitivos de la ira signe el esquema habitual en este
tipo de abordaje, se centra en las distorsiones cognitivas (la
magnificacion; las exigencias, drdenes y coacciones; la sobre-
generalizacion; las atribuciones erréneas, etc....}. En las sesio-
nes que conforman la parte central del tratamiento, el trabajo
sobre las cogniciones erréneas se simultanea con el de afron-
tamiento a través de la visnalizacion de las situaciones con-
cretas que implican respuesta de ira, pasando este aspecto a
ser el central en las sesiones finales del proceso de terapia.
Ademds, me parece muy interesante el desarrollo que plantea
el autor respecto de la utilizacién asimismo de otras estrate-
gias de cambio cognitivo tales como ¢l Control final, las rutas
de escape v el tiempao fuera. Bl autor incluye también el uso
de estrategias de solucién de problemas y de auteinstruccio-
nes, los «pensamientos frios» y atenuantes emocionales e
incluso el humor absurdo (elemento que también aparece en
ciertos ahordajes estratégicos planteados desde la dptica sis-
témica).

Hay un elemento que plantea el autor, dentro de su ex-
plicacion del trabajo cognitivo, que no me resisto a citar tex-
tnalmente «en conclusién, los procesos cognitivos a menudo
distorsionan la realidad v producen més ira; modificando es-
tas cogniciones se puede disminuir [a ira y poner al individuo
en una mejor posicion para el afrontamiento con més recur-
sos. Ademas, las cogniciones a menudo no estdn aisladas ni
son mustuamente excluyentes. De hecho, con frecuencia estan
mezcladas entre si, a veces en una especie de taquigrafia cog-
nitivar {7, p. 660). Me parece curioso que la metafora haga re-
ferencia al lengnaje escrito. Este elemento es el planteado por
Marina y Léper Penas (la organizacién lingiiistica de las
emociones), y es también muy similar al significado perso-
nal como punto de partida, que plantea Lazarus (26). Al final
resulta que el psicoandlisis al que echaron por [a puerta ha
vuelto a entrar, aunque no sé si por la ventana.
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El enojo como estigma.
Estructura transcultural de
un sindrome «menor»

Al solicitirseme este ensayo, los coordinadores me pro-
pusieron que, partiendo de ese sentimiente de sorde cabreo
sin motivo especial que, cada vez més, parece caracterizar las
relaciones humanas en la civilizacion occidental actual, hi-
ciera, como antropdlogo, una contextualizacion-comparacidn
con lo que ocarre «en otras culturas» y sacara consecuencias
para entender mejor el fenomeno.

Cuando, con el animo de cumplir con mi encargo, me
puse a revisar la literatura existente sobre el tema en Jos flti-
mos afios de los grandes repertorios especializados tanto
psico-psiquidtricos come antropolégicos utilizande como Key
Words significantes del campo semantico del enojo, me
encontré con tres hechos. Primero, la curva de publicaciones
sobre este topico en los diez iltimos afios se dispara expo-
nencialmente si la comparamos con lo que antes de este corte
ocurria. Segundo, la coincidencia ~hablo también de los
antropblogos— en reducir esta afeccion del sentimiento a un
comportamiento anormal que, con peor o mejor prendstico,
entra en el campo de lo patolégico. Tercero, la inflexidn que
por parte de psicologos y psiquiatras se estd produciendo en
lo que ala etiologia del problema se refiere, a saber: Mientras
que en los trabajos més viejos la explicacion dominante se
basa en lo psicosocial, en los mds recientes, las razones de
tipo hioguimico pasan a ser dominantes.

Yoy a comenzar mi reflexion por esta tercera caracteris-
tica ~la biologizacion— porque nos da el contexto desde el que
revisar la actual gestion de la enfermedad.

rononn CLINICA
TANUARILY

25

Marcial Gondar Portasany

Museo do Pobo Galego.
Seccidn de Etnomedicine

El biologicismo como modelo hegeménico
de la sanacidén

La gestion de la salud moderna da un salto de gigante a
partir del desarrollo de la biologia que va a permitir un con-
trol del cuerpo que los vigjos saberes sobre la curacién esta-
ban muy kejos de posibilitar.

Este boom fulgurante de biologia y de la bioquimica va a
provectarse sobre los saberes y las practicas sanitarias dando
como resultado no solo una determinada concepeién de la en-
fermedad sino del propio cuerpo humano.

Basta con ver la manera de configurarse los contenidos y
las practicas que debe recorrer en su formacién ef personal
sanitario para darse cuenta de esa particular reconstruccién
del objeto de la Ars curativa que tavo lugar en el moderno sis-
tema de salud occidental.

Hoy todo el curriculum de los futuros gestores occidenta-
les de 1a salud va encaminado a enmascarar la dimension
existencial y humana de fa persona enferma reduciéndola a
un hecho natural o, si se prefiere, bioquimico. Los estudian-
tes de psicologia clinica, de psiquiatria y de medicina deben
aprender a ver, hablar, y escribir de una forma particular.

Cuando el future médico (no olvidemos que en la actual
jerarquia social de fas profesiones sanitarias el médico es el
Analogatum princeps) entra por primera vez en el Laboratorio
de Anatomia y se encuentra con un cuerpo ya desmembrado
la impresién que recibe —esos mareos de los novatos de los
que se burlan los veteranos tomando los vinos- no nace tanto




de los trozos que se ven sino de la unidad que echa en falta,
El neofito comienza a aprender an nueve modo de mirar,
frente a la visién totalizadora que caracteriza [a percepcion
ordinaria, ahora aprende a ver tejidos v, a través del micros-
copio ¥ de las diapositivas, zonas cada vez mas pequefias.

La anatomia es una mirada nueva, nos permite mirar por
dentro, construir un munde nuevo, mundo af que el microsco-
pio electrdnico dota de un potentisimo sentido de realidad.
Los conceptos histologicos son verdad, estdn ahi, ise pueden
ver!

Poco a poco el estudiante va internalizando que la reali-
dad biolégica tiene un orden jerarquico. La persona enferma
con sintomas de una entidad patolégica, supongamos que ar-
tritis, va a ser comparada con el espécimen anatdmico pato-
logico (ese hueso deformado que ha visto en el zula de Ana-
tomia). Pero no acaba aqui, el espécimen observado a simple
vista es después comparado con la imagen microscépica y
ésta, a su vez, es reducida hasta los procesos bioguimicos a ni-
vel molecular. Con la esquizofrenia sucede algo parecido. De
los comportamientos pasamos a la genética v de ahi a un hi-
potético desorden protefnico ain desconocido pera que «tiene
que ser, supone el dentifico, el «concretor locus de la afeccion.

La estrategia es siempre la misma. Reconstruir el pro-
blema de la salud por la via de proyectar una jerarquia de ims-
genes que van desde los cuadros epidemiolégicos de la po-
blacion que ofrecen las bases de datos a la imagen del paciente
individual para terminar en escenarios cada vez mds y mds
reducidos al nivel del orden biologico de la patologia.

Observemos la inversion. La diferencia del viejo modelo
cultural en el que «la gran cadena de fos sexes» era una as-
cension desde el animal hasta Dios (donde radicaba el éltimo
sentido de las cosas), el orden bioldgico instaura también una
cadena jerarquica pero con una diferencia. La fuente de las
explicaciones tltimas no estd arriba sino abajo. Por mis que
no se diga en ningiin manual, la biologia ocupa, con 1a misma
mistificacion, el lugar de Dios.

Pero se decia antes que el personal clinico debe apren-
der a escribir y a hablar de una forma particular. Cuando al
nedfito se le explica como hacer una historia clfnica no se le
esta ensefiando a describir el estado viral de una persona en-
ferma sino como convertitla en caso, esto es, se le esta ense-
fiando a verla e absiracto, desencarnada de su situacidn exis-
tencial, considerando solo aquello que tiene en comin con
las tipologias psicologicas o médicas v sus variantes. Bl pas-
hos se convierte en patologia. Una cita que tomo prestada de
una investigacion en estos momentos inédita de mi colega el
Prof. Emilio Gonzalez aclara, pienso, a que niveles llega esta
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deformacion profesional de [a que estoy hablando. Se trata
de una publicacion de divulgacién financiada por un labora-
torio y destinada a médicos de atencién primaria en la que
s¢ afirma;
«Para la ciendia la idea de que las enfermedades humanas
puedan ser fisicas o psiquicas no es mas que una pura su-

persticion basada en el idealismo filoséfico mds trasno-
chado.

Las enfermedades son todas fisicas perque de lo contrario
no se ve como podriamos estudiar algo no material como
es el concepto de psique. Asf pues las enfermedades men-
tales son debidas al mal funcionamiento del cerebro, mal
funcionamiento que los psicofirmacos intentan corregir
{Massana, 1998},

Pero, hay mds. Cuando presenta a sus colegas una histo-
ria clinica, el terapeuta utiliza estrategias sacadas de [a Retg-
rica para persuadir a su audiencia. Como cualquier acfor esta
representando un papel mismo llegando a eliminar, cuando no
a inventar, datos para que la historiz quede mas redonda,

El problema basico radica en que de toda esa manipula-
cién el clinico no tiene apenas conciencia. Todo ese proceso
de auténtica aculturacién que tuvo lugar durante su aprendi-
zaje ¥ que lo ha heche pasar de cindadano a técnico le estd
impidiendo ver que en una historiz no se presenta sin mas la
realidad sino que siempre se construye desde determinados
esquemas de ideas y presupuestos. En el caso de la clinica reli-
giosamente biologicista tal presupuesto es el de la sustitucion
del mundo de la vida y su racionalidad per una razén instru-
mental desde la que se hace imposible pregunta alguna por el
sentido de las cosas. Mas, como en otro contexto sefiala Klein-
man (1995:42), «la cuestién de los significados humanos,
incluyendo los contradictorios, sobre el sufrimiento y mismo
sobre la muerte es crucial en la atencién sanitaria»; pretender
sacar el problema de en medio por la via de la ocultacién,
desde el punto de visia de la eficacia terapéutica no pasa de
ser la politica del avestruz. Otra cosa son los intereses incon-
fesados que esconde una tal politica.

El presupuesto de fondo que orienta esta reflexién podria
vetbalizarse asi: el personal sanitario ne debe actuar como los
fontaneros porgue los enfermos no son tberias. Ademds de
sus conocimientos técnicos, el personal participa de unas for-
mas cufturales, econdmico-sociales y politicas que van a afec-
tar a su actnacion en tanto que técnicos, Cuando esto no estd
explicito, exisie el riesgo de que, casi siempre de forma in-
consciente, bajo la capa de la ciencia o de la téenica puras, es-
tén actuando esas actitudes particulares.

Lo mismo cabe decir de los usuarios. El rol de enfermo no
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es independiente de las restantes dimensiones de su perso-
nalidad individual y social. La celtura condiciona el modo de
enfermar y la manera que tiene el paciente de enfrentarse a
su mak. Quiere esto decir que cuando un usuarie demanda
asistencia estan actuando en € los valores, los ideologemas y,
en general, el contexto global de la sociedad de la que procede.

Los enfoques hioquimicos ioxt conrt, desde hace tiempo
hegeménicos en la Medicina en general, estan colonizando
cada dia més la propia Psicologia. Pero io que liama la aten-
cidn en esta guerra donde se juegan los intereses de las mul-
tinacionales de la farmacopea es la facilidad con la que los
profesionales del sector renuncian a la riqueza fuertemente
humanizadora de muchos de sus propios modelos y estrate-
gias para entregarse con armas y bagaje en los brazos de esa
auténtica cama de Procusto en la gue se resume el hegeménico
paradigma biologicista.

De todos es conocida la leyenda del noble romano Pro-
custo segiin la cual este patricio después de ofrecer a sus in-
vitados una opipara cena les invitaba a pasar la noche en su
quinta en una cama que coincidiera exactamente con el ta-
mafio del huésped. Pero aqui eniraba en juego la curiosa
forma en la que el anfitrion realizaba esta pequefia mania;
cuando el lecho que le correspondia al huésped resultaba ser
pequefio respecto a su estatura, le cortaba las piernas a este,
cuando, en cambio, era de mayor tamaiio bastaba con utili-
zar un potro para que se le alargasen. Con su pasién por efi-
quetar y generalizar, las ciencias de la salud hacen muchas
veces lo mismo; en vez de adecuar el diagnostico al enfermo
lo que hacen es adaptar el paciente al diagndstico. Es obvio
que cuanto mds prescindamos de los factores idiosincrasicos
y reduzcamos las personas a las universales reacciones bio-
quimicas en las que todos los seres vivos coincidimos mas
fécil sera hacer pasar por bueno un método que, en realidad,
lo Ginico que hace es escamotear la complejidad y fa diferen-
cia por la via de disfrazarlas de universalidad.

Huir del reducccionismo bioquimico implica comprender
v tratar a la persona enferma entendiendo y no negando,
junto a los componentes neurobiolégicos, el plano psicoldgico
y el sociocultural. El modelo de Psicologia en el que me voy a
mover estd fuertemente anclado con el social y en el cultural
hasta el punto que prefiero tratar todes estos componentes
como un plano tinico: el psico-socio-cultural. La estructura
psico-socio-cultural de la persona, a efectos de su compren-
sion, puede ser analizada en dos subplanos: ef propio de todo
ser humano por el hecho de serlo v el especifico de la cultura
concreta en la que este se ubica, Como he anunciado al co-
mienzo, voy a limitarme aqui af nivel transcultural.
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Recordara el lector que la segunda coincidencia que se de-
tectaba en la produccidon bibliografica sobre el enojo tanto
por parte de antropologos como de psicologos y psiquiatras,
consistia en reducir esta afeccion del sentimiento a un com-
portamiento anormal que todos metian en el campo de lo pa-
toldgico.

Aligual que ocurri6 con el despegue de la bioquimica, la »
ingente cantidad de recursos téenicos y humanos que fa flamada
sociedad de bienestar ha puesto en determinados sectores del
occidente desarrollado al servicio de la salud ha provecado
efectos ambivalentes. Si bien es innegable que ha contribuido
a mejorar notablemente la calidad de vida de muchas perso-
nas, también lo es que implica un sindrome de divinizacion de
[a salud que, como acontece con todas las religiones, lleva em-
parejada una preocupacién obsesiva por la misma a todas lu-
ces insana.

Sin entrar en el analisis de las estrategias de intereses del
poder econdémico e, incluso, politico que se esconden bajo el
vestido atrayente de esta oferta —cada farmacia gallega fac-
turé el pasado afio una media de 64 millones por dispensar re-
cetas de 1a Seguridad Social mientras que Santiago de Com-
postela tiene menos camas que la Europa mas pobre para
asistir a los cronicos—, quisiera solo destacar de pasada su po-
tencial intranquilizante en la psique de los individuos. Antes
de que en las polificas de gestion de la salud se pusiera tanto
énfasis en la Prevencién con su carrusel de screenings v todo
tipo de controles, habia dos estados en la vida de una per-
sona: cuando se sentia bien y disfrutaba y cuando se encon-
traba mal v padecia. Desde que en el imaginario social se ha
potenciado en el ciudadano el sentimiento de preocupacion por
la salud siguen existiendo los mismos dos estados pero con
contenidos radicalmente distintos: cuando se encuenira mal y
se sigue preocapando como antes y cuando se encuentra bien
pero tiene la sensacién de que puede estar mal sin darse
cuenta.

Caminamos hacia una sociedad psicologizada, psiquiatri-
zada y medicalizada en la que la enfermedad como acto o
conto potencia lo llena todo y donde la angustia y la preocupa-
cion son el marco y el horizonte en ef que tiene que desarro-
Ifarse la psique del individuo. S a esto afiadimos que la jma-
gen del malestar y de la enfermedad como algo externo y no
nainral sigue vigente, contamos con todos los ingredientes para
que el enfermo experimente su situacion como un estigma. Lo
mAs preocupante es que esta patologizacién del malestar no se
limita a fo que la clinica etiqueta como sindromes mayores sino
que ha inclnido también a los que esa misma clinica reconoce



como trastornos de menor cuantla como es el caso del sen-
timiento de enojo que estamos examinando. Los propios an-
tropdlogos que por formacion debieran ser méas atentos a los
procesos de marginacién de las conductas, influidos por esa
atmésfera patologizada, son los primeres en hacer el andlisis
de este comportamiento en clave de estigma,

El enojo como conducta natural

Frente a los enfoques antes comentados, la aportacién que
voy a intentar hacer del sindrome del enojo pivotara sobre la
siguiente tesis: el constructo «<Enojo» hay que interpretarfo no
como trastoxno psicopatolégice sino como una manifestacion
normal que tiene su origen tanto en la estructura psicolégica
de los seres humanos —que, como debiera saberse, se caracte-
riza por la escision de Yo- como en la estructura social y cul-
tural —que también estd escindida- en la que la persona debe
necesariamente desarrolfar su vida. Esta segunda escision re-
viste particular importancia sobre todo cuando en fas terapias
se insiste en el apoye social, familiar, etc. De conseguir justi-
ficar estas dos afirmaciones, se seguiria de aqui que la enfer-
wmedad mental es 1a simacion zormal de los humanos, mientras
que lo que llamamos safid, compensacidn, etc., es una sitnacion
artificial que predsa ser construida,

Pienso que este enfoque, mas amplio que el de los para-
digmas al uso, tiene al menos tres ventajas. Permite revisar el
constructo «enojo» desde una perspectiva transdisciplinar, Per-
mite una mejor interaccién con la persona afectada al consi-
derarla no como mero «mecanismo» sino como sujeto de pen-
samientos, deseos y fantasias. Hace posible un enfoque de la
prevencion menos patolagizado y, si se me permite la expre-
si0n, mas rnormal por cuanto quedaria demostrado que ef
«Enojor, mds que como «enfermedad» que tiene un comienzo
en un determinado punto de la biografia de la persona —con
todos los estigmas v angustias sobreafiadidas que, como he-
mos visto, conlleva— hay que pensarlo a partir de la situacién
natural e insostayable de la condicién humana.

1. Etiologia psicoligica del enojo

Comenzaré por razonar la primera parte de la tesis: la es-
tructura escindida de la psicologia humana. La capacidad de
conciencia de que disfrutamos los humanos no solo nos per-
mite conocer el mundo exterior que nos rodea sino que posi-
bilita autoconocernos. Pero esta posibilidad de ser autocons-
cientes, de enfocar [a linterna del conocimiento sobre nuestro
propio yo tiene una limitacién, es incapaz de enfocar en tota-
lidad ese campo particular que constituyd él zosotros miswios.
Cuando intentamos autoconocernos se produce un desdobla-
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miento: por una parte aparece el yo conscido y por la otra el
Yo conocedor que resulta opaco al acto de conocimiento. i in-
tentamos repetir la operacion y focalizamos la atencién sobre
esa parte de nosotros que quedd oscura, se vuelve a reprodu-
cir el desdoblamiento anterior {yo conocido y yo conocedor
que vuelve a quedar en la oscuridad). Por muchas veces que
lo intentasemos, el resultado serfa siempre ¢l mismo: una
parte de nosotros xesta siempre invisible. Acontece algo pare-
cido alo que sucede cuando miramos al exterior: la pupila con
la que miramos, ella misma no puede ser vista,

Pero esa parte del propio yo que nos queda en la oscuridad
constituye lo mas profundo de nosotros mismos. Cuando [a
persona que pretende acceder a la autoconciencia de s{ misma
capta trozos de su propia realidad, lo captado aparece como
€034 ¥ N0 COMO s#jete; puedo tener conciencia del dolor, de la
alegria, del buen o mal 4nimo que tengo, pero lo que ese dolor,
esa alegria, o ese estado de inimo tiene de mio, esto es, el
sujeto portador de esas experiencias, nuestro yo, queda fuera
de esa autoconciencia que somos capaces de conseguir sobre
N0SCtros mismos.

Esta imposibilidad de plena autoconciencia sobre fo més
profundo de nuestro yo tiene profundas consecuencias res-
pecto al equilibrio psicologico de la persona. Para sentirnos
seguros, [os humanos necesitamos conocer. Lo que explica la
tranquilidad con la que vivimos las situaciones cotidianas y
la intranquilidad con la que, al menos al principio, nos en-
frentamos a las situaciones que no son normales no es otra
cosa que la presencia o ausencia de conocimiento que tene-
mos sobre las mismas. Saber o no saber como se van a com-
portar los elementos que componen un determinado contexto
provoca que podamos sentirnos tranquilos o que nos angus-
tiemos. Incluso en el caso de situaciones desagradables, saber
como funcionan nos da més posibilidades de defendernos que
cuando no sabemos de donde nos pueden venir los peligros.

En funcién de lo que he dicho se puede inferir que no solo
produce siress el desconocimiento de las cosas que nos rodean;
nuestzo propio yo es una fuente de angustia debido 2 esa es-
cisidn insuperable que ha constituido su esencia. Somos cons-
titutivamente escindidos y la «dualidad», como en todos los
casos en los que «otro» estd presente, siempre es fuente de pre-
ocupacion, pero, a mayores, ese «otro» es lo mds profundo de
nosotros mismos v, ademds, resulta ser imposible de conocer,
de ahi que nos aiemorice y nos tense mucho mas.

Esta es [a razon por la que, lineas atrds, sefialaba que oti-
ginariamente la sitnacién psicoldgica de la persona humana
no es de equilibrio v salud sino de «descompensaciéns, de
suerte que la «salud mental», el «equilibrio psiquicos, o como
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queramos definir el estado de bienestar psicopsiquitrico, no
es algo dado a prior sino que precisa ser construido a lo laxgo
del desarroflo de fa vida de cada sujeto. Pero esto significa
también que lo que la Psicologfz y la Psiquiatria han constraido
y eliguelado como «enfermedad» debe ser repensado por
cuanto que hay que retrotraerlo a la estructura ontologica ori-
ginaria de la persona humana por el hecho de ser tal.

Esta labor protomédica de construccidn de ln salud mental,
independiente de la accitn clinica, se lieva a cabo por parte
del sujeto humano unas veces utilizando las herramientas que
le oferta la cultura a la que pertenece y otras elaborando por
el mismo las estrategias con que paliar esa descompensacién
originaria. Los distintos sistemas de creencias y, de modo pa-
ticular, las variadas cosmovisiones religiosas son unos de fos
elementos de entre los ofertados por el subsistema culéural
que més potenciafidad tienen a la hora de gestionar esta an-
gustia. Cuando un sistema teologico, v.g. el judeocristiano,
afirma que existe un Dios que, ademas de ser Omnipotente y
Creador de todo cuanto existe, es el Padre de los seres hu-
manos, esta ofertando a los que participan de esta creencia
una explicacidn que genera tranquilidad y respuesta a las pre-
guntas esenciales del ser humano: de donde venimos, a donde
vamos y que podemos esperar, cosa que ningln sistema clen-
tifico estd en grado de aportar:

Pero no siempre las culturas ofrecen a sus miembros armas
tan eficaces con las que conjurar la angustia que provoca esa
escision radical y originaria que vengo comentando. La socie-
dad occidental avanzada, hija del viejo estado liberal que se
configura desde la Tlustracién como cosmovision filosdfica y
desde la Revolucidn francesa como forma politica, se encuen-
tran con que la filosofia en la que se basa (Razén, lgualdad,
Libertad v Praternidad) estd en contradiccién con los intere-
ses de su forma econdmica actual (el capital transnacional).

Al nuevo colonialismo econdmico que se ve forzado a re-
alizarse en un sistema de mundializacién de la informacién le
resulta cada vez mas incémeda la filosofia de la Fraternidad
v de la Razén igualitaria; fa solucion de que echa mano es po-
tenciar, sin llegar a negar explicitamente sus principios fun-
dacionales, un estilo de pensamiento que podemos etiquetar
como «filosofias postmodernas». Dentro def polimorfismo que
caracteriza a este estilo cognitive, la idea central que todos
comparten es la de atacar a la Razén. Frente a la antversali-
dad y necesidad, aspiraciones miximas de la Hustracion, se
aboga por debilitar el pensamienio convirtiendo al indrviduo
en el imico referente, el viejo concepio de verdad viene susti-
tuido por el de opinién, el discurso no tiene referente real, solo
existe «la interpretacion de la interpretacion»,

29

Es obvio que esta particular forma de relativismo es alta-
mente funcional a la hora de defender cualquier statu gue -en
nuestro caso el medeto econdmico hegemdnico- por cuanto
invalida cualguier critica que se le pueda hacer al convertirta
en una opinién més con igual valor que su contraria, Cosa dis-
tinta es si lo miramos desde el punto de vista de los indivi-
duos de carne y hueso que tienen que gestionar su equilibrio
psiquico dentro de este modelo comprensivo; afirmar que todo ,
vale, en el fondo, implica que nada vale, que no existe ninguna 4
roca firme en la que hacer pie; la inseguridad mas radical y,
por lo tanto, la angustia v la tensién son la tinica conclusion
posible en este modo de entender el pensamiento.

Cuando las estrategias culturales ofertadas por la socie-
dad tienen escasa virtualidad o son claramente contraprodu-
centes, como es el caso que analizo, para solucionar los
problemas psiquicos de sus miembros, no les queda a estos
otra alternativa que tener que inventarlas ellos mismos. En
esta situacion de aislamiento individual que el actual modelo
social occidental genera e incluso teoriza, una de las sofucio-
nes que de modo cada vez mds abundante fos individuos en-
cuentran es el «retraimiento mathumeorado». Dicen de los
avestruces que cuando creen no poder huir de sus persegui-
dores meten la cabeza bajo la arena come si pensaran que a
no ver ¢l peligro este desapareciera. Los humanos obramos
con frecuencia asi, ese autismo enojado que caracteriza mu-
chas veces a enfermo mental y que lo lleva a cerrarse en su
concha como el caracol, mas que un silomd es una ferapia que
inconscientemente estd utilizando para compensarse. Si mi and-
lisis es correcto, el terapeuta, sobee todo cuando se estan di-
sefiando programas de prevencion, nio debe perder de vista
que los comportamientos autistas y la ira no son respuestas
irracionales sino que tienen que ver con la logica sociocultu-
ral que en determinados casos no selo no deja otra salida sino
que, ademds, fos estd potendando a través de las cosmovisio-
nes que genera.

2. Etiologia sociocultural del enojo

Una vez que he hecho referencia a la estructura originaria-
mente escindida de fa propia psique humana, voy a abordar la
sitnacién en la que el individuo se encuentra al establecer rela-
ciones con los «otros» y con la cultura en la que estd inserto.
Como he anunciado, la segunda parte de la tesis que intentaré
justificar puede ser formulada asi: la relacidn entre el individuo
¥ su entorno sociocultural tiene en su origen importantes com-
ponentes disociativos con una fuerte potencialidad descompen-
satoria par la via de las variadas formas que asume la violen-
cia. Veamos el por que,



~r

EL ser humano para poder subsistir necesita ser indizr-
duoy necesita ser soctal. Cuando los intereses de esos dos po-
los son compatibles no hay especial problema; la dificultad
viene cuando entre los dos extremaos [as aspiraciones son an-
tagénicas. En este caso existen, en teoria, tres posibilidades:
primar los intereses individuales sacrificando los de la colec-
tividad, primar los intereses del colectivo en detrimento del
individuo, negodiar de forma que unas veces predomine el in-
dividuo en su particularidad y otras el grupo.

La primera opcién solo es posible en teorfa porque impli-
caria la desapasicién de la sociedad y consecuentemente de
las propias personas en tanto que seres singulares; solo la
segunda y la tercera tienen realidad histérica aunque con dis-
tintos niveles de presencia. Mientras que la opcién de fa nego-
ciacion practicamente solo se da en algunas de las llamadas
sociedades »primitivas», la solucién hegemoénica en la socie-
dad occidental -incluse en sus sectores periferizados como son
las subculturas campesinas- y en las culturas influidas por
Occidente opta cada vez més por sacrificar los intereses indi-
viduales a los de la colectividad.

Veamos un caso concreto. Frente a la forma que la cultura
trobriandesa tenia de gestionar la sexualidad estableciendo
dos etapas en la vida del individuo, la primera, que se exten-
dia desde [a infancia al mattimonie, que se caracterizaba por
una practicamente absoluta liberalidad sexual y una segunda,
desde el matrimonio hasta la muerte, en la que la sodedad
imponia sus restricciones, la cultura occidental opté por pri-
mar los intereses colectivos y sacrificar la sexualidad indivi-
dual bien satanizandola bien medicalizandola. La cultura
gallega tradicional ha participade plenamente de este sacrifi-
cio del individuo a los intereses colectivos; la pregunta para
identificar a alguien nunca era {T1 quién eres? sino ¢Tt de qué
casa eres? 0 {10 de quién vienes siendo? y a la hora de esta-
blecer una alianza matrimonial no eran los intereses indivi-
duales de los que se iban a casar los que triunfaban sino los
de las «casas» a las que pertenecia el future matrimonio expre-
sados por los respectivos petrucios.

En estas situaciones en las que intereses antagonicos opo-
nen al individuo al grupo, y piénsese que estos casos no son
ui mucho menos excepeidn, estamos defante de una auténtica
contradictio in terminis; la persona que, al tiempo que indivi-
duo singular, es esencialmente grupal estd viviendo una au-
téntica escision interior que genera inseguridad, tensién y
frustracion.

Para captar la radicalidad de este sentimiento es necesa-
rio no olvidar que individuo y grupo no son dos elementos se-
parados que pueden establecer o no relaciones entre ellos
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sino las dos caras de una misma moneda: el yo es un nosotros
v el mosotros es un yo, por decirlo en térmiros hegelianos, So-
mos singulares y, por lo tanto, distintos pero esa singularidad
estd condenada a realizarse a través de un lenguaje, de unos
valores, de unas normas y de unas creencias que son esen-
cialmente sociales de forma que hasta cuando disentimos de
[a sociedad tenemos que hacerlo con las armas que esa misma
sociedad nos proporciona.

Esta inseguridad y angustia que necesariamente genera
la convivencia cuando escinde la unidad individuo-grupo, y
mas en sociedades como la nuestra en la que se da ese bru-
tal sacrificio de lo individua a lo colectivo sin apenas nego-
ciacidn alguna, va provocando tal acumulacién de tensiones
que, af igual que en una olla la presion, Hegado un momento
obliga a su externalizacion.

Como puede verse, estamos en una posicién semejante a
la que nos encontrabamos en el caso de la escision que pro-
vocaba la imposibilidad de la autoconciencia total; también aqui
la situacion originaria de la persona es la de sentirse con mu-
cha frecuencia excluida de su propio yo sacial v, como en el caso
anterior, la «compensacidn» tampoco viene dada sino que debe
ser artificialmente construida. También desde la perspectiva de
lo social conviene pensar hasta que punto esta disociacion tiene
que ser tenida en cuenta a la hora de repensar el sentimiento
de «Enojo» de modo que se pueda ver lo que en él, antes de
ser «enfermedady, pertenece a «condicién humanar. La salud
psiquica no es el estado originario de la persona sino todo lo
contrario; solo podrd alcanzarse si, al modo que lo hace la na-
turaleza, la sociedad ejexce como prototerapenta,

La prototerapéutica sociocultural del enojo

Pero al igual que ocurre con los modelos terapéuticos e,
incluso con fos profesionales de la salud, no todas las socie-
dades tienen la misma habilidad terapéutica. A la hora de
gestionar las tensiones que la vida social induce en sus miem-
bros, hay culturas que disponen de sistemas que facilitan las
descargas de tensioén con costes bajos y otras, como es fa
nuestra, la occidental avanzada, que deja abandonados a sus
miembros de mode que no solo tienen que preocuparse de
deshacerse de sus angustias y tensiones sino que deben
inventar por ellos mismos €l modo de hacerlo.

La sodedad occidental moderna, en este caso fiel a su filo-
soffa liberal, ha provocado la paulatina destruccién de las
estralegias de descarga pautada de tensiones no solo de sus sec-
tores mds tradicionales sino de muchas de las «otras culturas»
a medida que iba avanzando su proceso colonizador. No es este
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el lugar de analizar los intereses que persigue el neocapitalismo
con esta nada inocente destruccidn que deja inermes a fos indi-
viduos frente a las tensiones que la propia sodedad provoca
sino de pasar revista a ese conjunto de soluciones hoy extin-
guidas o en fase de franca regresion con el fin de ofrecer unos
materiales que, converiientemente remodelados, puedan ser Giti-
les tanto en las terapias individuales como, sobre todo, a la
hora de elaborar modelos de prevencién integral en el campo
de la salud mental,

Las tensiones que genera la propia vida psiquica indivi-
dual y la interaccion social cuando llegan a un determinado
nivel, variable en funcién de la capacidad de resistencia del
sujeto afectado, salen al exterior en forma de conflicto agre-
sivo, unas veces como autopunicién y otras buscando desti-
natarios externos. Como, normalmente, las formas de auto-
punicion se llevan a cabo cuando el sujeto tiene dificultades
para externalizar la tensién, voy a centrarme en las formas
externas de descarga dado que es de ellas de las que mas po-
demos aprender incluso para gestionar las primeras,

Cuando no dirige la tension hacia si mismo sino que opta
por otientarla al exterior, el sujeto tensionado dispone de tres
maneras principales de focalizar la descarga: sobre el objeto
real causante del conflicto, sobre un objeto sustitutorio, o so-
bre un objeto no definido.

Retirar la palabra al agresor, manifestar su enojo, acudir
a medios mas o menos sutiles de perjudicarlo, denunciarlo a
la justicia, mantener un enfrentamiento verbal o fisico con ¢l
o, incluso, sacarle la vida son algunas de las miltiples formas
que puede adoptar la descarga sobre o que juzgamos que es
el sujeto causante de nuestra tensién. Cuando, por las razo-
nes que sean, no nos atrevemos a hacerle pagar al culpable,
es bastante probable que busquemeos paia descargarnos un
chivo expiatorio gue actila como objeto sustitutorio, La mujer,
o la familia en general, que paga las consecuencias de las
afrentas que el marido estd sufriendo en el trabajo por parte
de su jefe es un lugar comin de este tipo de comporiamienio.
Pero, ademas de las dos anteriores existe una tercera manera
de descarga; se trata, normafmente, de escenarios artificial-
mente construidos, como pueden ser los juegos de rol agresi-
vos, para que las personas que participan en ellos vacien la
agresividad y tensiones que llevan dentro.

La mayorta de fas veces no se da esta distincion tan nitida
entre las formas de descarga sino que aparecen mezcladas, fa
violencia que se genera en determinados locales de esparci-
miento o en espectaculos deportivos son con frecuencia una
combinacion de descarga sobre objetos reales, sobre objetos
sustitutorios, y sobre objetos inespecificos.
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Con todo, lo mas interesante de estos tres tipos de des-
carga es, como hemos sefiafado lineas atras, que pueden lle-
varse a cabo de forma stitucionalizada o de forma no insti-
tucionalizada. Estamos ante una descarga institucionalizada
cuando la sodedad fija unas pautas culturalmente marcadas
sobre como llevarla a cabo, mientras que en la no institucio-
nalizada es el propio sujeto que lleva a cargo la descarga el
que tiene que inventar y decidir el modo de hacerlo. Como ya
he dicho, es aqui donde las sociedades llamadas «tradiciona-
les» muestran una riqueza de la que carece la sociedad ocei-
dental avanzada y de la que podemos aprender.

Este savoir faire de las culiuras tradicionales se muestra, so-
bre todo, en las variadas maneras de configurar la institucio-
nalizacién de la descarga, La amplia gama que adopta la ins-
titucionalizacion puede ser clasificada en dos tipos: las descargas
institucionalizadas directas v las descargas institucionalizadas
indirecias o mediadas. Estamos ante una descarga institucio-
nalizada directa cuando la agresion aparece explicitamente;
asistimos, en cambio, a una descarga institucionalizada indi-
tecta cuando el ataque al agresor real o supuesto se lleva a
cabo utilizando mecanismos enmascaradores de la agresién
que consiguen suavizatla o, mejor, disfrazarla sin que por ello
el agredido se vea privado de llevarla a cabo.

Los duelos o las «vendetie» que existen en muchas cultu-
ras (la propia sociedad occidental urbana los ha reconocido
pricticamente hasta comienzos de este siglo) donde el desa-
rrollo de la accién agresiva esta milimétricamente pautado en
funcién de un complejo ritual, son un ejemplo prototipo de la
descarga institucionalizada directa, La ventaja principal de
esta forma de descarga, ademds del normalmente menor po-
tencial agresivo, radica en que la accién esta perfectamente
definida de modo que se marca el comienzo, el desarrollo ¥,
fo que es més importante, el final. Mientras que cuando no
hay institucionalizacién el actor nunca tiene la seguridad de
haber hecho <o que tenia que hacer, en el caso v.g. de un
duelo, una vez que termind segtin las pautas «el honor queda
lavadon, esto es, el agraviado tiene la seguridad de que lo que
hizo ¥ como lo hizo es lo correcto.

Es necesario recordar gue la institucionalizacion de la
agresividad en muchas sociedades «primitivas» no la limita-
ban a los conflictos individuales; fas guerras entre pueblos es-
taban sometidas también a un definidisimo ritual que mar-
caba perfectamente comienzo, desarrollo y final; quizas tal
procedimiento no ofrezca especial interés a la industria ar-
mamentlstica actual,

La descarga institucionalizada indirecta, tiene ain mayo-
res ventajas. Vamos a limitarnos a dos ejemplos cercanos al
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lector o lectora dado que cuentan con una rica presencia en la
Galicia no urbana: kos cantos de agresidn y el humor. En
la fiesta que sigue a una boda, 2 un trabajo comunal, a la ayuda
desinteresada de los vecinos para paliar una necesidad de una
casa, o, en general, en cualquier contexto festivo, en determi-
nadas zonas de [a provincia de A Corufia y también de la mon-
tafia lucense era frecuente que tuviera lugar una «regueifar o
una doia». Cualquier participante que tenia algo en contra de
uno de los vecinos que estaban alli podia retarlo y echarle en
cara todo cuanto sentia contra | y, por supuesto, el agredido
se defendia en el mismo tono. Lo que, para nuestro objetivo,
nos interesa mas es la forma de hacerlo: se puede decir todo
lo que se quiera pero, eso si, cantando y en verso; cada parti-
cipante eniona una cuarteta lo mdas agresiva que es capaz, sa-
biendo qee su antagonista va a intentar devolverte con creces
el ataque. Ef combate termina enando uno de los dos, no sa-
biendo como contestar, se queda callado.

Aparentemente estamos ante una mera diversion con la
que contribuir a alegrar la fiesta que se esta celebrando pero
todo el mundo sabe —se trata de vecinos que se conocen inti-
mamente- que se estd expresande un conflicio real entre
ambos antagonistas a los que elfos asisten 2 modo de tribunal
popular. Los agredidos expulsan sus tensiones, argumentan
sus defensas pero tienen que hacerlo respetando fas normas.
La agresividad de cada uno de ellos se ve amordazada por la
necesaria atencién a mantener la forma del verso, la conti-
nuidad con la linea argumentativa del adversario, v sobre
todo, a no perder los papeles porque, come hemos dicho,
tados estan jugando a que aquello es una mera diversion. Para
comprender plenamente [a sutileza de toda esta puesta en
escena en la que se lleva a cabo la descarga de la tensién, tén-
gase en cuenta con que habilidad se ha escogido el escenario:
un acto festivo, donde, como es facil darse cuenta, los grupos
se slenten mucho mds unidos y amigos que en las situaciones
ordinarias. Todo este andlisis que acabo de hacer no es de apli-
cacién cuando los protagonistas del espectaculo no son acto-
res espontaneos sino dos o mas «egueifeiros» profesionales
que es lo inico que, e incluso esio en extincion, subsiste de la
antigua rigueza de las «regueifas».

Otra de las formas de descarga institucionalizada indirecta
es el humor y sus formas asociadas tales como la irenia, la re-
tranca, etc. Aunque, a primera vista estamos ante respuestas
fuertemente idiosincrisicas de la subjetividad, las culturas co-
lorean profundamente la presencia, ausencia ¢, incluso, las for-
mas de humor que ponen en préctica los sujetos individuales.
Frente a la seriedad calvinista tan del estilo de la sodedad ca-
pitalista que expulsa el humor del mundo de las cosas im-
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portanies, como, por otra parte ha expulsado la diversion y la
risa y, en general, la fiesta, las sociedades tradicionales, incluso
la occidental en épocas pasadas antes del surgimiento de fa lla-
mada modernidad, no hace esta drastica separacion que no-
sofros hoy hacemos entre seriedad y humor, trabajo v diver-
sion, respeto e irreverendia. . ., sino que las mezcla en un todo
complejo pleno de mediaciones y de riqueza simbélica.

Meter la risa y el humor dentre del ambito de lo serio,
como cuando en el Medievo fos ctérigos hacian en determi-
nados dias irrision de la Pasion de Cristo, o como cuando €l
propie rey Alfonso el Sabio se burla en sus {rovas satiricas de
las leves que él mismo habia promulgado, ne solo estd po-
tenciando un espiritu no dogmatico capaz de ver que en lo
opuesto de lo que uno piensa también puede estar la verdad,
sine que, ¥ esto es lo mds importante para el objetivo de lo
que aqui estoy tratando, abre una valvula de escape capaz de
suavizar la tensién que el Poder de cualquier tipo que sea
siempte genera en los que tienen que padecerlo.

Hay una vieja historia recogida en el rural gallego que se
refiere a una visita de Alfonso XIII y que curiosamente coin-
cide con la que cuenta Freud en su ensayo sobre el chiste atri-
buida al Baran de Menthausen. Parece que el rey se encontrd
con un paisano que era su doble perfecto. Con el descaro que,
segiin el informante, caracterizaba al rey, se dirigid a tal per-
sona en estos términos: —QOiga, por casualidad, su madre no
habri estado en la Corte? La respuesta del campesino fue
rapida- No, Majestad, quien estuvo fue mi padre. Se non vera
ben trovata, lo que si es cierto es que el canon de la seriedad
del munde actual hace impensable tal comportamiento més
que como deseo,

Come los problemas que plantea [a gestién de la enfer-
medad mental y de los conflictos que induce no solo nacen de
la sociedad sine que también influyen las interpretaciones que
del propio mal y de sus sintomas hacemos tanto los laicos
corno los terapeutas, después de analizar estas formas de des-
carga institucionalizada hoy abandonadas y de las que tanto
podemos aprender, no quisiera acabar sin hacer aunque solo
sea una breve referencia a un error muy comen a la hora de
interpretar ciertos conflictos en general v, de modo particular,
en el enfermo mental: la facilidad con que echamos mano de
la etiqueta de «rracionalidad».

El conflicto puede adoptar dos apariencias: racional o frra-
cional. Podemos definir el conflicto racional como aquel que
aparece (omo un medio para conseguir un fin. La huelga de
hambre que lleva a cabo un indéviduo para alcanzar un puesto
de trabajo, es un ejemplo de esta casta de conflictos. En el con-
flicto irracional, en cambio, este no aparece como instrumento
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para conseguir fin alguno sino que es fin en s misno. Hay una
histeria de la que, a veces, echan mano los paisanos gallegos
y que define perfectamente ¢l conflicto irracional. Se trataba
de un hombre que siempre encontraba motives para golpear
a su mujet. Para poner fin a este suftimiento fa mujer decidié
poner especial cuidadoe en hacer las cosas al gusto de su
marido pero esto no impidié que cuando él llegd fe pegase de
nuevo.

— <{Por que me pegas, Manuel?, — preguntaba ella.
— Por el hacha, carajo, por el hacha.

— Pero si no tenemos hacha, Manuel.

— Pues para cuando la tengamos.

La gestion de estos dos tipos de conflicto plantea dife-
rentes grados de dificultad; mientras en el caso del conflicto
racional basta con buscar medios alternativos al conflicto para
conseguir ¢l fin pretendido, en el caso de [o que estamos [la-
mando conflicto #rracional la solucion es mucho mds diffcil
dado que el medio y el fin que se persigne parecen coinddir.

Creo que se puede alcanzar una via de salida si revisa-
mos el tipo de etiologia con el que se pretende dar razén de
esta casta de conductas, Explicaciones del tono de las del
frendiano ustinio de tinatos segiin las que existiria una fuerza
destructiva en la psique humana, ademas de no dejar salida
para el problema que nos ocupa, no son necesarias para expli-
car estos comportamientos. Los llamados conflictes irracio-
nales solo aparentemente son irracionales; cuando se lleva a
cabo una descarga de tensiones queda siempre un pose mas
o menos grande segiin el tipe de descarga que se utilice, estos
posos se van acumulando de modo que hay un momento en
¢l que se produce el efecto «gota de agua que rebosa el vason,
Si miramos solo la gota nos parece desproporcionado que tan
pequefia cosa produzca tal efecto, solo si reparamos en que la
consecuencia mas que por la altima de las acciones esta pro-
vocada por la suma de todas ellas podremos descubrir que la
irracionalidad no nace del propio proceso sino de la forma
equivocada que tenemos de observarlo. La conclusién es
obvia, la gestion correcta de este tipo de conflictos no puede
hacerse buscando alternativas puntuales al Gltimo de las con-
flictos sino actuando de forma conjunta sobre iodas las caw
sas que han contribuide a producir la conducta final.

He estado hasta aqui hablando como antropélogo v a un
nivel énicamente transcultural de como esa doble escision de
la persona, la que mantiene consigo mismo y con la sociedad,
puede ser suiurada con mayor o menor fortuna segin sea la
formacién econdmico-social en la que el sujeto desarrolla su
biografia y de como tanto la situacion existencial de la escl-
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sion como las formas de sutura van a colorear la enfermedad
mental ¥ en nuestro caso concreto el sentimiento de «encjon.
Es funcidn ahora del profesional de la psicologia, superando
la tendencia autocénirica que todas las especialidades conlle-
van, valorar hasta que punto estos datos petmiten o no revi-
sar sus costructos tedricos e, incluso, sus practicas clinicas,
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El enojo, el enfade, la irritacion, la ira, el odio, como pa-
siones def ser, han existido siempre.

Sin embargo, la arispacién de los sujetos parece haberse
acrecentado en la sociedad contemporanea. Se han producido
cambios civilizatorios que contribuyen a la agudizacion de este
tipo de afectos. Vivimos en la sociedad, producto del matri-
monio entre el capitalismo v la ciencia, que ha establecido el
hecho de desear como un deber y que empuja a los sujetos al
presentismo, a la satisfaccion inmediata. Una sociedad en la
que se soporta mal el sacrificio y el dofor. La felicidad ha pasado
a ser una exigencia, lo que aboca a la insatisfaccion y a la tris-
teza generalizada, asf como a la urgencia, y a la rabia, cnando
las demandas del sujeto no son satisfechas de inmediato.

Sirva esta reflexién general como introduccién, aunque
no va a set el objeto de este trabajo realizar un andlisis de la
modernidad, y de su incidencia en la subjetividad contempo-
ranea, sino el de intentar situar las causas estructurales del
enojo, en su variedad clinica.

En este sentido, si bien la expresion fenomenolégica mds
externa del enojo tiene rasgos comunes evidentes en todos
los sujetos, podemos formular una dlinica diferencial de lo que
causa el enojo segiin las diferentes posiciones del sujeto en su
relacion af Otro. Esta posicién depende de su estructuracion
subjetiva. Intentaré describir los elementos centrales de cara
a establecer esta ciinica diferencial, para terminar con el and-
lisis de un fragmento clinico de un paciente neurético obsesivo,
por ser ésta una estructura donde [a agresividad es especial-
mente relevante,

Si comenzamos por el campo de las psicosis, conviene
hablar, en primer lugar, del enojo paranoico. Este enojo es el

propio de quien se considera la victima, inocente, de la mak-
dad del Otro perseguidor. De ese Otro que quiere su mal o
que desea forzar su voluntad, Este enojo, basado en el deli-
tio del sujeto, puede llevarle, en algunes casos, a manifes-
farse agresivamente contra aquel que lo quiere convertir en
objete de su goce manipulador y malvade, O bien, como es
el caso en el delirio erotomaniaco, contra aquel que no acepta
admitir que ha hecho del sujeto su objeto de amor y prefe-
rencia absolutos.

Si el paranoico es inocente, ¢l melancélico, en su delirio
de indignidad, es siempre culpable y dirige su enojo contra sf
mismo. Se convierte, asi, en objeto de abyeccidn para si mismo
y se autodirige los juicios mas crueles, que no revierten en
agresividad hacia el otro porque toda la agresividad, hasta
extremos de crueldad, retorna sobre ef propio sujeto objeto de
su autopunicién. Autopunicién que puede llevarle hasta la
antoagresion mas tadical en el acto suicida.

Centrandonos ya en el terreno de las neurosis, podemos
comenzar preguntandonos pot lo que enfada al sujeto histé-
rico, Para responder a esta pregunta, es necesario aclarar la
relacion del sujeto histérico con [a falta y con la satisfaccion.

Como ya destacabamos en un trabajo anterior (1), la chi-
nica de [a histeria es una clinica de la insatisfaccién, y de la
falta, que conduce a la denuncia. El sujeto histérico, denuncia
que la falta es lo comin y que la impostura es la regla. Dero
esta falta el sujeto histérico la coloca en el Otro, para asi des-
conocer Ja propia. '

Necesita fa falta en el Otro para ofrecerse a colmarla. De
eso obtiene su seguridad, de ser lo que el Otro precisa, nece-
sita la falta en el Otro para gobernarla y garantizar su ser.
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Toma asi Ia falta coma objeto para sn deseo. La falta como ob-
jeto se ve en las figuras que la histérica adopta: samaritana,
enfermera, misionera, maestra, en definitiva como cayado del
Otro. O bien, en sus contrafiguras: militante, guerrillera, ha-
cedora de hombres, etc.

Si la histérica garantiza su ser proponiéndose como ob-
jeto para la falta en el Otro, precisa de esa falta, la exige. Por
eso el enojo, la agresividad histérica, surge frente a quien no
muestra su falia, de ignal modo que Ia ternura aparece ante
quien presenta su castracion.

La histérica puede ser lo que haga falta. Esto es lo que le
da ese aire de comodin, pero también de extravio, de no sa-
ber lo que quiere realmente, porque hace depender su deseo
del deseo del Otro, de cansar ¢l deseo del Otro.

La histérica denuncia que hay falta en el mundo, que todo
son semblantes y que la impostura es la regla. Esto la instala
en la insatisfaccion permanente. La histérica confunde el de-
seo con la insatisfaccion. Se instala, asi, en el fetichismo de la
falta, confundiendo la verdad con la falta. Verdad que, en esta
vertiente, puede acabar en ¢l estrago. La furia histérica se di-
rige confra quien no muestra su falta, contra quien pretende
ocultarla, ya que la histérica no sabe, entonces, que ser para
el Otro. En ese caso, como ha formulade . A. Miller (2} ella
se encarga de atacar, para provocar la herida que, luego, puede
esmerarse en cuidar. O bien aliviard la herida que otea causo.
El malentendido entre los sexos, se hasa en gran parte en esto,
En una mujer histérica que demanda su falta a un hombre ob-
sesivo, Justo lo que mas puede irritar al obsesivo que intenta
negar su falta a cualquier precio. Analicemos entonces, ahora,
el enojo obsesivo,

Si, como declamos antes, el amor histérico exige la falta
en el Otro, un otro particularizado, el amor obsesivo se dirige
a la humanidad. El obsesivo huye de un amor particular. Para
muchos hombres puede ser mds comodo amar a la humani-
dad que a una mujer. Es el caso de la filantropia obsesiva (bien
sea sindical, profesional, etc.) que sirve como defensa a un
amor «privado».

Por contra, el amor obsesivo puede resultar indistinguible
del odio por varias razones. En primer lugar, por el hecho de
que amat exige demandar ser amade. Es decir supone hacerle
sentir al Otro la falta por [a que se dirigird a nosotros. Amar
es querer provocai, en el Otro, fa falta de uno. El hombre ob-
sesivo no puede amar si no consiente en admitir que algo le
falta. Esta posicion es, estructuralmente, muy forzada para el
varon que no puede admitir su castracion. Desde este punto
de vista, la posicion de amar aparece como femenina y puede
ser vivida, por el hombre, como un atentado a su virilidad. Ei
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amor a la humanidad, a un semblante de Otro absoluto y glo-
bal, puede ser [a defensa en algunos casos.

En segundo lugar, porque el obsesive no busca tanto la
falta en €l Otro {que lo hace deseante) sino el defecto en el
Otro. Si un hombre ebsesivo necesita, en un primer tiempo,
valorizar a una mujer, enseguida le buscard un defeco (aun-
que sea insignificante) para, asi, poder despreciarla. Hace esto,
porque sélo de este modo puede desearla, Meuchos matrime-
nios se sostienen en el desprecio de un hombre hacia su
mujer. Hacia esa mujer que, en realidad, ama locamente. No
puede admitir que la ama sin degradarla, sin agredirla, sin
insultaria, Necesita anularla para desearla ya que el deseo
obsesive pasa por su anulacién. Por un «siv, al que tiene que
seguir un «no»,

Esta inversion en la neurosis obsesive, del amor en odio,
ya fue subrayada por Freud cuando define al obsesive como
un antisuicida ya que «iransforma los impulsos erdticos en im-
pulsos agresivos hacia el objetor, produciendo «una auténtica
sustitucion del amor por el odion.

Asi pasa, el obsesivo, del «auto-tormentor {en su rumia-
cion interna) al «sistematico martirio del objeto cuando éste
es accesible» (3). El obsesivo puede amar, de modo idealizado,
a distancia. Cuando el objeto de amor no esta presente y vivo,
es decir, pidiéndole su falta. El obsesivo no puede soportar la
castracion y, entonces, efige una realidad muerta, donde na-
die le pide nada, ni le cuestiona nada y puede gozar, en sole-
dad, de sus fantasmas. El goce obsesivo no necesita del Otro,
sino de si mismo. Es un goce que intenta anular lo particular,
to diferente del Otro. El obsesivo intenta bastarse consigo
mismo. Por este motivo recurre a la masturbacin, incluse des-
pués de mantener relaciones sexuales.

Ejemplificaré, ahora con un caso cinice de neurosis ob-
sesiva, como se desarrolla el encjo obsesivo con efectos de-
vastadores para el sujeto v su entorno.

Se trata de un hombre, de 50 afios, que acude a mi con-
sulta después de haber padecido varios episodios de crisis de
angustia. Estos episodios se produjeron casi todos —al menos
los mas agudos- a altas horas de fa madrugada. El sujeto se
despertaba con panico y dominado por un fuerte sentimiento
de angustia. En esos momentos, no recordaba tener ningiin
pensamiento en la cabeza, ni estar sofiando. Refiere sélo un
sentimiento de inseguridad inmenso que no podia dominar,
Define, estos momentos, como de ausencia de control y de te-
mor a volverse loco (matiza que é] es un gran racionalista).
También, durante sus crisis, le asaltaba el miedo a morirse.

Lo timico que puede asociar, con estos episodios, son sus
temores de siempre a que ocurriera algo cuando el no tiene el
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control de la situacién en la que estd inmerso. Esto lo aplica
2 situaciones variadas. Desde viajar en avion, o en un coche
cuando €l no conduce, hasta al simple hecho de estar en un
edificio si tiene otras plantas por encima. Se le ocurre que las
plantas superiores podrian desplomarse {aqui es importante
mencionar que la profesion de este hombre es la de arqui-
tecto). Todos estos temores, nunca habian adquirido el caric-
ter de sintomas £dbicos, ni interferfan de modo importante en
st vida. No asi los episodios descritos, que lo conducen, por
primera vez, a pedir ayuda a un profesional de lo «psin, El
«nunca habia considerado que tuviera que precisar ayuda de
nadie». Sus crisis lo alarmaron profundamente y lo mantenian
en la prevencibn ansiesa de una posible repeticién de esos epi-
sodios.

No se me escapa que esta sintomatologia seria encuadra-
ble facilmente, si se siguen los criterios de las dasificaciones
internacionales mas usadas, como es el caso de la DSM-IV,
como crisis de angustia (panic aitack). Este diagnostico nos si-
tuarfa, a mi juicio, al nivel de la fenomenologia méas aparente
del sintoma pero no nos diria nada de lo particular del sujeto.
Ast, sin desinteresarme de sus temores angustiosos, lo invito
a hablar de su historia personal y de su posicion en la vida,

Se trata de un hombre que vive solo, Las relaciones, con
su familia de origen, estan rotas después de desavenencias no
muy graves pero que lo llevaron a distanciarse y a dejar de
ver & sus famifiares,

Esta separado. De su matrimonio, tuvo una tnica hija de
la que se ha ido distanciando. Hace mas de un afio que no la
ve (viven en la misma cindad). Explica la ruptura con su hija
por diferencias de opinidn. Sefiala que «no le daba la razon»
¥ que, esto, lo irritaba profundamente. Estd «esperando» a que
su hija rectifique y que tome, ella, la iniciativa de visitarlo. En
ese momento, le pregunto que ocurriria si su hija no toma esa
iniciativa. Mi pregunta provoca su asombro, ya que «o habia
pensado nunca en eso»,

De la madre de su hija se separd, hace afios, después de
una relacion mateimonial caracterizada por el tormento siste-
mético a su mujer. Eligié, inconscientemente, a esta mujer
bajo unos rasgos que le permitian despreciarla. El que es un
hombre con prestigio profesional, y que alterna el ejerdicio li-
bre de la profesion con la docenda, eligio a una mujer sin es-
tudios. Durante todo el matrimonio, le estuvo reprochando su
ignorancia y «no resistia» que opinara sobre nada. Le recri-
minaba, igualmente, que viviera a su cuenta y le racionaba el
dinero que podia gastar cada dia. Este se lo entregaba, en oca-
siones, en monedas. Calderilla que tenia que administrar su
mujer a la que no le permitia protestar por este trato sino era
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a riesgo de desatar, aun mas, su ira y su «sadismo», Después
de pasar por una larga y penosa enfermedad mental su mu-
jer consigue separarse de él.

Entonces inicia una relacién con una mujer separada que
tiene, a su vez, una hija. Esta relacitn que va duraba afios, se
desarrolld siempre con la negativa del sujeto a la convivencia,
hasta que, hace poco tiempe, esta mujer fo emplazd a que se
decidiera a una relacién de convivencia o sino romperia la re-
lacién. Bl «no tolera imposiciones» y terminé la relacion.

Va desgranando sus circunstancias biograficas y la logica
de su vida amorosa, hasta que, ¢l misme, define su sintoma
fundamental: «La ira». Se define como una persona irascible y
que esto ha determinado su sitwacién en la vida. «No soporta
que le cuestionen nada, ni que le lleven la contrariar. Si le cues-
tionan un razonamiento, siente ganas de destruir af otro y lo
convierte en objeto de su venganza.

Puede ver que su posicion subjetiva lo ha conducide a una
sitnacion de soledad extrema. Incluso en su vida profesional.
Apenas tiene refacidn con sus colegas y hace afios decidié po-
nerse a trabajar solo en un estudio propio, después de romper
la sociedad que tenfa con un compafiero. Esta soledad es, en
parte, elegida. Solo, casado consigo misme y con su pensa-
miento, no tendrd que confrontarse al deseo del Otro. Se basta
consigo mismo. Y asi serfa si las crists de angustia no le obli-
garan a preguntarse por su posicion.

Este hombre amaba a su primera mujer pero no podia ad-
mitir que «le hiciera falta» y por eso la eligi6 de modo que pu-
diera despreciarla, segiin la 10gica obsesiva. Necesitaba anu-
lar el deseo que le suscitaba.

Hace poco tiene un suefio, que relata en una sesién. EI
suefio se desarrella en su estudio. Un grupo de amigos estan
instalando alli una escalera de caracol. Bl encargado de esa ins-
tafacion es su mejor amigo. A este amigo lo conoce desde sus
estudios universitarios, que realizaron juntos. Es, por lo tantoe,
también colega. De él dice que ¢s al tinice que podria comen-
tarle algnna de sus intimidades. A este amigo lo desprecia pro-
fesionalmente, no le parece muy listo y dice que se dedica a
hacer casas para vender, sin més. En el suefio, este amigo esta
intentando presumir de la solucién que le ha dado a la insta-
laciém de la escalera. Es un intenio de que é e reconozea su
saber hacer. Al sujeto, las explicaciones del amigo le parecen
una simpleza y adopta una posicién irénica y de mofa frente
a los otros amigos presentes. Sonriendo, con burla y dando a
entender que aquello es una tonterfa, se va dejindolos alli

De este suefio, destacara que refleja bien la relacién con
sus mejores amigos (siempre considerados inferiores), pero lo
asociard, ignalmente, con su vida amorosa. Dice: «maltrato a
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la gente que quiere, yo uno afecto y desprecior. Su ira se dirige
a quien quiere «ddrselas de liston, sobre todo si le sefialan una
falta 0 una fisura en su saber. Saber que, en su estilo obse-
sivo, confunde con la erudicién.

A la par de sus progresos analiticos, su posicion se va
modificando y flexibilizando. Por otra parte, conviene sefialar
que 1o volvio a tener ninguna crisis de pdnico, antes fre-
cuentes, desde el inicio de su psicoandlisis. Se ve como el tra-
bajo analitico, ain en sus inicios y por lo tanto enfocado
hacia {a puesta en forma de la posicion sintomética del sujeto
en la vida, ha producido unes efectos terapéuticos muy nota-
bles. Estos efectos se desarrollan al margen de cualquier
intento de ortopedia sobre la expresion fenomeneldgica del
sintoma que, €l sabe, s «un temor a perder el control».

Es un caso que permite esclarecer bien como el enojo
ohsesivo surge de la ausencia de control, de Ia falta de domi-
nio. Este sujeto no tolera que algo escape a su maestria, a su
cilculo, a su contabilidad. Por eso irrumpe la furia cuando
alguien le Heva la contraria o no se adapta a sus previsiones
~como le ocurre, también con frecuencia, con sus alumnos—.
Mas alld del enojo, aparece la angustia cuando algo no puede
ser, de ningin modo, domesticado por su cdlculo personal. Es
decir, cuando se encuenira con un limite, en lo real, a su
intento de controlarlo todo. Cuando fo real aparece como lo
imposible de lo simbélico. Asi, en una sesién dira -en tone
jocoso pero expresando un temor auténtico— que él «tiene
miedo, como en los comics de Asterix, de que el cielo caiga
sobre su cabezan.

Por otro fado el enojo, la ira, aparece igualmente ante la
dificultad, para este sujeto, de tolerar cualquier presencia del
deseo del Otro. No soporta que el Oiro se muestre deseante,
vivo, y que le pida algo que se salga de su programacién, de
su calculo obsesivo. El se propone como garantia de todas las
cosas, 1o tolera la falta que lo haria deseante y lo dirigiria al
Otro. Por esto, se mueve entre la injuria y 12 soledad. No
puede admitir el deseo sino es anulandolo, bajo 1a forma del
desprecio. Opera, asi, la sustitucién del amor por el odio.
Aqui tenemos la clave de sus elecciones de partenaire amo-
roso. Invierte el amor en odio y ataca sistematicamente a sus
parejas. No puede amar sin destruir. Mantiene esta dialéctica
de «odicamoramiento» —utilizando el neologismo Jacaniano
(4)~ hasta que sus partenaires no lo soportan mds. Entonces
elige la soledad, «llena de razén». Todo antes que «darse».
Este sujeto ha tenido que pasar por la angustia mis anigui-
lante para cuestionarse esta posicién v abrirse a una pesible
dialectizacion de la misma.,

Sirva este fragmento clinico para ilustrar como, el obse-

37

sivo, no puede amar sin negar, sin destruir. Por eso lairay la
agresividad son especialmente relevanies en esta estractura,
hasta el punto que el sujete puede consentir a destruirlo toda,
para acabar reinando sobre una realidad muerta y sostenida
en el odio.

El odio, tal como lo fundament? J. Lacan, es una de las
tres pasiones del ser, junto con el amor v la ignorancia (5). De
las tres pasiones, el odio es la mas Mcida.

El amor idealiza al objeto por eso es engafioso ya que, en
el amor, el sujeto queda preso del semblante y niega [a falta.
En el amor se cree que dos pueden hacer uno, se crea [a ilu-
sidn de un otro que colma. En este punto, el amor se akia con
la jgnorancia. [gnorancia que, como pasion del ser, siempre
estd al servicio de negar [a castracién, de negar que no hay
completud posible para el <hablanteser, asi como de negar el
goce al que el sujeto estd vinculado.

De las pasiones del ser, el odio es la pasidn mds licida
porque o idealiza al Otro y, al nombrarlo desde fa injusia, re-
vela su ser de goce para el sujeto. Lacan nos advierte sobre
esto, cuando dice: «Estamos tan sofocados per esto del odio
que nadie se percata de que un odio, un odio consistente, es
algo que se dirige al ser» {6).

Recordemos que Empédocles decia que Dios era el mds
ignorante de todos los seres por no conocer el odio. El que
s6lo ama, no sabe.
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Un dia de furia (Falling Down)

Eduardo Varela Puga

1992 Warner Bros. 4

Michael Douglas y Robert Duvall.

Director: Joel Schumacher.

Calor. Una autopista en obras. Un largo atasco. Un hom-
bre dentro de un coche. Ruido: el trafico del carril contrario
que pasa veloz, los martillos neumaticos que taladran el
asfalto, bocinazos. Una mosca que no deja de incordiar. Impa-
ciencia, Bl aire acondicionado no funciona. Sudor. Mas calor.
La mosca que no se deja cazar... <Me voy a casa» grita el hom-
bre ante las protestas airadas de otro conductor que conter-
pla estupefacto como William Foster (Michael Douglas) sale
de su coche ¥ comienza a caminar. D-FENS: la matricula del
abandonado vehiculo.

Asi comienza el trayecto que llevard a este hombre desde
el enojo constante hacia la ira y desembocard en una violen-
cia creciente. No sabemos mucho de su vida o sts motives
para compoztarse come lo hace, aunque si tenemos la impre-
sion de que para €l las cosas no son como deberfan. Proba-
blemente no estd loco y sabe que dos y dos hacen cuatro, pero
seguro que fe da mucha rabia ¢l resultado de la suma.

En su vigje a casa entra en un pequefio supermercado,
propiedad de un emigrante coreano, a pedir cambio para el
teléfono. «No cambio, th compras algo», responde el tendero.
D-FENS se escandaliza ante fos precios y por el hecho de que
apenas pueda entender al comerciante debido a su mal do-
minio del idioma. «Vienes a mi pafs y ni siquiera sabes ha-
blar mi lengua, pero me robas el dinerow, El coreano saca un
bate de beishol e intenta expulsar a tan indeseable cliente.
Forcejean y Foster le arrebata el palo, con el que comienza a
destrozar el local ante el espanto del asidtico, asustado e in-
defenso. Finalmente, quizd al recordar que solo querfa cam-
bio, D-FENS compra una lata de cola y la paga, pero «a los
precios de 1968».

De principio, Bill Foster no impresiona como un hombre

violento, Quiza , si un tanto agobiado y cabreado. Ha hecho
siempre lo correcto, lo que debia, lo que le decian que tenfa
que hacer. Su vida, sin embargo, no es ficil. Esta separade de
su mujer y tiene dificultades para pagarle la pension. Apenas
ve a su hijita de 6 afios: un juez ha dictado una orden de res-
triccion por la que no puede acercarse a menos de unos metros
de ellas. Hace dos semanas le despidieron del trabajo. {Tiene
motivos para estar enfadado? Asi no deberian ser las cosas.

Un par de pandilleros, tipicos de las bandas que pueblan
los barrios marginales de esa mega-urbe que es Los Angeles,
le exigen peaje por atravesar su territorio. D-FENS se niega
y es amenazado con una navaja. Se defiende utilizando el bate
gue cogi6 en la tienda y que todavia llevaba consigo. Golpea
a ambos jovenes que huyen sorprendidos por la violencia de
un hombre corriente, con camisa blanca, corbata y gafas de
oficinista. Foster obtiene asi su segunda arma del dia: una afi-
lada navaja, especial para el combate callejero.

Contintia su viaje. Hoy es el cumpleafios de su hija y
quiere llevarle un regalo. Llama desde un cabina para decir
que va a it a casa. Su ex-esposa apenas le habla, no quiere su
visita, El es un buen padre e insiste en que ird de todas for-
mas. Ella cuelga el teléfono, asustada. Lo conoce y teme sus
reacciones.

Los pandilleros han vuelto. Buscan a Foster para vengarse
de quien ha desafiado su poder. Llevan, esta vez, armas de
fuego: pistolas, revdlveres y ameirafladoras. Disparan contra
la cabina desde fa que estd Hamando, pero es un tiroteo in-
discriminado y ciego. Caen varias personas que transitaban
por el lugar pero Bill sale indemne. En su alocada huida, los
agresores se estrellan con el coche desde el que han efectuado
los disparos. Foster se acerca al accidentado vehiculo y recoge
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una bolsa cargada de armas. Se aleja de alli despacio, no sin
antes disparar a uno de los ocupantes que habia salido des-
pedido v yacia herido en el suelo.

Como ocuzre a veces con algunos depredadores, D-FENS
ha probado la sangre humana. Empieza a ser consciente del
poder que proporciona una ametralladora.

Esta es sin duda una combinacién explosiva: un hombre
con un motivo justo, con la ira que nace de la frustracién y
con la determinacion —y el poder— para alterar la realidad a
su deseo, incluso violentamente si es necesario. A partir de
aqui algo cambia en su mente. Se deja llevar mds por ses im-
pulsos v no tiene reparos en recurrir a [a fuerza,

Entra en una hamburgueseria a desayunar. Los camare-
ros le dicen que solo le pueden servir el almuerzo porque «la
hora del desayuno es hasta las 11.30 h.» Foster mira su reloj:
las 11.35 h. «(No sabéis que el cliente siempre tiene la razén?»
pregunta, a la vez que esgrime una ametralladora en su mane.
Una rafaga al techo termina de convencer a los empleados de
que, sin duda, serfa mejor darle lo que ha pedido. Bl hecho de
que el establecimiento esté lieno de personas {muchas de ellas
nifios) no es obstdculo para que D-FENS de rienda suelta a
su enfado. «Cambié de opinién: ahora voy 2 almorzar dice.
Y cuando le sirven la hamburguesa que pidio, pequeiia, arru-
gada en su envase y con aspecto poco apetecible, se vuelve fu-
rioso contra el encargado pidiendo explicaciones: «porqué no
es como la que anuncian en ese cartel?, grande v jugosa, «al-
guien puede explicarmelo?». Habla con la conviccion del que
sabe que tiene razén y con la segaridad de que no le van a in-
terrumpir mientras lo hace. Empufiar un arma da una fuerza
terrible a sus argumentes. Y sonrie af acabar. Probablemente
esta contento porque nunca anies tantos le habian escuchado
tan atentamente y derante anio tiempo.

La poficia ya le esta buscando. Prendergast (Robert Du-
vall), un detective a punto de jubilarse anticipadamente, ha
sabido conectar los incidentes del coreano, el tiroteo callejero
v el asalto al burger con la misma persona {«camisa blanca y
corbata») e investiga el caso.

Ajeno a su busca, Foster continiia su camine, Pasa por
calles llenas de vagabundos, desempleados, vendedores calle-
jeros ofreciendo miseros productos, veteranos de guerra
pidiéndo limosna... Asiste a fa detencién policial de un hom-
bre que protesta delante de un banco: «He tenido mi dinero aqui
durante siete afios y no me conceden un pequefio crédito por-
que no soy ECONOMICAMENTE VIABLE». Es un negro con
camisa blanca y corbata.

D-FENS ha trabajado para la industria armamentistica
construyendo misiles. «He ayudado a la defensa de este pais»,
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pero ef suefio americano se desvanece a su alrededor. El ha
sido parte de ese suefio, pero lo han despedide. {No es su en-
fado logico? éNo es su ira justa? {No es su violencia legitima?

Sus zapatos estan rotos. No puede caminar bien y entra
en una tienda a comprasse unas botas. El duefio tiene un re-
ceptor con el que escucha la emisora de la policia. Confunde
a Foster con un guerrillero urbano, un alma gemela, fascista
v violenta, que odia a homosexuales, negros y judios y lo es- .
conde de la bisqueda policial. Una vez solos en la tienda, el
duefio lo invita a ver su coleccion particular de horrores: un
envase del mortal gas Cyklon-B, uniformes de las SS, armas
y simbolos nazis... incluso un misil portatil que el facha regala
a D-FENS. Este muestra su indignacién, desprecio y asco por
las ideas del cabeza rapada y habla de la libertad, la Consti-
tucion y los derechos civiles. El duefio de la tienda se da
cuenta de su error de juicio v lo encafiona con una pistola.
Foster saca disimuladamente la navaja tomada a los pandi-
lleros y se la clava al fascista que cae al suelo. «Es una de las
mias» exclama el herido tras arrancarse el arma de su cuerpo.
«iDios mio, Dios miol, se lamenta al verse ensangrentrado.
«Verdad que es un placer ejercer tus derechos? En este pafs
hay libertad religiosa» afirma Foster para, a continuacion, ase-
sinarlo de tres tiros a quemartopa.

Telefonea nuevamente a su mujer y fe dice: He dejado
atrds el momento de la duda. Es el momento de un viaje en
que es mas largo volver al punio de partida que continnar hasta
el final.» Foster, como antes Macbeth, ha llegado al punto de
no retorno {«He ido tan lejos en el lago de la sangre que si no
avanzara mas, el retroceder serfa tan dificil como ganar la otra
orilla.»)

Su percepcion de la realidad cambia. Ahora es consciente
de que las cosas tienen otra explicacion. «Qué le estan ha-
ciendo a la calle? Ayer pasé por aqui y esta calle estaba per-
fectamente» le dice a un operario, La via esta cortada al tra-
fico, levantado el asfalto, valladas las aceras: no se puede
pasar. Un obstaculo en su camino a casa. «Oiga amigo, vayase
al cuerno contesta el obrero. «Nada! iA esta calle no le pasa
nada! Estas obras s6lo sirven para justificar su presupuestor
afirma rotunde Foster. La culata de la pistola aparece nitida
por encima del cinturén de sus pantalones. La expresion def
trabajador cambia. Tartamudeando acierta a decir: «tiene us-
ted razén, a la calle no le pasa nada» mientras sale corriendo
a pedir ayuda a sus compafieros.

D-FENS agarra el misil que le dio el facha, pero no sabe
como funciona. Un nifio se acerca: «tienes que tirar de ahi y
apretar el gatillon, le explica. «¢Asi» dice Foster. Y el misil sale
disparado, casi sin control, penetra en €l subsuelo por una al-
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cantatilla, recorre unos cientos de metros y explota en una
gran bola de fuego. «Titulo de la pelicula: se acabaron las
obras», sentencia Foster. Nada puede detencria va,

Prendergast ha identificado al hombre de la camisa blanca
y la corbata. Casualmente ambos han estado en el mismo
atasco y el policia se acnerda de la matricula del coche aban-
donado: D-FENS. La tienda del coreano estd al lado de la au-
topista. Acude 2 casa de la madre de Foster y alli obtiene la
direccién de la ex-mujer y la hija. Hay suelto un hombre ar-
mado v violento. Teme por ellas.

Foster estd llegando a casa. Atraviesa por un campo de
golf privado y por una gran casa con piscina. Protesta por que
los ricos tengan tanto v no duda en amenazar a quien se inter-
ponga en st camino. Telefonea de nuevo a su mujer. Ella escu-
cha por el auricular los sonidos de la calle ¥ sabe que D-FENS
estd muy cerca. Coge a su hija y sale corriendo de su domicilio.
Cuando Foster llega, no hay nadie en casa.

Mira en la television unos videos domésticos del itimo cum-
pleafios de la nifia que pasaron juntos. Entonces éi estaba
casado y eran, todavia, una familia. Y de repente sabe donde
han ido ellas: al fugar preferido de su mujer. Un muelle cercano.

Prendergast también ha llegado a la casa. Ve como Foster
cotre hacia el muelle y sale tras €L

D-FENS, pistola en mano, llega junto a su ex-mujer y su
hija. Las abraza. Pareciera que €l tiempo hubiese retrocedido
vy nada de lo sucedido hubiese tenido lugar. Dice a su hija:
«Cémo has crecido! iMe lo he perdidol» La mujer le suplica
que no las mate, pero Foster no escucha.

Apatece Prendergast v comienza a hablarle, lenta y pau-
sadamente. <Yo también tenfa una hijita pero se nos murio.
Dijeron que fue por muerte sithita del lactante, pero efla ya te-
nia dos afios». Estas palabras no logran despertar la compa-
sion de D-FENS quien se muestra molesto por [a interrupcién.
Sin embargo la intervencidn del pelicia hace que Foster se des-
cuide. Su mujer le arrebata el arma, 1z tira al mar y sale hu-
yvendo con su hija,

Prendergast apunta con su revdlver a D-FENS y le dice
que esté detenido. «{Y yo soy ef malod exclama indignado
éste. «<Coémo ha podido ocurrir? Hice todo Io que me dijeron.
iMe mintieronl» Se enfrenta al policia y le dice que tiene un
arma en el pantalon y que la va a usar. «iNo lo haga® dice el
agente. Mete la mano en el bolsillo y cuando va a sacarla
Prendergast le dispara.

En la mano de Foster finalmente aparece una pistola de
pldstico de su hifa. Muerto, cae desde el muelle al mar en
donde su cuerpo queda flotando.

Es cierto, algunas cosas no son como debexfan.

Eduardo Varela Puga
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Queijas y quejidos.

A propésito del dolorismo.
(Ensayo apocall’ptico y reaccionario
para goce critico de progresistas)

Si usted puede establecer sun derecho y demostrar
que estd privado de 6, entonces adquiere el
estatuto de victima.

(John Taylor)

La Industria de los Derechos...
(Pascal Bruckner)

El cabecilla de los serbios de Bosnia, Radovan
Karadzic, antigno psiquiatra, antes de la guerra
nvestigaba en sus pacientes de Sarajevo la
fantasia del cuerpo despedazado que é suponia
existente en todos los hombres,

(Revelado por Patricia Forestier,

antigua colega de Karadzic).

El vencor del enmuco...

(A. Pope)

1. Hoy con la prolongacién de la ensefianza obligatoria
hasta los 16 afios y la entrada masiva en los institutos y uni-
versidades de jovenes de las capas medias, ese periodo de la
vida al que los «Psi» llamamos infanto-juvenil, lega a los
treinta o mds afios y se prolonga a veces mucho mas alla. Los
jovenes obreros que antes abandonaban la escuela después de
la primaria para incorporarse al trabajo estudian ahora hasta
el bachillerato o contintian con los de la clase media a Ja uni-
versidad que se masifico, El rito de paso a fa madurez que era
la incorporacion al trabajo se alargé con las secuelas, dice Gil
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Calvo, del sexo, drogas y rock como caramelos para distraer
una juventud eternizada y congelada. Por vez primera la ado-
lescencia asi prolongada, se convirti en un grupo separado
que ya no dirige su mirada hacia la generacion anterior en
busca de identidad sino que elige sus modelos entre sus pares
de edad. Sus valores infantiles o juveniles los han acompa-
fiado en su expansién cronolégica y dominan una sociedad
que se ha vuelto bfanda, algofoba si asi se quiere, que ha con-
vertido incluso la madurez y el envejecimiento en un camino
doloroso al que intenta remediar con cirugias y cremas de re-
sultados mas que dudosos. Que esta situacién no haya sido
buscada, tenga sus costes personales y se pretenda cambiarla,
no afecta para nada a sus efectos sobre nuestras costumbres.

2. Estos adolescentes cronices huyen de la responsabili-
dad, de la disciplina, del ascetismo, formulas yoicas doloro-
sas. Es cierto que lo hacen cuando son deberes impuestos
desde fuera y que algunos pueden asumir esas exigencias
cuando son voluntarias y eso nos advierte de que nadie estd
dispuesto a entregar a la sociedad lo que ésta ha exigido desde
siempre. Una anéedota sin pretensiones de prucha: en 1999
il objetores de conciencia excluidos del servicio militar han
solicitado ser admitidos en las fuerzas armadas profesionales
espafiolas.

Estamos, segiim Lipovetsky, en una sociedad postmora-
lista donde el deber se difumina pero en la que una nueva mo-
1al ocupa la escena. Es una moral «sin obligacion ni sancidns en
la que el altruismo obligado se vive como una mutilacién del
Yo en un momento en ¢f que el Yo es determinante. Esta
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nueva meral estd dispuesta a la aynda y la solidaridad pero
es un altrnismo indoloro: lo que hace, lo hace sin sacrificios.
Seamos justos: el deber no es ya ka referencia, es cierto, pero
eso no quiere decir que su luger lo ocupe el nihilismo de los
valores ya que el alejamiento del deber esta compensado por
una tolerancia que no es relativista sino que tiene cosas acep-
tables y cosas que no lo son. Las ONG, el voluntariado, son
fa otra cara de este fendmeno v nos jugamos el futuro segiin
hacia cual de estas dos tendencias se inclinen estos postado-
fescentes.

Pascal Bruckner habla en estos casos de inocencia. Esta
inocencia es la enfermedad del individualismo que consiste
en tratar de escapar de las consecuencias de los propios actos.
Es un intento de gozar de los beneficios de la libertad sin
sufrir ninguno de sus inconvenientes. Su expansion casi can-
cerosa se despliega en dos direcciones: el infantilismo v 1a vic-
timizacion,

El infantilismo es la transferencia al sene de Ja edad
adulta de los atributes y privilegios del nifio, es decir, todos
los derechos sin exigencia de deberes y ausencia de respon-
sabilidad sobre los propios actos. Combina exigencia de se-
guridad con avidez sin Hmices, dos aliados del consumismo y
la diversion, ademés de libertad sin responsabilidad. {No es
este también el estatuto de [a Mania, ese trastorno recurrente
que a veces nos inquieta en nuestra practica diaria?,

La victimnizacion es la tendencia del cindadano del paraiso
capitalista a concebirse seglin el modelo de los pueblos perse-
guidos. Pase fo que pase en Ruanda, en Etiopia, en Kosovo o
no importa en qué otro lugar, siempre habra gentes dispuestas
a culpar a Occidente, el gran amo perseguidot, de todos los
males de esas regiones, (la colonizacion, el esclavismo, las
matanzas tribales..) sin considerar la parte que les toca a sus
habitantes en su situacién. Se les concede ast a estos pueblos el
mismo estatuto infantil con €l que protegemos a nuestros jove-
nes de una madurez responsable.

3. Sin duda esa culpa existe pero incluso el holocausto ju-
dio, arquetipe donde los haya de las victimas, tiene sus zonas
borrosas. Ahora todos quieren ser «judios», tener ¢f antece-
dente de un antiguo «holocausto» por el que pasar factura que
les otorgue impunidad en sus comportamientos de hoy, sean
éstos los que sean. Pero es Hannah Arendt, una judia, insé-
lita amante de Heidegger, quien se niega a ver en Eichman el
verdugo monstruoso que toda victima necesita para explicar
el horror. Eichman era un cindadano normal, cmplidor efi-
clente de sus funciones que obedecia la legalidad sin plante-
arse la legitimidad de esa ley que él aplicaba de manera efi-
ciente. Esta escision legalidad-legitimidad persiste en nuestros

Santiaga Lamas Crego

dias escondida debajo de [as maneras suaves de la democra-
cia. Fraga por ejemple, y conviene advertirlo, estd lejos del
ejemplo de Eichman, sélo puede entenderse como alguien que
ha dirigide su vida por [a legalidad sin plantearse nunca
acerca de su legitimidad y procurando desde ella su transfor-
macion reformista. Hannah Arendt denuncia: [as deportacio-
nes tuvieron unos eficaces colaboradores entre las victimas.
Eran los propios comités judios quienes hacian las listas de
embarques hacia Auswichtz negandoles a los deportados el
conocimiento de a qué lugar los destinaban. Que lo hicieran
para evitar mayores sufrimientos, para evitarles el dolor del
destino a los suyos, es poca disculpa. Victimas sin duda y en
grado sumo, pero también colaboradores de su propia victi-
mizacién.

Los negros americanos en protesta por su pasada escla-
vitud se hicieron musulmanes olvidando que fueron los 4ra-
bes desde el 900 quienes, amparandose en que nada en los
escritos del profeta condenaba el esclavismo, iniciaron el tra-
fico de esclavos en colaboracién con los reyezuelos tribales ne-
gros que también lo practicaban y que fue apenas en 1961
cuando la esclavitud quedé abolida en Arabia Saudi y en 1980
en Mauritania. Peor todavia: nunca hubo en el Islam condena
alguna de ese trafico, no acogié ningtin movimiento abolicio-
nista surgido desde dentro como el inglés, el americano o el
espafiol y no hay rastro de esos miles tal vez millones de es-
clavos negros que Ilenaron los paises islimicos. Simplemente
no sobrevivieron. {Por qué entonces el reverendo Jackson pide
indemnizaciones por este trifico a Estados Unidos y a los pa-
fses europeos y ninguna reparacion a los paises arabes hoy en
muy buenas condiciones para otorgartas?. No hay todavia es-
pacio en esas culturas para entender estas reclamaciones. El
victimismeo y [a queja pertenecen a Oucidente que, como otras
culturas ha explotado a sus vecinas o lo ha intentado pero que
ha visto también al contrario que muchas naciones victimis-
tas de hoy, surgir dentro de si misma su autocritica y donde
las obligaciones de la tradicién, la movilidad de clases o la pro-
teccion social deja a sus habitantes sin oftas coartadas para
explicar su destino actual que el recurso a fos dafios sufridos
en ¢l pasado. Como en muchas otras ocasiones lo apunté
Freud en «Varios iipos de cardcter descubiertos en la labor anaft-
tica». Bn este texto de 1916 Freud estudia un grupo de pa-
clentes que exigian privilegios en su vida actual debide a un
padecimiento infantil que consideraban injusto y por el que
debian ser recompensados e indemnizados: «/a raturaleza ba
cometido conmige una gran injusticid... asd pues, la vida me debe
wna compensacion que yo me procuraré, Ya no es tanto el dolor
fisico el invocado que tiene sus remedios y sus clinicas espe-
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Chuejas y quejiclas

cializadas, sino el sufrimiento psicolégico el que ahora cuenta.
El encuentro con el abogade deja listo el escenario que hoy
serd mds medidtico. La intimidad sufriente, la exigendia de re-
paracién, fa intimidad herida se expondré sin pudor ante los
terminales audiovisuales, Los tratos preferentes, las diserimi-
naciones positivas, fos cupos laborales segin el porcentaje de
poblacion de la minoria afectada, muestran que en todas par-
tes hay victimas que exigen una reparacion aungue nadie sepa
musy bien quién es el verdugo. No se trata aqui de ignorar los
determinantes econdémicos, las opresiones raciales o de clase,
el desprecio y la marginacion de capas enteras de poblacion
sino de precisar los contornos de esa situacion lejos de clichés
v de progresismos bien- intencionados. Esas situaciones cuen-
tan sin duda pero hay algo mas que las alinas bellas («se niegan
a ocupar su lugar en el desorden del gue se qugian») desearian cen-
surat.

4, Frente al pecado original que nos convertia a todos en
culpables sélo por el hecho de haber nacido, ahora todos so-
mos victimas, Hemos vuelto al paraiso inocente de antes de
la manzana, No sélo nacemos inocentes, somos inocentes ha-
gamos lo que hagamos o al menos intentamos que asi sea ero-
sionando el sistema judicial que descansa sobre la responsa-
bilidad personal o el sistema democritico que lo hace sobre la
suposicion de que sabemos lo que votamos y asumimos pot
eflo las consecuencias de nuestra decisién. Es cuestion anti-
gua: «Perdinalos sefior porque no saben lo que bacen», Esta huida
de la responsabilidad comienza para Occidente con ese Jesu-
cristo crucificado que disculpa a sus agresores.

5. La queja es una versidn degradada de la sublevacion, es-
cribe Pascal Bruckner, una sublevacion blanda, un dolorismo
a-rresponsable v pitblico que es hoy massmediatico. No hay
victima sin queja, sin responsable, sin verdugo y eso exige que
incluso las catistrofes naturales més imprevisibles, o los azares
de la vida mas aleatorios deban tener alguien que responda
por ello. No importa que se trate de terremotos, tsunamis, llu-
vias torrenciales, meteoritos o esos inevitables e imposibles
de erradicar ertores médicos, psicologicos o meteoraldgicos.
Alguien debe pagar por ello, excepto fa victima: se pretende
menos probar wnd infraccidn o una falta grave que encontrar per-
sonas solpentes, aungne su implicacion en el litigio sea remolisima
(Bruckner). Es una especie de fiteratura de ciggos que andan bus-
cando incesantemente responsables» (Jiinger).

Asi, bajo esta coartada es posible lanzarse a practicar «de-
portes de riesgo», donde la muerte se convoca por los partici-
pantes y se anuncia sin veladuras, para lanzarse después a
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mna lamentacién victimista sin fin cuande fa muerte asi con-
vocada y desafiada tiene la impertinencia de hacerse presente
o puede demandarse judicialmente a las tabacaleras alegando
ignorancia en nuestra conducta de fumadores empedernidos
como si no supiéramos lo que estabamos respirando.

6. Si se le pregunta a los adolescentes de hoy si existe algo
que valga més que la vida, es probable que la respuesta sea

abrumadoramente negativa, Frente al «mds vale morir de pie-

que vivir de rodillas» de la Pasionaria, la joven protagonista de
«La muchacha de las bragas de oro» de Juan Marsé gritaba:
«mas vale morir de rodillas que vivir de pie». El adolescente
moderno parece haber substituido la épica por el vértigo.
Heéroes, épica y dolor apenas sobreviven {y en su forma mas
sordida) en algunos fundamentalismos nacionalistas, pero es
una épica bastarda de héroes que dan tiros en la nuca y ponen
bombas en el hipermercado.

La ideologia que hoy mueve a la mayoria de los jovenes,
porque se trata de una ideologia, es el vértigo. Quien ya no
arriesga su vida por la utopia es capaz de lanzarse en una
moto a doscientos por hora, inyectarse no importa qué en
una esquina urbana, dejarse caer sostenido por unas cuerdas
elasticas o descender por un barranco imposible, La épica
adolescente es sordida o gratuita se trate de vértigo o de na-
cionalismo racial. Aburrides y blandos buscan la subida de
neurotransmisores en estas convocatorias vandalicas o ludi-
cas sin mas finalidad que el «colocarse... {colocarse donde
por cierto? {Cudl es ese lugar al que desean acceder? Pueden
movilizarse por Timor, Ruanda o Abisinia pero su moviliza-
cion es blanda, nada de sacrificios, todo consiste en asistir a
un concierto donde se recaudan fondos para esos lugares le-
janos. Es el rock samaritano tan ingenuo y bien intencionado
como ineficaz. Seamos justos. No es esta la inica posibilidad
v ahi estén, repitimoslo una vez mds, las ONG y el volun-
tariado que han visto multiplicarse sus adherentes como se-
fiales, tal vez, de una nueva ética emergente (Lipovetsky) en
la que habra que confiar pero ain con estos matices: gran-
des masas de jovenes son adictas al vértigo.

7. Durante 1.500 afios los benedictinos han aplicado su
regla «ota et labora» para evitar ¢l tedio que manejado por
hilos infernales los asaltaba con tentaciones y fantasias per-
turbando a los monjes que meditaban apartados de la socie-
dad. Muchos afios después esta tecnologia del Yo que diria
Foucanlt, se aplica en todas las instituciones que procuran sal-
var a las victimas de la tentacién de los nuevos pecados: las
drogas. Que en lugar de oraciones haya unas terapias mas o
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menos borrosas y que los trabajos manuales sean otros, no
significa nada. Que el lugar apartado sea més confortable que
el de los benedictinos tampoco. Mismos problemas, mismas
soluciones,

Otra tecnologia milenaria espera su momento. Es proba-
blemente mas antigua pero Esparta con Licurgo ka hizo ley. La
industria del vértigo (con la ayuda de las nuevas drogas como
el Extasis) produce adultos labiles, sin capacidad de atencién,
sin control de impulsos que se mueven al compéas de una
misica siempre presente que los acompatia hasta en los luga-
res donde antes estaba excluida como bibliotecas y meseos.
Estos inquietos adolescentes de hoy seran millones de madu-
1os infantes en los afios venideros y su comportamiento errd-
tico, imprevisible y ldbil convertira barrios enteros en Bosnias
en miniatura como pronostichd Enzersberger. Ahf se rescatard
esa antigua tecnologia espartana que hoy sélo se mantiene en
los colegios de elite: [a tecnologta militar con sus énfasis en el
honor, ef coraje, los ritos, los castigos claros, [a uniformidad y
la disciplina que es como escribia Jiinger, i forma mediantz la
cual mantient el ser humano contacto con el dolor. Cuando Fraga
era embajador en Gran Bretafia dijo que los Aooligans que por
entonces iniciaban su presencia eran una consecuencia de la
supresion del servicio militar obligatorio en Gran Bretafia. Sos-
pecho que no andaba muy errado. Hoy en dia en Occidente
muchos jovenes pueden llegar a su jubilacién sin haber pasado
por una experiencia disciplinaria en ningin momento de su
vida, sin conocer que se quiera o no, siempre hay un lugar
reservado para un Amo y que més vale conocer su semblante
que ser dominado por los suceddneos anénimos que hoy nos
proponen. Quienes carezcan de la experiencia de medirse con
un Amo carecen de algo fundamental. No sé cuales puedan ser
las consecuencias psicoldgicas y sociales de algo asi, pero es
posible que se trate de algo como lo que Fraga afirmaba y
Freud reconocia,

8, La tiffél music, la tapiceria musical era habitual en el
tiempo de Bach o de Mozart. Proporcionaba un ambiente
agradable, rellenaba el silencio de los salones estableciendo
un espacio delicado y acogedor. Mucha de la obra de Mozart
tiene ese origen v esa finalidad. Desde que ha side posible [a
reproduccién técnica de la obra de arte como Benjamin sefia-
laba en un ensayo famoso, la miisica puede (es) escuchada en
cualquier momento y en cualquier lugar v eso es justamente
lo que hacen fos adolescentes modernos que viven sumergi-
dos en una permanente atmosfera musical dentro de la que
realizan actividades que hasta no hace mucho exigian el si-
lencio. Si fuera una droga dirtamos que hemos pasado del con-
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sumo esporadico y ritual a [a drogadiccion. Blomm afirma que
el despertar sensual de la juventud habia sido aprovechado
hasta ahora para la sublimacién, lo que permitia transformar
este impulso en inclinacién hacia la clencia ef arte o la hiolo-
gia. Bl rock, segin Blomm, impide esta sublimacién al pro-
porcionar mediante su complejo de vértigo y sexnalidad que
proporciona éxtasis prematuros que impide el proceso.

Baudrillard ha escrito que la postmodernidad se caracte-
tiza por las relaciones de seduccién. Ya no hay adoctrina-
mientos simples, incluso la propaganda se ha vuelto irénica y
la disciplina militar, que antes se extendia también a la vida
civil, se reserva hoy para ciertos colegios de élite y se substi-
tuye en todas partes por técnicas de «adulacién del adoles-
cente». L.a milsica militar que antes les hacia marcar el paso
ha sido sustituida por fa misica del rock que les empuja a
marcar el paso de modo mas abrumador y seductor. El rock
es la mitsica militar de nuestro tiempo, musica para deser-
tores a los que hay que obligar a marcar el paso mediante la
seduccion y el vértigo, més que por la instruccién y la disci-
plina. Mueve millones de adolescentes en tode el mundo al
mismo pase, pero el paso es ahora el de fas multinacionales
discograficas y sus estiipidos aliados, las autoridades locales
y los gaceiilleros vendidos y colonizados que han dejade de
ejercer sus tareas criticas para repetir los guiones de promo-
cidn de las multinacionales.

La nueva ética escribe Lipovetsky, es indolora, que no por
azar llama su libro «EI crepiisculo del debers. Los jévenes son
hoy «derechisias» no en el sentido politico tradicional sino por
su exigencia de derechos y su evitacion de los deberes que
cada derecho fleva, o deberia llevar, consigo. Los deberes, los
sacrificios, duelen y a veces asuntos indolozos se convierten
en dolorosos porque simplemente son deberes y son justa-
mente los «deberes» escolares de los nifios los que también su-
fren ef ataque de no pocos padres y pedagogos que consideran
que aprender es un juego y no debe obligarse a los nifios a es-
tas tareas caseras obligatorias que tanto los perturban.

9. Los movimientos sociales reivindicativos de los dos tl-
timos siglos parecen converger hacia un atractor semantico al
que buscan erosionar o destituir de su lugar.

«Varon - Blanco - Heterosexual - Clase Media-
- Saludabler

El feminismo lucha contra el dominio varonil; negros,
asiaticos, indios, etc. contra el predominio blanco, los homo-
sexuales contra la dominacién normativa de lo heterosexual,
las clases bajas contra la burguesia; gordos, ciegos, subnor-
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males, bajos, sordomudos. . . contra un mundo ajustado al pa-
tron de una fisiologta normal que ne los tiene en cuenta. Fl
varén blanco heterosexual clase media saludable contra todos
estos ataques que considera injustificados. El mundo se pue-
bla de quejas y de victimas de gentes que asumen su dolor
solo bajo el papel de victima y piden por elio ser reconocidos
y recompensados.

Ni siquiera se permite €l lenguaje hiriente y para eso esta
el «politically correct», Llamar a un gordo, gorde, hiere; a un
ciego, ciego también, Los negros fueron durante muchos afios
nigger; después megroes, mas tarde blacks, ahora son afroamert-
canos. Para los de siempre estas «gentes de color siguen
siendo sin embargo «xegros de sicrda» (Hughes),

Los negros por su parte respondieron a su modo: desde
la biisqueda de la igualdad civil de fos tiempos de Luther King
pasaron a reivindicar fo negro como algo diferente a defender
v a fa reescritura de toda la tradicion cultural desde un punto
de vista negro negando en muchas ocasiones las evidencias
historicas mas elementales.

10. Si el lenguaje intenta suavizarse mediante elipsis para
no lastimar a nadie y las escuelas aprueban a todos sus alum-
108 para no herir su autoestima, las medicinas alternativas re-
claman un lugar preferente porque son «indoloras», «delica-
das», ha escrito Mary Douglas. Existe en estas medicinas dice
Mary Douglas, una difundida tendencia a lo que lamaré «deli-
cadeza», Ni para hacer el diagnostico se ejerce violencia al-
guna contra la privacidad corporal del paciente que ni siquiera
tiene que desvestirse. Pases de manos que captan las altera-
ciones del aura energética, andlisis del iris, masajes con acei-
tes, infusiones en dosis homeopaticas, terapia floral, también
balnearios. ¢éQué es eso comparado con las exploraciones y
técnicas de la medicina oficial?. Ni siquiera la acupuntura
puede considerarse dolorosa. Estas medicinas son ademas
«holisticas», toman en consideracion al paciente a veces en su
equilibrio con ef cosmes. Lo que sorprende es 2 qué gente re-
clutan estas terapias (v reclutan a millones) a las que el efecto
placebo da su credibilidad, bien entendido que el efecto pla-
cebo es algo a comprender y a explotar, no algo a rechazar.

Mary Douglas busca la ayuda de Pierre Bourdieu para
comprender la adhesién de muchos de sus amigos a estas dis-
ciplinas delicadas. Todos tenemos casos semejantes en nues-
tras proximidades y a veces nos sorprende Ia licenciada en
biologia o en medicina que elude su quimioterapia en un cn-
cer de mama para ponerse en manos de un sanador que le im-
pone sus manos v le exige el abandono de la medicacién ya
que con ella no puede trabajar adecaadamente con su aura.
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Bourdien diferencia el «capital simbdlico» del «capital
econdmicon. Bl segundo no necesita aclaracion pero si el capi-
tal simbélico que estd formado por lu inversidn becha en entre-
nar los juicios en cuestiones educacionales, estéticas, religiosas,
ideoldgicas, metafisicas, eic., bdsicamente puede presentarse como
wna inversion en educacions {Douglas). A partir de esta divi-
sién establece Bourdieu cuatro tipologias:

" Solo poseen capital econdmico, ©

- es decir, los nuevos ricos sin "
1+ educacién: Carecen &eunjuicib" ___
'estcnco e.ntrenadu y.de: legmmaclo 15

Es‘tén_bien dotqdés de capifal

" simbélico y econdmico. Pueden.’
: . marcar-¢l ritmo.de lamoda -

- Capltal economxco_ _:_dommante enlas artes, Un R
- Y caplta] slmbollco "_'e]emplo eslg alta burguesm fran: o
' cesa represemada en las profesmne
: _hberales, en la mt‘dlclna ¥ ‘el

: Capltal _ : de arte de la aive gauche» escnto-

B sm'ibolzco solo '-_res, cmlcos vl ﬁlcsufos Dlsfrutan

La elite burguesa opulenta dotada de capital econdmico y
simboélico apoya |2 medicina occidental. Los que poseen capi-
tal econémico y carecen de capital simbélico, los nuevos ricos,
que 1o estan entrenados en el gusto refinado no suelen incli-
narse por opciones médicas espiritualizadas. Los fuertes en
capital simbélico y débiles en capital econdémico suelen incli-
narse hacia las opciones alternativas médicas. Douglas pro-
pone incluso un paralelo entre la critica espiritual a la medi-
cina occidental y la critica de la Rive Gasuche al gusto artistico.
Mary Douglas considera este modelo demasiado francés en
cuanto que no se ajusta a la demanda de soluciones deficadas
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que hoy vemos y propone su teoria de los cuatro tipos cultu-
rales (individualista, jerarquico, igualitario v aislado), tipolo-
gia sin duda mas ajustada que aqui dejaremos sin desarrollar.
«Culpar y criticar constituyen procesos sociales esenciales...
toda enfermedad y todo desequilibrio corporal constituye
un terrene que exige justificacion y por lo tanto un exce-
lente material para el proceso de culpar v justificar... toda
enfermedad da lugar a una acusacién» (Douglas),

También los animales son ahora protegidos con delica-
deza. Los toros, una de las pocas maneras honorables de criar
y matar un animal, ritualmente, sagradamente, son persegui-
dos por gentes que reducen a los animales a la ¢nica funcién
de depositos de proteinas y permiten las granjas esclavistas
de pollos o las circeles zooldgicas, convirtiéndolos asf en pura
materia alimenticia o asunto de exhibicién para visitantes in-
fantilizados. La caza o el toreo son mil veces mas respetuosos
con fos animales que estos sistemas de produccion esclavista
de proteinas animales, puro discurso utilitarista, fordiano.

11. La «delicadeza» va mas afl4. Bloom en su libro «#/
cierre de ln mente moderna» un panfleto ilustrado contra este
despotismo- iletrado que nos domina, considera a los estu-
diantes de hoy «delicados» y esta delicadeza es una faceta del
caricter demecritico cuando los tiempos son buenos. No han
vivido la guerra ni la tirania, ni han sido endurecidos por la
necesidad. No existen anhelos roménticos y carecen de pre-
tensiones morales prevaleciendo en ellos sus pequefios inte-
reses. Son «derechistas» no por sus opiniones de derechas
aunque se muevan en su cercania, sino por su permanente
reivindicacion de derechos y su rechazo a los deberes, v eso
incluye el servicio militar y en general cualquier servicio
comunitario «obligatorio».

12. Diwertirse —escribe Neil Postman-, be abf Iz consigna
mortal. Los programas de radio, los de TV marcan con preci-
sién este transito hacia la diversién y las victimas porque in-
chuso las victimas deben ser entretenidas.

¢Sera casual que en su decadencia el Imperio Romano se
llenara de especticulos y viera crecer en su seno todas las reli-
glones, todas las supersticiones, los juegos, los astrélogos, el

milenio en algunos paises de occidente veamos crecer el espec-
taculo {véase el Xacobeo), los astrélogos, las sectas, el aban-
dono de los antiguos deberes civicos, los juegos.....

El Imperio Romano en su final se «divertia», Sélo Tiberio
fue capaz de negarse a organizar juegos gratuitos para las ma-
sas. Tode o que erd sacrificio y dolor era evitado o se encargaba
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a los barbaros que asi fueron ocupando los puestos del ejército.
El «pan y circo» en su versién moderna se convierte en pagas
no contributivas y especticulos. La conversion de un camino es-
piritual o cultural como el Xacobeo en una antopista de disfraces
v de extravagancias (el camino se hace en carrilana, tocando la
gaita sin parar, en linea recta por el monte, etc.), la transformacion
de Santiago en un zoco pseudoreligioso repleto de artilugios sa-
lidos de una Disneylandia cutre, es una prueba evidente de esta
incitacion a la diversion y a la exclusion de culpas y perdones
0 a la iluminacién que antes lo definfan.

Caillois distingufa cuatro tipos de juego: competicién,
azar, mascaras y vértigo y establecia el transito a una cultura
desarrollada cuando los més primitivos juegos de mascaras y
vértigo eran substituidos por los de competicién y azar. Los
juegos de mascaras y vértigo dominan hoy el territorio social
tanto como los de azar y competicién. No importa lo serio de
cnalquier manifestacion politica, ecolégica o solidaria. A las
masas agrupadas detrds de algunas pancartas, de algunas ban-
deras de no hace mucho, le suceden hoy las indumentarias
mds carnavalescas, Gentes con zancos, esqueletos, gays con
plumas y correajes cabalgando motos excesivas. Es como si
el carnaval hubiera reclamado su presencia constante en el
tiempo social, victima también ¢l mismo de una cronologia in-
justa que exige reparacion. {Tiene sentido el carnaval cnando
la semana santa es ya carnaval lo mismo que las manifesta-
ciones, los parlamentos ¢ fa misma calle?

En Galicia al menos, por todas partes crecen las recrea-
ciones historicas y los disfraces. Los vikingos en Catoira, los
castrexos en Celanova, los judios en Ribadavia, fos irmandi-
fios en cualquier parte, los franceses y los ingleses en La Co-
rufia, los franceses de nuevo en Vigo, la llegada de La Pinta
et Bayona... cualquier ocasjén es buena para disfrazarse y di-
vertirse

Al'mismo tiempo o después el «wértigo» convertido en una
industria que hace sus cuentas en billones y del que forman
parte, el rock, la velocidad, las drogas, el alcohol, los deportes
de riesgo,... Son fiestas de vino y mascaras, de comicidad me-
dieval, de lo que Batjin flamaba «realismo grotesco» llenas de
etuctos y gritos, de ebriedad y obscenidades, de ruido y de fu-
ria, de muertes de madrugada en coches veloces.

Al desfile militar, la procesion y la manifestacion, escenas
sociales ordenadas que tenfan su correspondencia retdrica en
la arenga, el sermén y el mitin y sus espacios acotados, le ha
sucedido la escena carnavalesca que por esencia es capilar, sin
espacios acotados (ignorando el sambddromo janeirista y el des-
file, intromisiones de otros 6rdenes en su capilaridad ¢ intentos
de domesticacion), La generalizacién del carnaval revela la li-
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beracidn de los «sujetos» pero no la libertad que es asunto de
otto orden v al tiempo promociona la desmesura y fa extra-
vagancia, Nadie puede ya diferenciarse si no es en una carrera
hacia delante buscando el mas alla. Arriba las alzas de los za-
patos v las plataformas; el pelo verde o amarillo; los aros atra-
vesando la oreja, después el ombligo o la lengua; ef rock cada
vez mds ruidoso, lo soez cada vez mis soez. Hemos tardado
siglos en descubrir que la cortesia era un invento de los hom-
bres para evitar matarse entre si. Se substituye hoy por la fran-
queza de trato, por la libre expresion de necesidades corporales,
por el desenfado y la exhibicién «pagada» de la intimidad mas
obscena a la que convendria designar con un neologismo: ex-
tintidad, Pero los negros que resisten en los barrios mas duros
de San Luis norte, lo cuenta Robert Kaplan, prohiben a los jo-
venes de estas zonas de «guerra» acceder a sus centros cott la
gorra de béishol puesta en la cabeza o la radio tronando rap
al hombro, exigen el trato de usted entre alumnos y profeso-
res, intendan justamente resistir.

éQué decir de esa proliferacion masiva de adultos, incluso
de ancianos, en pantalén corto que inumdan nuestras cudades
en verano?. {Comodidad?... Tal ver, pero por qué no regreso ves-
timentario a ese infantilismo que ahora nos define psicologi-
camente. En cualquier caso la «comodidad» es también una
renuncia a las molestias de una indumentaria que nos obliga
a ciertos sacrificios, pero si la comodidad es la coartada nada
impide su progreso y su expansion en sentido contrario al que
Norbert Elias habia estudiado como progreso de la civiliza-
cion. Fuera tenedores y cuchillos en la mesa, fuera el contenerse
a 1a hora de escupir, de eructar o de soltar una veniosidad
cuando la inquietud corporal asi nos lo exija. Y en arte. {Por
qué sufrir con el aprendizaje de téenicas y destrezas propias
del oficio?. Liberacién total. Impongames la improvisacién, ef
garabatismo... No parece realmente este un camino seductor,
al menos para mi. Y atn hay mas. ..

Ni siquiera ¢l delor del porvenir se soporta. Astrologas y
videntes ofertan sus mercancias def future en las terminales
televisivas con piblicos adicios: Quiero saber si me va a4 ir bien
¢l examen solicita la consultante a la experta astréloga, que de
manera «cientifica» exige alguna precision mas... ésu hora, dia
v afio de nacimiente?. Ni siquiera las tvs locales y supuesta-
mente religiosas se privan de estos exorcismos baratos y popu-
lares olvidando el proverhio drabe que dice: guien predice of
futuro miente anngue diga la verdad. Tampoco tene espacio fa
agonia dolorosa que reivindica entanasias legales, los duelos
que exigen ansioliticos, el lenguaje directo supuestamente dis-
criminador que se transforma en eufemisme, la guerra por
justa o necesaria que esta sea, los azotes merecidos a los
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nifios. Muchas de estas situaciones no merecen sobrevivir y
aqui no se defiende su permanencia (¢l dolor en los termina-
les por ejempla). Se han considerado como «sintomas» de un
modo tal vez desabrido, pero uno tiene también su derecho al
pataleo después de soportar con paciendia el discurso de unas
bellas almas que hace tiempe que han renunciado a pensar.
Queda pues dicho lo dicho.

PD. Sin duda alguna, alguien en alguna parte ha descu-
bierto que la mejor manera de evitar el sufrimiento es, no el
no desear budista, (que exige disciplina y renuncias dolorosas)
sino la imbecilidad generalizada. Todo indica que este pro-
yecto benevolente progresa adecnadamente.
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