EIPSdeG censura  “Tefien o dereito a crecer
no seo dunha familia”

el “desamparo”
de los familiares
acogedores

ACOGIMIENTO El PSdegG lle-
vara al Parlamento varias
iniciativas encaminadas a
exigir un mayor apoyo al
acogimiento de menores
en su familia extensa. La
diputada Carmen Gallego
denuncia que la mitad de
estas familias carecen de

derecho a la compensacion

de 240 euros por menory
soportan “diferenzas de
criterio subxectivas”. EcG
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El conselleiro de Sanidade, Vazquez Almuiiia, ayer, donando sangre. Foto: Conchi Paz

alicia mantiene las
donaciones de sangre
pese a perder censo

En 2015 se recogieron 111.250 // El objetivo de
121.000 anuales se resiste desde hace seis aios

ROCIO LIZCANO
Santiago

El Centro de Transfusion
de Galicia (CTG) recabo en
2015 un total de 111.250 do-
naciones de sangre -cinco
menos que en el ejercicio
anterior-, lo que supone
estabilizar la cifra tras sie-
te ejercicios de descensos
consccutivos. Con ¢l viento
en contra del envejecimien-
to poblacional y la pérdi-
da de habitantes (con un
recorte del 0,53 por ciento
en el altimo afo segun el
ultimo padrén continuo),
la actividad de los donan-
tes gallegos mantiene a la
comunidad dentro de las
recomendaciones de auto-
suficiencia que realiza la

ADOPCION El conselleiro de
Politica Social, Jos¢ Ma-
nuel Rey, presenté ayer el
programa de adopciones
especiales que la Xunta de-
sarrolla con la colabora-
cion de la Fundacion
Meniiios, agradeciendo el
trabajo de “tantas e tantas
familias que se interesan

res a dar el paso. “O menor
postie o dereito de crecer
no seo dunha familia, polo
que o noso traballo corres-
pondese con atopar a fa-
milia axeitada que o neno
precisa”, apunté el conse-
lleiro, que sefiald la edad
(por encima de 8 anos); la
existencia de una enfer-

CIA

por aquclcs nenos con

maiores dificultades, por-

que eles son quen mais

precisan a nosa atencion”,
e invitando a otros hoga-

Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), con una tasa
de 41 donaciones por cada
millar de habitantes (calcu-
lada en funcion del padron
de cada municipio).

Las 111.250 donaciones
de 2015 significan no obs-
tante un nuevo incumpli-
miento del objetivo que
cada ano reedita la admi-
nistracion sanitaria: 2009
fue el altimo cjercicio en
el que se alcanzaron las
121.000 donaciones anua-
les deseadas.

El conselleiro de Sanida-
de, Jesus Viazquez Almuina,
subrayo cl valor de los da-
tos de donacion de Galicia
en un contexto complejo.
marcado por el envejeci-
miento demogrdfico (la do-

medad o discapacidad, y
los grupos de hermanos,
como los factores funda-
mentales en las adopcio-
nes especiales. Ece

José Manuel Rey Varela, con Ménica Permuy, directora de Menifios. Foto: Xodn Crespo
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Urgen un plan gallego de prevencion
del suicidio ante el aumento de casos

Piden protocolos para
personas en riesgo e
informacion publica
para romper el estigma

Santiago. Casi todos los dias
del ano muere por suicidio
una persona en Galicia y
la cantidad de fallecimien-
tos por esta causa aumento
desde el inicio de la cri-
sis hasta convertirse en la
principal causa de muerte
externa en Espaia, segn el
Instituto Nacional de Esta-
distica (INE). Sin embargo,
esta realidad permanece
oculta, victima del “estigma
e a ignorancia prexuizosa
sobre as stias causas, carac-
teristicas ¢ posibilidades de
prevencion”, segln sostie-
ne el Movemento Galego
da Saude Mental (MGSM),
que urge un Plan Galego de

|| Prevencion do Suicidio ante
‘|una realidad en aumento.

A falta de datos sobre

'[2015 del propio INE o del

Instituto Galego de Medici-
na Legal (Imelga), el MGSM
cuantifica 321 suicidios en

la comunidad durante el
pasado ejercicio (69 menos
que un ano atrds segun la
misma fuente), equivalen-
tes a 11,74 por cada cien mil
habitantes. Una tasa, apun-
ta el Movemento, que sitta
a los gallegos como “tristes
lideres deste tipo de mor-
tes no conxunto do Estado”™.
En los ltimos datos com-
pletos del INE, correspon-
dientes a 2014, la tasa de
sucidio entre la poblacion
gallega (13,49) sobrepasé
en mas de cinco puntos la
del conjunto estatal (8,3).
Cuatro afos antes, esas ta-
sas eran, respectivamente,
de9,8y6.7.

La Organizacion Mun-
dial de la Salud, recuerda el
MGSM, “advertiu en 2011
6s gobernos dos paises eu-
ropeos que a crise conleva-
ba un aumento do risco de
suicidios se non se adopta-
ban politicas activas de em-
prego para reducir o paro,
de reforzamento da protec-
cion social e sanitaria, de
alivio da carga da débeda
sobre as persoas que a so-

fren, e de apoio ds familias”.
“No noso pais -prosigue el
Movemento en un comu-
nicado de prensa- fixose a
politica oposta e, desgra-
ciadamente, esa prediccion
cumpriuse: os suicidios au-
mentaron relacionados coa
crise e coas politicas desen-
volvidas ante a mesma”.
Asimismo, relata, en
2013 la OMS hizo un llama-
miento mundial invitando
a llos gobiernos a desarro-
llar estrategias especificas
de prevencion, con el obje-
tivo de reducir la cantidad
de muertes por suicidio un
10% para 2020. No obstan-
te, “o Goberno da Xunta de
Galicia non fixo nada 6 res-
pecto”, denuncia el MGSM,
que reclama a la Conselle-
ria de Sanidade la puesta en
marcha de un programa de
prevencion, con protocolos
especificos y recursos asis-
tenciales preferentes para
personas en riesgo, asi co-
mo informacion institucio-
nal sobre esta cuestion “de
cara a sensibilizar e deses-
tigmatizar o suicidio”. R.L.

nacion de sangre finaliza a
los 65 anos, aunque es posi-
ble continuar si hay un in-
forme favorable del médico
de cabecera del donante).
Vazquez Almuifia, que
ayer dond sangre en una
de las unidades moviles del
CTG desplazada a San Lad-
zaro, invito a cada uno de
los gallegos a participar al
menos una vez al aio en
las campanas de donacion
de sangre, recordando las |
facilidades existentes para |
colaborar a través de los
locales de donacion ubica- |
dos en cada una de las sie-
te principales ciudades y de |
las diez unidades moviles |
que cada dia se desplazana |
distintos puntos del mapa |
autonomico.

Una de cada cinco mujeres presenta
trastornos psicologicos al ser madre

| Ven necesaria la
| inclusion de expertos

en salud mental en la
asistencia perinatal

Santiago. El Colexio Oficial
de Psicoloxia de Galicia se
ha sumado a la campaia
por la declaracion del pri-
mer miéreoles de mayo
como Dia Mundial de la
Salud Mental Materna, re-
cordando que los trastor-
nos de la salud psicoldgica
estan presentes en una de

| cada cinco mujeres en los

momentos que rodean al
nacimiento de los hijos.
“Malia a estas elevadas ci-
fras, apenas existen tanto
programas de prevencién
primaria ¢ secundaria sis-
tematicos destes trastornos
como profesionais especia-
lizados e especializadas en
atencion 4 satde psicoloxi-
ca perinatal da nai no sis-
tema sanitario”, apunta el
colegio profesional, que ad-
vierte de que “os problemas
de satde psicoloxica non
tratados estan asociados a
un maior risco de compli-

cacions obstétricas ¢ pe-
didtricas, podendo alectar
negativamente tanto a re-
lacion nai-fillofa como ao
desenvolvemento social ¢
emocional do bebé”. “Nas
situacions mais graves, os
trastornos psicoloxicos non
tratados poden desembo-
car en suicidio ou en infan-
ticidio™, anade el Colexio de
Psicoloxia, que considera
necesaria la presencia de
especialistas en salud men-
tal en los equipos dedicados
a la atencion al embarazo v
al postparto. ece
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