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Un total de 126.700 personas llevan mas de un afio
buscando trabajo en Galicia //Los parados de larga
duracion protestan por la falta de ayudas econdmicas
que perciben //La Xunta sefiala 2020 como fecha para
provocar que la tasa de paro descienda en un 10 %

100.000 gallegos
ya son parados de
larga duracion con
pocas expectativas

La Xunta destina una partida de 10 millones de euros
al Plan de ayudas a este colectivo// Los testimonios de
los desempleados cronicos denuncian falta de apoyos

ISABEL BLANCO
Santiago

Matilde San Martin es una de las
126.700 personas que llevan en
paro al menos mis de un afio en
la comunidad gallega, segiin la
ultima encuesta de la EPA en ¢l
primer trimestre de 2016. En los
ulimos diez afios Matilde San
Martin, trabajadora soclal con
una extensa trayectoria profesio-
nal, ha contado con la ayuda de
su exmarido para poder sobrevi-
vir desde que en 2012 se quedo en
paro. Sln embargo, ahora que su
expareja ya no estd y sus nhorros
se estdn lerminando, esta gallega
se ha visto obligada a recurrir a lu
solidaridad de una organizacién
social que opera en Pontevedra.
Desde la Conselleria de Eco-
nomia presumen de que en el
altimo ejercicio ¢l niimero de pa-
rados de larga duracion en Gali-
cin descendio en 38.100 personas,
lo que supone gue ln tasa se redu-
jo un 23,12%, Ademis, segin sus

previsiones, “este cumblo de ten-
dencla registrado en 2016 se esta
agudizando”. Este aiio alirman
que Galicia alcanzé en el primer
trimestre “la mayor reduccion, en
cifrus absolutas, desde 2002", que
supuso “mas del 79% de la caida
del paro de todn la comunidad,
segiin los datos de la EPA". Asi,
Economia compara Galicia con
el resto de comunidades, y seiiala
que 1a palicga es “la tereera auto-
nomia” ¢n la que mds se consiguié
bajar el desempleo en los tltimos
afios, “superando en mis de ocho
puntos al conjunto nacional”.

A pesar de todo ello hay sobre
cicn mil gallegos en ¢l paso que
tienen muy pocas esperanzas de
conseguir un empleo y con mu-
chas dificultades para salir ade-
lante. Parados como Matilde San
Martin, Alberto Montes o Alejan-
dro Mcdina, se qucjan de las po-
cas ayudas econémicas que han
recibido desde que se quedaron
sin empleo. Tras agotar la pres-
tacién por desempleo que le co-
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Inversién piblica. Desde
la Xunta comprometieron
este afio 10 millones de
euros para el ‘Plan de Axu-
das aos parados de longa

EL CORAEOD OALLEGO

duracién’, gue incluye un
programa para incentivar

a las empresas a contratar
y un programa de orienla-
cién en el SPEG.

rrespondia, la trabajadora social
Maltilde San Martin afirma no ha-
ber recibido ninguan tipo de ayu-
da econdmica, ni por parte del
gobierno autonémico ni tampo-
co del estatal. El motivo para que
hayan dencgado todas sus soli-
citudes es que cs propictaria de
una vivienda, a pesar de que en
esle momento estd hipolecada.
Ahora todas sus esperanzas es-
tan puestas en la Renta Activa de
Insercion (RAI). “Cumplo todos
los requisitos para quc accpten
mi solicitud, pero suelen camblar
mucho las normas, por lo que
aln no tengo una seguridad ab-
soluta”, explica San Martin.

Por su parlte, Alejandro Me-
dina, parado desde hace cinco
afos, afirma que recibié varlas
nyudas puesto que tlene dos me-
nores a s cargo, por lo que tam-
bién fue bencficiario del Plan
Prepara. Pero, en la actualidad
no percibe ningtin tlpo de ayuda
y, sobre todo, se queja de la [olta
de oportunidades para realizar
cursos formaltivos que pudiesen
darle pic a encontrar un cmpleo.
“Mi lamilia sobrevive gracias al
trabajo de mi mujer, que s em-
pleada del hogar, y a las ayudas
de varias ONGs y de la iglesia”,
declara, tras denunciar que “pa-
ra ln administracién aGn no soy
suficientemente pobre para acce-
der a algunos subsidios y, sin cm-
bargo, yo no tengo nada”.

Alberto Montes, de 50 afios, so-
brevive en la actualidad gracias a
la Risga que la Xunta concedld a
su mujer. Desde 2012, afio ¢n el
que dejo la carpinteria en la que
trabajaba desde los 14 afos des-
pués de que sus condiciones la-
borales empcorasen hasta los
exiremos, percibié la prestaclon
por desempleo, una ayuda fami-
liar estatal durante dos afios y la
RAI nueve meses. Ahora ya hace
tres meses que no percibe nin-
gun Ingreso, lo que, conficsa, le
ha obligado a recurrir a distin-
tas asociaciones solidarias, como
Boa Vida o Caritas, para poder
mantenerse tanto é] como su fa-
milia, compucsta por su mujer
y una hija que actualimente esti
estudiando en la unlversidad. Ba-
jo su perspectiva, su situacién no
tiene solucidn a no ser que “cam-
bie la politica luboral”, de no ser
asi cste gallego no confia en po-
der encontrar un empleo digno.
Y, esa modificacién legislativa es
la principal reclamacién que le
guslaria trasladar al Gobierno.

En la misma linea, Matilde
San Martin denuncia que los pa-
rados mayores de 45 afios estin
“en tierra de nadie”, ya que, en
su opinion, pricticamente todos
los programas para incentivar

la contratacién se dirigen a los
menores de 30 afios. "Una scrie
de personas nos hemos quedndo
fuera del mundo laboral, ya que
después de que numerosas em-
presas echasen el cierre muchos
trabujadores nos hemos quedado
cn la calle a pesar de estar plena-
menle capacitados, y aln por en-
cima tenemos cargas familiares
o0, como es mi caso, hipotecas que
afrontar”, explica San Martin.

PROGRAMAS DE LA XUNTA. Es-
te afo cl Gobicrno gallego com-
prometié 10 millones de euros
para emplear en distintas inicia-
tivas que se enmarcan en el Plan
de Ayudas a los Parados de Lar-
ga Duracién. Dos de estos millo-
nes se destinan a incentivar la
contratacién y apoyar el empleo
indefinido. Asi, las ayudas a las
empresas pueden varlar, ¢n fun-
cién de la modalidad del contra-
to, entre 2.500 y 23.000 curos, y
se otorgardn a los que ofrezcan
contratos indefinidos y a aque-
llos que transformen contratos
temporales en indefinidos, desde
¢l 1 de encro hasta cl 30 de scp-
liembre de 2016.

Otro de los destinos de este pre-
supuesto se destina a un progra-
ma de orientacién cuyo objetivo
¢s incrementar ¢l namero de tu-
tores especializados que dlsenan
el Itinerario Personalizado de
Insercién de cada desempleado
en las oficinas de empleo, asi co-
mo para mcjorar la formacién
del personal del Servizo ptiblico
de Emprego de Galicla. Desde la
Conselleria de Economia ¢ Em-
prego sefialan 2020 como lecha
para conseguir una reduccién del
10% cn la tasa de paro de la comu-
nidud bajo ¢l marco de Ja Axenda
20 para o Emprego, aprobada es-
te aflo. En vista de cllo, declaran
que “los parados de larga dura-
cién son un colectivo prioritario
para la Xunta”.

Pero, actualmente desde Eco-
nomia no contemplan ninguna
medida de actuacion adicional ni
tampoco ayudas econémicas para
los desempleados crénicos. Asi,
cuando agotan In prestacién por
desempleo, aquellos a los que les
corresponda. su (nica opcién es
el Plan Prepara, mediante el que
¢l Estado concede ayudas, que
oscilan entre los 400 y los 450
curos, a las personas que llevan
mids de un afio en paroy agotaron
su preslacién por desempleoy to-
do tlpo de subsidios, asi como a
las personas con responsubilida-
des familiores. Esta ayuda, para
la que también hay que cumplir
otra seric de requisitos, se asigna
durante un periodo miximo de
seis meses,

10%

Objetivos. Ei Ejecutivo
presidido por Nunez Fei-
joo se ha marcado 2020

Alberto Montes
CARPINTERO DESEMPLEADO
“Tiene que cambiar la
politica laboral para
que los trabajadores
encontremos un
empleo digno”

Matilde San Martin

TRABAJADORA SOCIAL EN PARD

“No tendré derecho a
una ayuda hasta que
esté en la calle, yaque
ahorame la niegan por
tener una propiedad”

Alejandro Medina
DESEMPLEADO DESDE HACE CINCO ANOS
“Mi familia sobrevive
gracias al trabajo de mi
mugjery a la solidaridad
de las organizaciones
no gubernamentales”

como plazo para reducir
en un 10% la tasa de paro
existente en Galicia, se-
gun anunciaban en mar-
zo cuando impulsaron In
Axenda 20° En el mes de
junio el paro registrado

en la comunidad gallega
contabilizaba a un total de
207.320 desempleados

=
,

M2 Concepcién Prado
Vicepta. Colexio Psicoloxia

“HAY QUE
PREVENIR LAS
DEPRESIONES”

La psicéloga manticne que
es muy importante “preve-
nir los efectos psicologicos”
derivados—de una- situacion
prolongada de desempleo.
Los dos colectivos que, cn
su opinién, sufren con ma-
yor frecuencia el desempleo
crénico son los jovenes y los
muyores de 45 afios, y en am-
bos cosos hay consecucencias
psicolégicas evidentes. “Una
persona con 25 afos necesi-
ta realizarse, sino se produ-
ce un atasco personal grave”,
explica. Asimismo, Prado
propone ¢l ¢jercicio de com-
porar a una persona mayor
de 45 afios con empleo con
una sin para ver los efectos.

PRIMERPLANO 7

-23,12%

Descenso. La conselieria
de Economia asegura gue
este afio hay 38100 para-
dos menos que el ejercicio
anlerior en la misma fecha,
lo que supone un descenso
de un -23,12%.

126.700

Parados de larga dura-
cién. Segun la liltima en-
cuesta de la EPA, en el
primer trimestre del afio
en Galicia habia un total de
126.700 personas llevaban
mas de un afio sin empleo

Los psicologos alertan
de las consecuencias
sociales del desempleo

La vicepresidenta del
Colexio de Psicoloxia
recomienda “estar

activos y motivados”

Santiago. El paro seguin
siendo en junio el proble-
ma que mds preocupa a los
espafioles, segln la encues-
ta que reallza ¢l CIS men-
sualmente. Los problemas
econdémico-soclales provo-
cados por una situacion de
desempleo son evidentes,
pero detris de estu realidad
también s¢ esconden unas
consecuenclas psicolégicas
mds 0 menos graves, espe-
cialmente, entre aquellas
personas que han estado
duranie un prolongado pe-
riodo dc tiempo en ¢l paro.
Maria Concepcién Prado,
vicesecretaria del Colexio
Oficial de Psicoloxia de Ga-
licia, asegura que, a pesar
de que es muy dificil pro-
bar una relacién directa
entre el desempleo y la de-
presion, en los (ltimos afos
en Galicia "aumentaron las
depresiones y también las
recetns de ansioliticos”.

“La ansledad, el estrés
o la falta de autoestima”
son problemas muy recu-
rrentes entre los parados
de larga duracién”, expli-
ca la experta, para quien
“es muy importante traba-
jar con estas personas para
evitar las depresiones”. Asi,
reivindica la figura del psi-
cblogo, que, cn su opinién,
“puede darle guins, moti-
vorlo e incentivar su salida
hacia delante”.

Bajo su perspectlva, las
personas jévenes y los ma-
yores de 45 afos son los
grupos que mis problemas
tienen a la hora de encon-
trar un empleo en Espaiia.
Las consecuencias deriva-
das de ln situucién de des-
empleo son diferentes en
ambos casos. “A los jovenes
el desempleo no les permite
tener una solvencla econé-
mica, por lo que no pueden
continuar su trayectorla vi-
tal e, inevitablemente, esto
los obliga a depender por
completo de su familia”,
explica Maria Concepelién

Prado, que mantienc que,
al mismo tiempo, “la falta
de expectativas les provoca
una gran frustacién y la es-
casez de recursos les con-
duce al aislamicnto social”,

Los efectos entre los pa-
rados de larga duracién de
mas de 45 aiios son, en opi-
nién de la vicepresidenta
del Colexio de Psicoloxia,
aun mads cvidentes. “Eslas
personas sufren un dete-
rioro tanto psicolégico co-
mo [isico, motivado por el
abandono, cl desanimo y
la falta de cuidado propio”,
cxplica la psicéloga. “Eslas
personas se encuentran en
una situacién de retroceso,
sienten desproteccion e in-
scguridad, y pueden llegar
a la exclusion social”, re-
flexiona Prado.

RECOMENDACIONES. La
prevencién es el primer pa-
so para cvitar los extreimos,
pero cuando ya existe un
principio de depresion o la
situacion de vulnerabilidad
se ha agravado, Maria Con-
cepeién Prado recomien-
da “incentivar y trabajar la
maotivacion de la persona”.
Como experta sostiene que
es importante “ser realista
y analizar todas las opcio-
nes”. "Hay que cstudiar los
recursos formatlvos que
existen en su entorno, pa-
ra que puedan mantenerse
activos e implicarse en pro-
yeclos”, sosticne.

En cste sentido, la psi-
cologa también recomien-
da barajar un “"cambio de
profesién”, en funcién de
las necesidades del merca-
do laboral. "Hay resultados
muy positlvos entre aque-
llas personas que tras tra-
bajar durante aifios en un
sector decidieron probar
suerie en otro”, asegura.

Para encontrar cmpleo,
pone el foco sabre los con-
tactos. “Los (rabajadores
que de repente se encuen-
tren cn paro licnen que cui-
dar sus relacionces con los
profcsionales de su caompo,
y los jovenes deben tejer
una red de contactos. Pe-
ro lo mds importante es no
rendirse”, asevera,
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