Carrerasy Fierro

hablan sobre el

cancer de pulmon

BAMYEGA La sede de la

Real Academia de Medici-
na de Galicia, en A Coruna,
acogerd esta larde, a partic
de las 19.30 horas, una sc-
sion sobie los Avances cn
el diagnastico y tratamicnio
del edneer de pulmon. en [a
ndran el doctor
José Luis Carrcras, micn-
bro numerario de la Nucio

queintery

nal de Medicina, v la
doclora Pairiciit

chia maleria. REDACCION

fermo, es-
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Carmen Pita, directora de Promocién de Turismo. rore X

Novo certame De tapas por Galicia coa
participacion das sete grandes cidades

PRUESED SN AN
Co abxectivo de difundir
os valores da gastronomia
galega a ravés da celebra-
¢ion do certame De tapas
por Galicia, que inicia a
sta edicion 2016 mand cn
Lawgo, adirectorade Pro-
maocion de Tarisme de Ga
licia, Caren Pita
prosentornne co Madrd
CSIC i s onomicy
que acollerdn as sete gran
des cidades da comunida-
de galega wo longo dos

muses de setemnbro, outu
bro ¢ novembro

De tapas por Galicia é
unha iniciativa do depar-
tamento de ‘Turismo da
Xunta, en colaboracion
cos organizadores dos
certames das cidades ga-
legas, que supdn o union
los cancursosy e ciclos
gue tradicionalmente se
venen celebrando ao lon
20 do outono nas cidades
galegas, baixo un mesmo
paraugds ¢ que preserva i

personslidade individual
de cada un deles.

Asi o manilestou Car-
men Pita, quen apuntou
que desde o punto de vista
Luristico este programa
busea “promover o noso
turismo urbano e a nosa
gastronomia. flomentando
avisita doresto de espaio-
15 U LIMEN 0s portaguesces
an s Lerriterio nuha
época na que tradicional-
mente a demanda turisti-
ca € menor”. REDACCION

La depresion, presente en
mas de la mitad de suicidios

El diagndstico y tratamiento precoz puede evitar muchas
muertes// 1<n 2015 se contabilizaron en Galicia 321 victimas

MARIO ALVANEZ
Santiaga

Ll riesgo de suicidio es 21
veees superior i les nu
cientes con depresidn fren
te a la pohlacién general,
de 1al forma que el trastor-
no depresivo estd presente
en mds del 50 % de las per-
sonas que se guitan lavida

Ll sdbado se celebra cl
Dia Mundial para la Pre-
vencion del Suicidio, este
afo con ¢l lema Conectar,
comunicar, cuidat

Para ¢t doclot Jevdnimo
Saiz, jele de servicio de Psi
quiatria del Ramaén y Cajal
ymiembro de la Fundacion
Espaiola de Psiquiatria v
Salud Mental, “un hecho
muy importante puara Ja
prevencion del suicidio. sin
duda, ¢s Ta deteccion, diag-
ndstico ¥ tralamicnto pre-
coz de ladepresion”

Hubrin  que  establece
un Plan Nacional de Pre
vencion del Suicidio en Es-
pana, “va que liabimas de
la primera causa de mueric
ne natural en nuestio pais”,
alirma cn una nota seEin
Efe. Bl vetraso en o) diag-
néstico conlleva una eroni-
ficacion del sulrimicmo y
la diseapacidad, complica-
ciones mdédicas y psiguid
tricas—incluido el vicsgo de
suicidio- v menor eficacia
de los tratamicatos,

Segln  Cecilia  Borras,
presidenta e Després del
Suicidi-Associacio de Su-
pervivents, “la idea del sui-
cidio es un sintoma de la
depresion gue siempre de-
be servalorado, y actuar™

Iin cunny a Galicia, Mo
venieito palego de satde
mensal reckund aver un
phin de prevendion con
1 el suicidio. gue en 2015
deju 321 victmas, infornio
ayer suportavos Miguel
Anxo Gancia Alvarez

Senld que hula an des
censi de os casos respecto
u 2014, cuanda se registia-
Ton 394 mucertos, en base a
dates del Instituto de Medi-
cina Legal, pera senald que
también huabo “una dismi-
nucion de la ecantidad de
poblacion”

Esa tasa de suicidios de
394 victimas en 2014 en ey
L Comunidad supuso 14,24
casos por cacda 100,000 hn-
bitantes, frente a 12,3 un
afio antes, con un lotal de
333 victimas

El trastorno depresivo es uno de los factores presentes en la mitad de suicidios. 1awm ¢

Springsteen la sufre
desde los 60 anos

Madrid. LY rockero estado
unidense  Bruce Springs
teen, a punto de cmpliv 67
anos este mes, publicars
sus memorias el proximo
27 de septicmbre con el ti-
tulo de Born to run, uno de
los mayores clasicos de su
extensa trayectoria

Para  promocionay  ¢s
te lanzamicnio v niientras
prosigue de gira por gran-
des estadios de Estados
Unidos, Springsteen habla
cnuna entrevista con Vani-
ty Fair de su lucha contra la
depresién desde que cum-
pHO sesenta unos (cn 2009)

de sy tetacion con su padie
vde sus planes [uturos

"Uno de los puntos que
abordo en el libro ¢s que
donde guiera que estés o
con quicra gue estés, la
depresion nunca e deja
Nuca conoe SUS pira
merros. Pucdo eolerman-
me al punto de parecerme
mas a mi padre de 1o que
podria?®, plantea en ln en
trevista, voorecuerda yue
su progenitor, fallecido en
1998, (enin este problema.

Springsteen adimite que
fue su esposa la que obser-
vo gque empeoraba, .

Confirman que los ‘spots’
de alcohol influyen en el
consumo de los menores

Un estudio sugiere

. que los anuncios de

television si afectan a
la cantidad que beben

Madrid. Clanta s pu
hiicidad ven los ainos de
determinadas nercas de
alcohol, s consumien de
CSUS s, SeRUn Und imn
vestigacion, publicada en
la edicion de septicmbre de
Journal of Studies o Aleo-
hol and Drugs. que se anade
a la evidencia que relacio-
na la publicidad de aleohol
vista por menores y ¢l con-
st de alcohol, También
stigiere que Jos anuncios de
television realmente influ
ven en la cantidad de alco
hol que beben los ninos
Estudios anteriores han
cncontrado que los bebe-
dores menores de edad a
nenudo tienen una prefe-
rencia por las marcas de al-
cohol que ven ununciadas.
“Pero los criticos podrian
decir que los anuncios in
Huven en las mmarcas que
los behedores de menores
de edad ¢ligen, pero no si
hebern. o lu cantidad que
heheu en wotal”, plaatea Ti
mothy Naimi, investigador
principal del estudio y pro-
tesor asociado de Ciencias
de la Salud comunitaria de
la Facalad de Salud i
blica de la Universidad de
Raston, cn Estados Unidos
Sin embargo, sepala que
los hallazgos de su equipo
contrarreslan - csewgn
mento: Jos NiNos que mids
CXPOSICIAN IVICTON 2 Ain-
cios de mareas de alcohol
e fa television, consumian
mas cantidad total de csas
marcas. incluso despudés de
ajustar por ¢l consumo de
todas las marcas no anun-
ciadas. Este ajuste ¢s im-
portante, segtin Naimi, ya

que Licne en cuenta el he-
cho de que los que ven mds
television puede tender
heber mds

Los hallazgos sc basan
N ung muesta nacional
de LOA jovenes de 13 a 20
anos de cedad que dijeron
haber renido alcohol cn el
Glimomes. Seles preguntd
st durante el mes anterior
habian visto cualyuicra de
los 20 programas de (ele-
vision populares que ofre-
cieron anuncios de alcohol,
También informaron sobre
su consumo de las 61 mar-
cus de esos anuncios

Los cientilicos midieron
la exposicion de los jovences
aanuncios que denominan
unidades Adstock o publici-
dad arrastre™ Euo prome-
div. los bebedores menores
de vdad que no habian visto
ninguina unidad consumian
alrededor de 14 bebidas por
mes; lo que se clevo a cerea
de 33 mensuales cuando
habian visto 300 unidades
Adstock. Tas  cantldades
idas sc dispararon en-
tre los nifos expuestos
mas de 300 unidades. ep.

MOTIVACION

e o ¢ Los hullazgos po-
drian ofrecer a los pa-
dres una motivacion
extra para frenar el
tiempo que los nifios
estdn en frente de a
televislon, en particu-
lar viendo programa-
cidn con publicidad
de aleohol. Los exper-
tos recomiendan que
los niios y los ado-
lescentes pasen una
cantidad limitada de
tiempo cada dia [rente
4 una “pantalla”.
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