
Carreras y Fierro
hablan sobre el
cáncer de pulmón

ttÅldlY{:{ì& Lû sc(lc (lc lû
Rcnl Aftrdu¡ìi¡ì d(: Mrrlici"
ilâ de Galiciå, en A Côrüña,
âcogcrá est¿r târde, â p{rtir
d¿ hìs 19.30 hori¡s. ura sc-
sión s0bfc l0s,4rxtilc{iJ cI
d¡ {/idg¡(i$tico,}' f i1¡kil¡r¡¡r,¡¡o
dcl r:rínct:r ric pulrttrit. .:n ll
que intcrvÈn(lrrir rl {l0i:t0r
.losú Lr¡íJ Ciìfrrrilr, il¡ìrnl
bro nunlctilfio (lr lr Nncio.
rurl tlc Mcclicina, y lr
dûc1oriì PâlriciÍì I:icrr0, cs-
pcci{lisla dcl clltls eil cli.
chiì nr¿ìttri¿¡. nEDÀccróN
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Co obxr:ctirr¡ <lt: dilì¡nrlir
os \,ûìores dÍì giìsfrononìi¿r
galega a t*rves da celebra-
ciór do ccrt$[ìc Dc tirpirs
pôr (;¡lici¡. quc iilici¡ il
súl crlir:ion l0l6 lÌiliìii !D
i.rr1,.tr, r iìirci:lorrt ilr' I)rtt-
¡rocir¡¡r rlc l rr'ìslt¡c tir (ìr
lir r¡ ( ¡rr r:trrt I'ili¡.
t)¡Ì \ctìt{)ìr r)¡ìl( et) N.l¡(li i(l
lsl( L jrkr :1J51¡ olìr)lìlli')
i¡iri: ar:r:llcrirr rs:clc g,trrì
clcs i:idrdcs dl conlunitil-
clc g,lìcgl ao !:ngo dos

Llc sl r elacirin ror sLr plilre
¡'dc srr: pllrrcs lìrltrros.

''tJ¡¡0 rlc l0s l)urìlos (lL¡c

lllorrkr cl rl lilt:'o i:s qrrc

<lOntÌc t¡rric|n quc cst(ts 0
corì (luicrr qüc cstis. lâ
depltsión rìuncr tc d('.¡û.

Nlrìcr (()locL:s stts ¡lirrít
r;t(ìnr)s. /:Puc(l(' crrli'r'lìil'
ÍÌìc [ì ¡)ilrìlo ric pitrcct'rttrt'
lrrris rt rri ¡rarìr'c <ìc lo <¡rtc
podrítt1 , plarttcn cn hr cn'
trcvist¡, ]' tccttcrdl r¡uc
su progcrìitor, li¡llccicìo cil
1998, tcníÍr estc prûblcmir.

Sprinf¡s{crrì adrnitc t¡uc'
lire sLr cspostr la qrrc obscr-
rti quc rnrpcotaba. c.n

lìcscs {lc sclc¡rìl)f0, oullr.
brr: r: novc¡nbro.

De tâp¡rs pOr Gålicia é

urìh¿l inicirìlivâ do depâr-
tìurìcnto de 'l'urisfnô dil
Xunt[. cn cohbor¿ciór¡
cos orgaltizittlores dos
!:(:rlilnl¡s (its ci(liìdcs gr-
ìcgrrs. (lilf supón r nrtìtirt
dor cor¡tur:os c cielos
rlìrc tf ildieinil;tlf t)rltlc tt
vcire¡l ccleìrr ¡rrrhr i¡r¡ loll
g0 cl0 0rrl0i:o nas citlitrlc.s
g,alcgas. brtixo un ltcstno
prråu8âs c quc preseÍv¿r íl

Un estudio sugiere
, que los anunc¡os de

televisión sí afectan a
' la cantidad quc beben

,Vt0(1,'i{/. (:u¡r!ìtr rìriis pt¡

hlicirlrrl v:n los rìiios {lc
dctr'¡ trirr¡dirs rrlrcts dc

¿lcoltol. rrlìs ct¡¡lsur¡lcr¡ tlc
csirs ilri|cJ5. se¡lrrtt tilta iI
vcstigJcirir, publicrtla ctt
h (lliciriÌ (jc scpticrììbrc dc
.lrrlrrrol o/ Sturlics olr Alco-
lÌûl ûld Drilgs. que se ¡ìñiìdc

: ¿ li¡ cvirlcrrci¿r quc ì'elaciô-
oil liì publicidåd dc alcohol
r,ìsll por flreno|cs y cl corr'
srr¡rlo tlc rlcolloÌ.'J¡r¡rbirrn
slgit'n: qrr<' lt¡s ¿rrtttncios dc
tcl(-\,is¡ón rcrln:entc ìnllu
vcll en liì c¡tì{i(lr(l (lr illco.
lrol r¡rtc bcbcr los nirìos.

listu(li0s ûrlfri0rcs htrr)

cilcontrndo qrrc los bcbc.
iiores nrcnorr's dc cd¡d r
rrrclLrtlo licnt'n una prclc-
rc'ncil por las rnalcas tlc al-
colrol qtrc vc¡r ¡nurrciad¿s.
''l'fro lùs cr'íticos podrílrr
ilcciI c¡rrc l{rs iÌrìtIt(iÒs iü
llrr¡'en en lírs rt,ìr'{,ìs quc
los l)rhc(l0rrs tlr llre¡rorcs
tlc t:tlarl cli¡,,cr, pr:ro rru si
l.ùbcrr. o lr crlrtirhd qttc
bt:bcrr cr l{Jtrl . plùiltc¿ -l'i

rrroth¡ N;rlnrì. irìvrslißûdor
pIincipal rìcl rslr¡(lio y pr0
li:sor ¡sociado dc C¡cnriîs
dc ir Srrltrd conlurtilutiu tle
lr l"rcr¡llrrl rk: Srlrnl l'ír
lrlir:r rÌc l¿ l.Ìllivcrsirlrtri dc
lìoslon. cil listrdos Unidos.

Sirr cnrbargn, scñala qrrc

los lrallrzgos Llc:u cr¡uiptr
c(liltr:lIfcsliüt csc iil ¡i¡r
rl(:itlrì: los tìitios (lt(Ì ilì¡ìs
t'x¡xrsicirirr trtviclrlì î iln1r¡l-

cìos rlc rl*rc¡s dr: r¡lcohol
c¡l l¡ tclu,isìó¡1, corsLr¡nian
rìrirs rdnri(liì(l totill dc csrs
rrnrcirs. irrclnso dcspués tlc
l\iüstiìr por cl consunro dc
¡odas las nttrc¿rs lo ¿ìnrn-
ciadrìs. Iistc iliustc cs inì'
p0ft¿ìntc, segr'¡rì Nilirri, yLt

pcrsolrlirltrjc irrdir,irlurl
dc r:rrh rn dclcs.

Así o rn{nifcstou crr-
nìcÍ Pitâ, quen ¿ìpuntÖu
quc dcsde o punto dc vista
tIristiro cstc progrâlìÌì
btrsc¡t "l)f¡)nìOvcr 0 Iloso
turisrno r¡rlltrrr¡ e ¡ nosa
gls { rortotr iit. f ontclt tit n do
d \ ¡silil (lrì l csto de csprrìo-
rs c tl¡¡ti'lt os p(iflLìgucics
,Ì{ì !lr)! lcr'riLcl io rlurtltil
riJ)o.î îil quÈ tndiciol¡1"
¡ncntc â dcrnrìrdâ luristi-
{r* i [ìenof". aEDÂcctÖN

(ìüc liune rI tucrìlit cl hc"
r:ho dr r¡uc los qrrc vcn rnrls
tclcvìsirl¡r l)uc(lc tcil(l(:r û

bcbcr r¡l¡is.
Los lrdllûzgos sc biìsâIl

crì rrìâ ¡ìlutsttit tì¿ìcìonûl
rlc l.(l3l.jrir,crtcs (lc l3 â 20
rñr¡s rie r:rlrd (l(ìc {lüeror
l¡rhcr tt'rrìrìo rkoltol c¡l r:l

últirrro rrcs.5c les prc¡¡rrrttti
si tiu¡¡rttc cl nlcs tnlcrior
lrtrbiilrì vilto curlquicla dc
los 20 progrânìils rlc lcle-
visirin ¡>o¡nrlalcs qtrc olîc'
cieron irnuncios de irlcohol.
'I¿rr¡ìbiér) inlbrnrâr'Òn sobrc
su co¡rsL¡rno dc l¿s 6l In¿lr-
c¡rs clc csos iìltt¡rcios.

l,os c¡cnlÍfic0s ùri(Ìicron
lir cxpo:iîitirr tlc los j0r,crtcs

it anrrttcios qtrc denorìtin¿ltì
ür¡i{lod(s /ì(isr0rli o public¡

tlad arrrrstlc . I'itt prornc'
dirt. los l>cbcrlolcs nrcrror cs

rlc r<lrul qrrc rrn ìt*l)irìn vislo
ningLtnl rrni11.t11 consurnínn
¿lrtxlcdol tlc t4 bebidas por
l¡les; lo quc se clcvú a ccrc¡
de .J:J nìr¡rsurlcs cu¿ndo
hilirirn vi.sto 300 urìidiìdcs

^dslock. 
l.iìs crnlld¡rdes

ing,cridas se dispàrirron en-

lrc los Iiiros cxpucst0s il
¡ììiis rlc.l00 unidJdcs. E.P

ì'lO'l'l\,';\ClO)I

r o r[.os hnllazgos ¡ro-
driln ofrcccr l los pt-
(lrcs unrì molivàción
(:.llrâ p¡ìriì lïcnûr el
licnpo quc lOs nlños
estrin cn I'r'ciltt de l*
lclcvislóil. cn pxr{icu"
lnr vìendo progrnma-
cirin con puhlicidrttl
dc ¡rlcohol, Los c,\per-
tos rctonricndrn t¡uc
los niños y los n<lo'
hsccntts pûscn unI
co¡rtidnd limit¿ìdrì dc
tiernpo câd'¿ dí¡r frcnlc
r uniì "pirnt¡¡llâ".
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Novo certame De tapas por Galicia coa
participación das sete grandes cidades
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Carrnen Pita, directora de Promoción de Turismo. ¡¡r,: r

Il._tr:-

;l t .,. :

La depresión, presente en
más de la mitad de suicidios

' 't,' :''

Confi rnlan que los'spots'
de alcohol influyen en el
cOnsunrO cle los men0res

Bl cliagrróstico y tratanr icnto prccoz pucdc cvitar muchas
mìlerlcs/ lìn 2015 se corltal)ilizalon cu Galici¿l lì21 r¡íctitnas

Lil ries¡rO dc suicidio cs 2l
vc(es sl¡xr¡or crr k;s pir

cicrtcs coD tlc¡r|csitirr Ìr'crt.
tc â lir po¡rlrción g,crìcrrÌ.
de tnl torma r¡ue el lrlstor-
no depresivo estii preseiltc
cn rnás dcl 50 u/o dc las per-
sonûs quc sc qüitîn l¿! vida.

Ill síìbâdo sc celcbrn cl
Díâ Muñdiiìl pilr'Ì liì ¡)1-e-

r¡ención tlr:l Suicidio. cste
uño cor¡ cl leûa Colectar,
comulllcâf, cuid¿ìt.

Pxrd rl doclor .lcr'ólrilrìo
Saiz.jc[c dc sr:rvir:io tlc I':i
quir:ìrrí'¡ dcl tlrrnrón ¡, (ìrr.ial

I, rnicrnbro tlc l¡ l''t¡nd¿citirr
llspriroh dc Psiquiatríâ v
Srlud I\,lcrìtiì1. "utr ltcclrt¡
nluy ¡nrpoftilrìl.c pil'ìt ll
prevr:nción dcl srricidìo. sin
dutJil, cs l¡ dctccciórr, rliag-
Ùóslico !, trittÍrìricrì{o prc'
coz tlr la tlcprcsir'rrr".

flrb|id quo csirl:lc{tr
un I'lrl Nrciolrrì <ic l'rr
rrcnciri¡¡ rÌcl Stricitiir¡ t:r¡ frs'
p¿ñ{, 'vû t¡ttc Irrl;ìlrr:os tlr
lî prilìcril c¿lusLì de ûìrrcIlt
rìo ltrìlurill cìì ilucsl¡ {, l)ìr¡)',
alirrll crt ttrn rroln scgrin
Iìjì'. lil rrlrîsô t:n cl rlirtg-
llôstico conllcv¡r rìniì cr0fri
ficació¡r dcl sufinìicrt0 y
lLr cliscrprcidad, c0rìrplicir'
cioncs rr¿lcllcrs ¡r ¡rsiquiri.
tricrc - incluirlo r:l ricsgo dt:

suicidio- ¡r ¡¡lcnor clìtirci¡r
de los tr¿ta¡nicntos.

Segirn Cccilid liOrftis,
p¡esidc¡rtrr dc Dcsprós dcl
Suicidi'Âssocirciti tlc Sr¡-

pcryivcnts, "h idc¡ dcl sLri'
cidio cs un síntomir de lâ
dcpresión qLrc siclrr¡:rc de-
l>c scl valorrdo, y ¡ctu¡r".

lirì elrn{r) â (l¡¡icir. i\,1o

vcntr¡lfo B¿lcf,.o ile sritde
r:roltrl l ccl¡lr¡tír ,rr,al Lrrt

l)iiil! (l(' l)¡rt\1 ¡ri:ìi:)r! at)¡l
t!r ( ì sr¡ici(iio. qü(Ì { ¡r Z0l5
tlr: jo .1.Ì I victirrrrrs, illonlri
¡r,cr 5u poltlvu¿ ltlìgrrcl
,\¡r\0 (;ür'(iil ¡\Nilr c1-.

Sr:û;rlri qrrc lr¡rl:o rr¡l clcs
r:r:rrso dr: los i.lsos rcs¡lr:t'lo
il 2014, clrûrìd(ì st': r'r1¡islra-
fon i]94 nìucft0$. crì brsc ir

d{tOs de I lrì:,lituto de Mcdi-
cina l,cgal. pclo sciraló r¡ue
t¡urbi<1lr lrubo "rr¡rn riislri-
ntrción dr: l¿ c¡rrtidr¡d ik:
poblar:iôrr".

lisa tits¡ dc suicidios (lc

394 \,ictirìríìs cn 2014 cn cs-
t¡ì ConÌunidr(l silpus0 14,2¡l

crrsos ¡ror cr<h 
.I00.000 

hrì-
bitântes. li'ctìte il l?.3 un
¿r-it¡ ¡¡rtc.s, con ün tùliìl dc
3ìl.l victirlr5.

Springsteen la sufre
desde los 60 años

El tr;rstorno depresivo es uno de los factores presentcs en la mitati de suìcidios. r,,r,,, r;

r1'lod¡i¡/, Ll rorkcr o cs(ùtlo
uriclçrtsc lltrtcc Spr irrgs.
i.rçil. r prìIl1) (!c (rrtn¡llir' (r7

il-ros c\tc ntes, prtblicirli
sr¡s rrcnrilrirs cl pri)n"inrn

27 dc scpticûìbr c corr cl ti-
tû10 (lc lkn r¡ t0 /1¡r, ulr0 Llc

los illlvo¡cs cliisicOs d(r su
c,\lcrs¡r tl ilv(:rlr)f iil.

Prfit l)r)Ùt0('i0ilxr t:s.
te l¡ilzJtlì(rìlo v Ììricntrils
prosiguc tlc gir'il por g,rilr'
tlcs cstudiùs clc l:ist¡dos
L.:rìiclos. Springstccn hrblr
crì t!riì entrcrisl¿l con l/r¡ni-
t-y lÌlir de su luchil corìtrn l¿r

rlcpresión dcsdr' e¡uc cnrl-
l)¡ió stscnla iliì0s (cn 2009).

Ali
Rectángulo


