Varios de los vehiculos implicados en la colisién miiltiple que tuvo lugar la semana pasada en un accidente acaecido en la A-52. Foto: Brais Lorenzo
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Es la eterna caray cruz: mientras en 2015 se consiguio
un minimo historico con apenas 91 fallecidos en los
accidentes de trafico, aumentd el numero de personas
de edad avanzada que irrumpen en autovias o autopistas
circulando por el carril contrario. &Qué se puede hacer?

psicotécnico cada dos anos

El altimo cambio normativo permite
aestos conductores renovar su carné
cada 5 anos // Poblacion envejecida
y dispersion, problemas de Galicia

SALOME BARBA
Santiago

El Reglamento General de Con-
ductores, modificado por la DGT
cuando estaba capitaneada por
Pere Navarro, establece que las
personas mayores de 45 afios de-
ben renovar el carné de conducir
cada 10 anos y que al entrar en
el club de los 65 deberdn hacer
una visita a los centros psicotéc-
nicos cada cinco afos, cuando
con la anterior norma era cada
dos. Ademas, los mayores de 70

anos no pagan tasas. El objetivo
de estos cambios es, entre otros,
la adaptacion espaiola a la nor-
mativa de la UE en cuestién de
permisos de conduccion, a la
que tenian que acoplarse todos
los paises comunitarios antes del
19 de enero de 2013. En Espaiia
antes se renovaba cada 10,5y 2
afos, dependiendo de que ¢l con-
ductor tuviera entre 18 y 45 anos,
entre 45y 65y mas de 65.

En los Gltimos meses parecen
haberse incrementado los acci-
dentes provocados por personas

mayores en las carreteras de la
comunidad gallega, los dos ulti-
mos una mujer de 69 ainos pro-
vocando un siniestro en la A-6
en Betanzos al circular en sen-
tido contrario: o el nonagenario
cazado en la A-55 a su paso por
Mos, con persecucion de la Guar-
dia Civil incluida. Desde distintas
instancias y colectivos llaman la
atencion sobre esta problemati-
ca, entre ellas diversas fuentes de
la DGT que estiman que se estian
dando dos de estos casos al mes
en vias gallegas.

Los psicologos, encargados de
parte de las pruebas que se hacen
a todos los conductores cuando
acuden a los psicotéenicos pa-
ra renovar el carné de conducir,
reclaman que los mayores de 65
anos vuelvan a la normativa an-
terior y se revisen cada dos afios,
en vez de cada cinco. Eva Muifio,
coordinadora del grupo de Tra-

Eva Muino

COORDINAD. GRUPO SEG. VIAL DEL COPG
“Que aparezcan

mds mayores en
sentido contrario
desorientados por las
autopistas de Galicia
no es algo virico”

fico y Seguridad Vial del Colegio
Oficial de Psicologia de Galicia
(COPG), explica que cinco afios,
a determinadas edades, pueden
representar una pérdida de fa-
cultades importante, por lo que
consideran que la renovacién del
carné deberia ser cada dos afios
para las personas mayores.

Asi lo expusieron en la reunion
que el grupo -que lleva trabajan-
do en el tema 15 afos y aglutina
a 95 psicologos colegiados en Ga-
licia mayoritariamente del ambi-
to de los psicotéenicos- mantuvo
este mismo mes con representan-
tes de Trificoy de la Guardia Ci-
vil de la comunidad gallega. En la
cita pusieron las bases para tra-
bajar en este reto conjunto, “la
importante siniestralidad de las
personas mayores en las carre-
teras, tanto en la poblacién con-
ductora como entre peatones”, y
dejaron patente la importancia
de colaborar en la conciencia-
cion y sensibilizacion de toda la
sociedad.

La poblacién gallega enveje-
cida, el 23 % frente al 18 % de la
media estatal, “incrementa nota-
blemente los riesgos derivados
de la edad”, defiende Muifio. “Pe-
0 N0 €5 porque nuestros mayo-
res conduzean peor si no porque
tenemos mas poblacion mayor,
lo que unido a la dispersion, que
crea mas necesidad de movilidad,
trac consigo mas posibilidad de
accidentes”, explica. Sobre el he-
cho de que se vean ahora mas ca-
sos de mayores conduciendo con
sus capacidades disminuidas,
Muifio asegura que “se esta agra-
vando con el cambio legislativo,
que permite que la validez de su
carné sea de cinco afios”. “Que
aparezcan mas mayores en sen-
tido contrario desorientados por
las autopistas no es algo virico, es
que pueden lievar cinco anos sin
revisarse y muchos no estarian
conduciendo o haciéndolo con
restricciones” si pasaran un psi-
cotécenico antes, resalta.

CONCIENCIACION Y SENSIBILI-
ZACION DE TODOS Desde COPG
sefalan que dentro del plan de
que las victimas de trafico sean
cero en 2020, cada vez se hace
mas dificil seguir reduciéndolas
por lo que “habra que afinar en
detalles mas pequenos” para lo-
grarlo. La concienciacion puede
ayudar. Ellos quieren “poner en
valor que por los centros de diag-
nostico psicotéenico, al final, pa-
sa toda la poblacion conductora,
en poco tiempo podemos tener
incidencia”. Muinos senala que
su idea pasa por “hacer algo mas
que la evaluacion”, introduciendo
laidea de que los centros puedan
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Santiago Villanueva

DELEGADO DEL GOBIERNO EN GALICIA

“Se van a reforzar las medidas para una mejor sefiali-
zacion y tratar de evitar que lode estas personas que
entran por un despiste no se vuelvan a producir. Por

otra parte, los test psicotécnicos determinan la capa-
cidad para conducir, pero es evidente que cuando se

pierde capacidad debe pensar en no conducir no por
su propio riesgo sino por el riesgo a los demas™.

“hacer reparto de los chalecos”,
por los casos de peatones mayo-
res atropellados, o “conciencia-
cion con la familia del mayor a la
hora de reducir su conduccion o
ante la necesidad de que no coja
el coche, de que acepten un no,
un negativo en su evaluacion...”
defiende. Es decir, sensibilizacion
de todo el entorno para controlar
que no haya gente al volante sin
estar en las condiciones 6ptimas
para hacerlo.

Ademas, en la reunién con Tri-
ficoy el Instituto Armado, los psi-
cologos solicitaron “mas feedback
con respecto a resultados y esta-
disticas que nos pueden servir de
referencia, como por ejemplo las
comparativas del volumen de res-
tricciones que estamos poniendo
los centros psicotécnicos de Gali-
cia con respecto a la media esta-
tal”, con el objetivo de conocer “si
debemos hacer todavia mds res-
tricciones, incluso por encima da
media”, afirma la coordinadora
de Seguridad Vial del Colegio Ofi-
cial de Psicologia de Galicia.

PIONEROS EN ELTRABAJOCON
PENADOS DE TRAFICO El grupo
del COPG es pionero en Espaia
“en la intervencion en progra-
mas de sensibilizacién en temas
de Trafico”, asegura su coordina-
dora. Toda la gente que pasa por
los juzgados por tema de trifico
tiene una serie de penalizaciones
que pueden ser un multa, retira-
da de puntos del carné y trabajos
en beneficio de la comunidad. El
COPG hizo una propuesta “hace
ya 8 afos a la Secretaria de Insti-
tuciones Penitenciarias para tra-
bajar”. Hasta eses momento los
trabajos en beneficio de la comu-
nidad “eran arreglo de jardines,
pintar paredes... pero en realidad
la base de estos programas esta
en que el trabajo tenga relacion
con el delito cometido”, por lo
que el COPG propuso a Madrid
“trabajar especificamente en te-
mas de concienciacion vial”.

Asi nacieron en 2009 las Xor-
nadas de Concienciacién, como
alternativa a los tradicionales
trabajos en beneficio de la co-
munidad, que posteriormente se
institucionalizo y es lo que el Mi-
nisterio llama Tasegal, Talleres de
Seguridad Vial, en toda Espana
Con seis anos de vida en Galicia,
durante el aio 2015 participaron
un total de “65 conductores y con-
ductoras con alguna sancién por
delitos relacionados con la se
guridad vial”, segtin informa cl
COPG, cuenta con el apoye de la
Direccion Xeral de Xustiza (uni-
dades de Medidas Abertas) y esta
impartido por profesionales de la
psicologia.
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Victoria Gomez

COORDINADORA EN GALICIA DE LA DGT

distinta se despis

“Consideramos que son personas que estan habituadas a mo-
verse en un entorno conocido y conduce para hacer sus tareas
diarias y cuando accede a otro tipo de via con sefializacion

a porque probableme:

cuadamente la sefalizacion. La Guardia Civil cuando detec-
ta estos supuestos propone una revision extraordinaria por la
Inspeccion sanitaria del Sergas”™.
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Ferrol. Los (ltimos casos de in-
fracciones cometidas por conduc-
tores de avanzada edad también
han llamado la atencién de los
psicologos. Ademds de reclamar
que las revisiones en los psicotéc-
nicos se realicen cada dos afios
a partir de los 65 (y no cada cin-
co como hasta ahora), también
apuestan por la responsabilidad
de los propios implicados.

En la web del psicotéc-
nico Agora (A Corufia),
encontramos un articu-
lo con recomendaciones
a los conductores mayo-
res. Su autora, la psicélo-
ga del centro, Mercedes
Vilela Pérez, indica a
nuestro periodico que en
situaciones como la del
ultimo infractor de 92
anos “Trafico solicita un
reconocimiento por par-
te de su drea de sanidad,
para someterlo a una serie de
restricciones conforme a su
estado”. Justo ayer llegaba a

su psicotéenico un conductor de
83 anos: “Se encontraba bien, pe-
ro para estas edades se necesita-
ria un seguimiento mas continuo
(cada dos afios) que los cinco es-
tablecidos por Trafico”.

Cuando se evidencia que las
facultades ya no son las mismas
para el volante, se pueden esta-
blecer restricciones como “re-

e no interprete ade-
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Javier Solano

JEFE DE LA AGRUPACION DE TRAFICO DELAGC,

“Que ahora salgan a la luz este tipo de infracciones es porque
que se esta mejorando es la comunicacion y la transparencia,
de alguna manera, para concienciar también a la sociedad.
Ahora se ponen mds en conocimiento estos casos de personas
que acceden a las vias de alta capacidad por un sitio no ade-
cuado, y s¢ trabaja en la sefializacién de rotondas y accesos en

coordinacion con los titulares de las vias”.

LLos hombres
son mucho mas
reacios a dejar
de conducir
que las mujeres

ducir la velocidad, conducir por
lugares conocidos o a 20 kilome-
tros de la residencia, no usar la
autopista, no conducir de noche...
usar el coche sélo para recados
puntuales”. Con una poblacién
cada vez mds envejecida, prolife-
ran los coches guiados por mayo-
res: se prevé que en 2050 casi un
tercio de los conductores espafio-
les tendrdn entre 70 y 75 afos.
La psicologa Mercedes Vilela
admite que “los hombres son
mas reacios que las mujeres
para dejar de conducir o re-
ducir el uso del coche, son
mis dificiles de convencer...
también es mas facil dejar de
conducir en la ciudad que en
la zona rural, en la Gltima se
necesita mds el coche”.

Para una mayor seguridad,
recomienda informarse so-
bre los efectos de cierta me-

dicacién en la conduccion. La
psicologa aconseja a los mayores
“buena alimentacion y ejercicio,
chequeos periédicos y cuidado

de la vista, para estar en forma
ante el volante”. Las revisiones
de la vista proporcionan el 85%
de la informacién necesaria para
las decisiones del psicotécnico, y
ayudan a detectar problemas co-
mo diabetes, glaucoma o catara-
tas. Como indica Mercedes Vilela,
“la cantidad de luz que necesita-
mos se duplica cada 13 afos, con
el paso del tiempo los colores son
mas dificiles de distinguir, des-
ciende la capacidad para enfocar
y los ojos se hacen mas sensibles
alos deslumbramientos: una per-
sona de 55 afios necesita ocho ve-
ces mds tiempo para recuperarse
de un deslumbramiento que una
de 16 afios”.

La psicologa recomienda elegir
un coche adaptado a las necesida-
des (“nada de esos cochazos con
mucha tecnologia que pueden
causar que los mayores se con-
fien demasiado”), ponerse al dia
con la normativa, conducir tran-
quilo y aceptar las limitaciones
personales. PATRICIA HERMIDA

Minimo histdrico de victimas en 2015 y nuevos radares de tramo

A Corufia. En 2015 se produce
“una reducciéon de accidentes
mortales de trafico con un dato
histérico, 91 victimas, que es el
mecjor de toda la seric de Galicia”,
expreso ayer el delegado del Go-
bierno, Santiago Villanueva en
un receso de la reunion anual de
la comisién de seguridad vial de
Galicia. “Son unos datos positivos
que vuelven a la senda de decre
cimiento rota en 2014”, apostill6.

Explicé que en 2014 los falle-
cidos alcanzaron la cifra de 110,
“una reduccion importantisima
del 17%, pero si nos remontamos
al ano 2000 entonces teniamos

380 victimas por lo que la re-
duccién a 91 es importantisima”,
valor6 el representante guberna-
mental, quien en cuanto al na-
mero de accidentes con victimas
mortales, precisé que la bajada
fue de 101 a 80. por lo que felici-
t6 a la jelatura de Trificoy a la
agrupacion de la Guardia Civil..
La mayor parte (88%) de acci-
dentes vy victimas en 2015 fueron
en vias convencionales (81 falleci-
dos en carreteras, 10 en autovias,
y ninguno en autopistas, pero el
delegado destaca el repunte en
motos (16 fallecidos en 2015 con-
tra los 11 de afio anterior) debido

“a la climatologia benigna” en el
altimo trimestre que “permitio el
uso de este vehiculo mas meses™.
En cuanto al tipo, destacan los
habituales de turismos por sali-
das de via y velocidad inadecua-
da. “También se han reducido los
atropellos” (14 frente a los 17 del
ejercicio anterior), puntualizé Vi-
Hanueva. “En lo que va de aio ya
son 4 los atropellados, anadio el
teniente coronel Javier Molano,
jefe de la Agrupacion de Trafico
de la Guardia Civil, quien pide
que “los familiares conciencien
a sus mayores de portar chalecos
reflectantes en las carreteras”™

Por su parte la coordinado-
ra en Galicia de la DGT, Victoria
Gomez, anuncié que “este mes
se pondran tres nuevos radares
de tramo” para control de veloci-
dad. Dos “seran los primeros en
carreteras convencionales”, ubi-
cados en la N-550 en las curvas
de A Sionlla (Santiago), limitado
a 80 km/h. v en la N_525 entre O
Viso y Gustei, cerca de Ourense
(70 km/h). Y el otro en la autopis-
ta del Atlantico AP-9, entre A Ma-
droa y Candedn Vigo (100 km/h).
‘Son tramos donde se detectan
excesos de velocidad asociados a
accidentes”, preciso Gomez. AM.



