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Extrapolando los datos de este estudio realizado en
colegios publicos al conjunto de la poblacion, 111.000
chicos y 82.000 chicas han sufrido acciones violentas por
parte de otros menores en nuestro pais// La mitad de
adolescentes de 12 a 16 anos admite haber sido ofensivo

no de cada tres
alumnos de ESO
ha agredido a
algun companero

Galicia, entre las autonomias con menor ntimero de
victimas de acoso y ciberacoso// Entre los agresores,
prevalece la cifra de nifios gallegos al de nifias en
ambos tipos, segun un informe de Save the Children

LUIS MONTERO
Santiago

Uno de cada tres alumnos de la
ESO (de 12 a 16 afos) recono-
ce haber agredido fisicamente a
otro compaiicro en los Gltimos
dos meses y la mitad admite ha-
ber dicho palabras ofensivas.

Dentro de las victimas de acoso
escolar, tres de cada diez denun-
cian haber recibido golpes fisicos
(un 6,3% de manera frecuente),
y scis de cada diez dicen que al-
guien les ha insultado en los dlti-
mos meses, a mds de un tercio a
través del mévil o de Internet.

Este ¢s ¢l panorama sobre ¢l
acoso escolar, tanto desde el pun-
to de vista de la victima como del
acosador, que recoge el informe
de Save the Children Yo a eso no
juego. Bullying y ciberbullying en
la infancia, a través de 21.500 en-
cuestas a alumnos de 12 a 16 aios
de todas las comunidades.

Un informe en el que Galicia es
una de las autonomias con me-
nor incidencia, con un porcenta-
je del 2,8% de victimas de acoso
y ciberacoso entre sus estudian-
tes frente al 3,7% de media ¢
estatal y al 6% que se regl
Andalucia, comunidad que se si-
tia a la cabeza, seguida de Mur-
cia, Mclilla ¢ Islas Balcares.

Es ademas en Galicia donde un
mayor ntmero de encuestados
del primer ciclo de la ESO res-
pondié negativamente a si habia
sido victima de ciberacoso.

En cuanto a agresores, también

Galicia aparece entre las comuni-
dades en las que mas encuesta-
dos respondieron negativamente
a si habian tenido alguna conduc-
ta agresiva, algo que también su-
cedi6 en la ciberagresion.

Por géneros, prevalece en la co-
munidad ¢l nimero de ninos ga-
llegos agresores al de nifias, con
un 63,8% frente a un 36,2% en el
caso del acoso, v un 68,3% frente
aun 31,7% en ciberagresiones.

A nivel general, segtin este ex-
tenso informe de Save the Chil-
dren la mayoria de los agresores
asegura que “no sabe por qué” lo
hace, y la segunda respuesta mas
comin sobre su conducta ¢s que
lo hace para “gastar una broma”.

Las victimas repiten principal-
mente tres razones por las que
son acosadas: para ser molesta-
das, por su aspecto fisico o por-
que les tienen “mania”.

El estudio conereta la defini-
cién de acoso v explica que para
que lo sea es necesario que ha-
ya intencionalidad por parte del
agresor, frecuencia de los abusos

Para ser ‘bullying’ debe
tener intencionalidad,
desequilibrio entre las
partes y frecuencia

El que agrede y el que
sufre comparten baja
autoestima y escasa
capacidad comunicativa

y desequilibrio entre agresor y
victima, segtn cxplico ayer el di-
rector general de Save the Chil-
dren, Andrés Conde.

Del informe se desprende que
un 6,9 por ciento se siente victi-
ma de ciberacoso, segin los en-
cuestados, todos cllos nifios de
colegios publicos que han cola-
borado con la encuesta.

En cuanto a los acosadores, un
5,4% de los nifios reconoce haber
acosado a alguicn y un 3.3 haber-
lo hecho a través de Internet.

Seghn el informe, al ser una
encuesta representativa, se pue-
de extrapolar al conjunto de la
poblacion, con el resultado de
que el ndmero de estudiantes de
centros publicos que han sufrido
acoso se eleva a 111.000 y 82.000
nifios y nifias respectivamente.

“Al acoso hay que llamarlo por
su nombre, es una forma de vio-
lencia y no un juego cntre ninos;
no son chiquilladas, por lo que no
podemos justificarlo”, aseguro el
responsable de esta organiza-
cion, quien destaco la importan-
cia de la prevencion, sobre todo
respecto a las situaciones de vio-
lencia en el entorno escolar que
la encuesta ha detectado y que
pueden acabar siendo acoso.

El insulto es la manifestacion
mds recurrente del acoso, aun-
que un acosado puede ser victi
ma también de rumores, robo de
sus pertenencias, amenazas, gol-
pes o exclusion del grupo.

“La violencia contra la infancia
cs prevenible y completamen
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“Es importante llamar
al acoso por sunombre,
esviolenciay noun
juego de nifios; no son
chiquilladas, no
podemos justificarlo”

Ana Sastre

COORDINADORA DEL INFORME

“Las chicas son mas
acosadas y menos
acosadoras, por lo que
es necesario un enfoque
de género en el tema
del acoso escolar”

Nifas
36,2%
Nifos

68,3% k

“Fusnte: ot

te injustificable”, afiadié Conde,
quicn recordd que “prevenir la
violencia contra la infancia es la
mejor manera de prevenir la vio-
lencia en la sociedad adulta”,

La coordinadora del informe,
Ana Sastre, explicé que victimas y
acosadores tienen rasgos de per-
sonalidad compartidos, como la
baja autoestima y pocas habilida-
des de comunicacion, y defendié
la necesidad de ayudar a ambos.
“Para cllo, es necesaria la forma-
cion de los profesores, padres v
nifios v crear espacios de convi-
vencia donde el nifio tenga la po-
sibilidad de hablar”.

“Las chicas son mis acosadas y
menos acosadoras, por lo que cs
necesario un enfoque de género”,
seiialdé. Un 8,5% han sufrido acoso
(frente a un 5,3% de chicos), y un
10,6% ciberacoso (8% de chicos).

Hay mds acoso entre los mis jo-
venes, con mds victimas de acoso
y ciberacoso entre los estudiantes
de primer ciclo de la ESO que ¢n-
tre los de segundo ciclo.

Entre las propuestas, Save the
Children propone que se aprue-
ben protocolos de actuacion que
impliquen a toda la comunidad
educativa, ¢ insta al Gobierno a
que intente acabar con la violen-
cia en las aulas a través de una
ley especifica de proteccion de
los menores contra clla.
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Galicia se suma al proyecto de la Fundacion Botin para la educacién emocional

CATORCE CENTROS Galicia cs la séptima comunidad
auténoma en adherirse al programa Educacion Res-
ponsable para el fomento de la educacién y el desa-
rrollo emocional de Ja Fundacion Botin, tras la
firma ayer del convenio de colaboracion entre esta
entidad y la Xunta de Galicia, y en el cual también

tra en la formacion del profesorado v en la puesta en
marcha de actividades relacionadas con la educa-
cion afectiva, la educacion social o la creatividad. di-
rigidas al conjunto de la comunidad escolar. Catorce
centros educativos gallegos se sumarin, en una pri-
mera fase, a este proyecto, alcanzando a un total de
176 profesores y mas de 2.800 alumnos. REDACCION

participara la Fundacion Barrié. La iniciativa se cen-

Alicia Peralejo, izq

da, con Victoria M

, de Ceavigal

Programa psicoeducativo en
Vigo contra la violencia escolar

Vigo. Alumnos, profesores y aso-
ciaciones de padres. Toda la co-
munidad escolar estd en la diana
del programa psicoeducativo que
¢l Centro de Atencién Contra la
Violencia en Galicia, Ceavigal, va
a poner en marcha en el colegio
publico de Vigo que hoy les serd
comunicado. Sus promotoras, las
psicologas y expertas en violencia
de género, Alicia Peralejo y Victo-
ria Moreno, indican que la inicia-
tiva responde a la grave situacion
detectada en los centros esco-
lares, ya que aseguran que has-
ta las autoridades educativas les
han transmitido en sus (ltimas
reuniones, que s encuentran
desbordados por la situacién de
acoso escolar que se afecta desde
los niveles mds incipientes y las
ctapas mias tempranas del ciclo
educativo hasta bachillerato.

“Inspeccion de educacion ha
reconocido que existe un proble-
ma gravisimo”, aseguran las dos
profesionales, tras constatar que
hasta sus consultas han llegado
nifios de 9 afios que padecen si-
tuaciones de acoso que o bien
son mininizadas por sus colegios
o simplemente ocultadas,

El programa psicoeducativo
a implantar tiene por cje desa-
rrollar un programa tanto pre-
ventivo, como de formacion a
profesores, padres y escolares,
asi como de deteccion de las si-
tuaciones de acoso, para esta-
blecer unas pautas cficaces de
resolucion de conflictos de forma
pacifica. Se dirige a solucionar la
situacion tanto de la victima co-
mo del estudiante agresor con la
finalidad de abordar el problema
de forma integra. “Hay que ana-
lizar que ha fallado para que no

vuelva a repetirse”, insisten en
recomendar las psicologas al re-
calcar la trascendencia de la for-
maci6n de los profesionales de la
docencia, a “los que no sc juzga
sino que se les quiere dar herra-
mientas para abordar una situa-
cién compleja”.

Alicia Peralejo y Victoria Ro-
mero, conscientes de que la solu-
cion a la distintas situaciones de
violencia es la educacion en va-
lores, explican que para la ctapa
de la educacion infantil plantean
actuaciones para formar en va-
lores y de resolucién pacifica de
conflictos, asi como de manejo de
la impulsividad. Para los alumnos
de bachiller se han disefiado ac-
ciones especificas sobre acoso es-
colar, sexualidad, drogas.

Los programas scran someti-
dos a evaluacion trimestral con
la finalidad de comprobar su efi-
cacia y los resultados obtenidos.

Las expertas alertan de la ur-
gente necesidad de implantar un
programa especifico de educa-
cion sexual, tanto dirigido a abor-
dar ¢l tema de la diversidad, con
la finalidad de evitar las situacio-
nes de acoso; como de las relacio-
nes, por haber detectado nifias de
12 afios con una gran promiscui-
dad por falta de formacion,

Peralejo y Moreno recomien-
dan no “esperar a que haya una
denuncia” para que el colegio o
la autoridad educativa aborden
¢l problema. “Es necesario que en
¢l momento en que sc detecte un
signo de una situacion de violen-
cia en el aula se aborde de forma
integral y se haga un seguimien-
to de todos los afectados, desde la
victima al agresor, que no dejade
SCI UN NINO". MAITE GIMENO

MANUELA DEL PALACIO GARCIA Presidenta de la seccion de
Psicologia Educativa del Colegio de Psicologos de Galicia

“Frente al acoso en
los centros nadie
mira para otro lado”

MONICA NOGUEIRA
Santiago

¢Cuando dejan de ser cosas de
nifios para convertirse en acoso?

Hay una serie de identificado-
res que determinan el acoso, co-
mo que haya una intencion de
hacer dafo. una repeticién de
conductas agresivas y que perdu-
ren en el tiempo. Ademds estin
en desequilibrio las partes: hay
una victima y un agresor.

¢Los centros educativos cstin
enalertaeneldiaadia?

Hoy en dia, los docentes, los
profesores, orientadores, psico-
logos educativos... todos los pro-
fesionales de la enseilanza cn
general estamos muy sensibiliza-
dos con ¢l acoso y el ciberacoso, y
no se mira para otro lado.

+Y cuando aparecen casos sor-
presa, cuando nadie lo sabia?

Puede ser ¢l alumno esté pade-
ciendo acoso desde hace tiempo
y no se haya sabido, Hay muchos
tipos de acoso: la agresion verbal,
la agresién [isica, la marginacion
de un grupo y, ¢l mas nuevo, ¢l ¢i-
beracoso. Pero frente a todos s¢
toman cartas en ¢l asunto. Estoy
en un centro educativo y puedo
decir que se actiia.

Manuela del Palacio Garcia, psicéloga educativa. roro: ECG

siendo victima es desbloquear-
se y hablar, que es lo que la sal-
va. Tiene que dar ¢l paso y hablar
con un adulto de confianza, un
familiar, un profesor que le caiga
bien, el orientador o ¢l psicologo
que haya en su centro. Yo le diria:
si te sientes acosado, cuéntame-
lo. habla.

Entonces, jhay ahora mas con-

Las redes sociales pueden ser
amplificador de ese acoso esco-
lar. ;Realmente pueden d
clciberacoso en los centros?

La gente te lo cuenta exacta-
mente igual y ademads no borran
los mensajes, o fotos. Estd alli to-
do reflejado. Todo queda regis-
trado vy te lo vienen a decir. Ahora
hay muchisima mas conciencia-
ci6n sobre lo que s ¢l acoso. No
tiene nada que ver con, por ejem-
plo, dos afios atrds.

¢Hay mis acoso fisico o ya do-
mina ¢l ciberacoso?

No podria calibrarlo, pero se
que el ciberacoso esta pegando
fuerte. WhatsApp, mensajes y fo-
tos forman parte del acoso.

cLas vietimas lo cuenta?

Lo mas dilicil para quien esta

ienciacion sobre el probl ?

Si, seguro. Me acuerdo como
hace afios, desde mi cjercicio co-
mo psicologa educativa, si decia
algo en este sentido me decian:
bueno ya vienes ti con esas co-
sas, la psicologa estd aqui... Aho-
ra pasa al revés, vienen a mi y
preguntan: jno seri que este ni-
o estd acosado? Estamos todos
muy concienciados y muy sensi-
bilizados con este tema.

+Como detectar si un hijo estd
sufriendo acoso en ¢l colegio?

Hay una seric de indicadores
que pueden dar la voz de aler-
ta: Se dan cambios de compor-
tamiento, de manera que ¢l nifio
quiere estar mas con un adulto,
no quicre estar solo. También
puede que cambie de itinerario

para ir al colegio, a lo mejor pre-
fiere estar mas en casa y no salir
porque siente miedo, v también
se detectan cambios en las rela-
ciones personales. La familia tie-
ne que estar atenta por si hay un
cambio de este tipo, o lo notan
mads nervioso, con mas ansicdad
o preocupado. A nivel académico
se puede dar una bajada de rendi-
miento y un cierto desinterés,

+Como deben actuar unos pa-
dres si creen que su hijo esta su-
fricndo acoso?

Inmediatamente  hablar. Po-
nerse a la voz de ya en ¢l centro
educativo y hablarlo parta que se
tomen medidas y se corte. Des-
de luego, se actiia. Lo primero ¢s
mediar entre las partes, Insisto,
decirlo es la tabla de salvacién
para la victima de acoso.

+Cuil es la situacion del acoso
escolar en Galicia ?

Es preocupante, pero sin al
mismos. Desde todos los dmbitos
se estd actuando, pero desde el
Colegio de Psicologos exigimos a
la Conselleria de Educacion que
proporcione mas formacion a los
profesionales de los centros.
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