El Colegio Oficial de Psicologia es pionero a nivel estatal

con un programa de tratamiento especifico, el Psicovial //
En 2015 se celebro su tercera edicion TEXTO Salomé Barba

Galicia exporta terapia de
conducta para penados de
trafico superreincidentes

El Colegio Oficial de Psicologia
de Galicia (COPG). en el marco
de su colaboracion con la Direc-
cion Xeral de Xustiza de la Xunta,
puso en marcha en el afio 2013
unprograma pionero en toda Es-
pafa para cl tratamicnto psico-
logico de penados por delitos de
trafico multirreincidentes.

Asi, para responder a las de-
mandas de las unidades provin-
ciales de Mcdidas Alternativas,
pertenecicntes a Institucions Pe-
nitenciarias del Ministerio del In-
terior. en 2013 el COPG, a través
de su grupo de Trilico y Seguri-
dad, organizoé y puso en marcha.
por primera vez, una anligua
demanda dc intervencion con
personas penadas por delitos re-
lacionados con el trifico con una
orientacion de intervencion ex-
clusivamente psicologica v den-
tro de un formato de programa

Esc primer afo, casi como un
programa piloto, se llevo a cabo
un grupo en formato pequeno.
de ocho asistentes penados por
diversos delitos relacionados di-
recta ¢ indirectamente con la
seguridad vial. Eva Muifo, coor-
dinadora del grupo del COPG,
explica que los participantes en
el programa Psicovial son “su-
perreincidentes que estdn en
¢l nivel anterior a entrar en la
carcel. Incluso hay algunos que
entrarcn en algtin momento y
cumplieron condena y ahora
por reincidencia precisamente
tiecnen méds cuestiones pendien-
tes”. Sus delitos son importantes,
varios y “ademds llevar drogas
vjo alcohol, velocidad y reincidir
varias veces... aunque sin delitos
de muerte porque el Cédigo Pe-
nal no les permitiria la compen-
sacién por este sistema. No scria
esta via”, explica Muifio,

El primer afio, 2013, acudieron

ocho personas y se celebrd en ¢l
concello de Santiago. En 2014
fueron 10, y en 2015, 12 partici-
pantes, en ambas ediciones en
la ciudad de Ourense. El progra-
ma dura 9 meses y en ¢l se inter-
calan sesiones individuales con
grupales los primeros 6 meses,
con la participacion de dos psico-
logos en cada una de ellas -uno
conduce ¢l grupo y el otro hace
obscrvaciones y apoyo-. Después
se realizan solo sesiones indivi-
duales de seguimiento en los 3
ultimos meses, segin informa el
COPG. El primer afio se hizo una
sesion semanal de dos horas de
duracion, aunque los dos afos si-
guientes las hicicron quincenales
de cuatro horas.

Bdsicamente, se trabaja “au-
tocontrol. Desde lo que es la
motivacion para el cambio. ana-
lizando todo lo quc ya intentaron
para cambiar ¢ intentar hacer
algo mds”. y un trabajo muy in-

tenso con “las distorsioncs cog-
nitivas, es decir, ticnen mucha
distorsion al considerar que el
alcohol no afecta, que se puede
conducir con unas cervezas sin
problema. Con la droga lo mismo.
vo necesito fumar maria porque
asi voy mejor...”. Un primer paso
para que reconozean que tienen
un problema, todo en grupo para
que las actitudes de unos ayuden
a los otros al recibir y atender a
lo que dice sus companeros.

Mas tarde llega ¢l momento de
las sesiones individuales, los alti-
mos tres meses, con entrevistas
para seguir como estin llevando
el plan que se propusieron. Ade-
mads, una vez finalizado ¢l progra-
ma siguen en contacto telefénico
a los seis meses v al afio de finali-
zado el Psicovial.

Muifio explica que el programa
esta demostrando quc tiene éxi-
to. “No al 100%. porque esto no

Eva Muirno

COORDINADORA GRUPO TRAFICD OEL COPG
“Es nuestra joyade la
corona. Queun
participante de la
primeraedicion te dé
las gracias es muy
satisfactorio”

¢s unmilagro y depende de mu-
chos factores pero si que entre
un 40-55 %, depende de cada gru-
po, podemos decir que consiguen
mantener el cambio; y de todas
formas en un ochenta por cien-
to queda poso, si hay un pequefio
cambio y resulté interesante su
paso por el programa”.

“Es nuestra joya de la corona”,
defiende la coordinadora del gru-
po y terapeuta. “Ai consultar los
resultados cs muy bonito porque
gente de la primera edicién, muy
contentos. le agradecen la opor-
tunidad de realizar el curso. lo
que es muy satisfactorio a nivel
profesional”. Hace poco se encon-
traron por casualidad cn la calle
con un joven participante de la
primera edicién que les explico
que el Psicovial le “habia cambia-
do la vida. Para mi fue un antes
v un después™. Llego mucho mas
lejos de lo que se habia planifica-
do en las sesiones.

Para este programa de inter-
vencion largo tuvieron en cuen-
ta la experiencia conseguida en
cl formato taller de las Xornadas
de Concienciacion, alternativa a
los trabajos en beneficio de la co-
munidad para concienciar a los
conductores de que la seguridad
vial depende de las acciones in-
dividuales disminuyendo, de este
modo, las conductas infractoras.
El Psicovial es un nivel superior.
en tanto que el grado de las pe-
nas de los participantes es mayor,
asi como reincidencia, ddndose
casos de hasta 300 jornadas dc
pena tanto con multi como
polirreincidencia.

prolongado. con 9 meses de du- en
| racién. Asi nacio el Psicovial. ’
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