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La mayor parte de las agresiones sexuales son sin penetracion. «£susponTE

El monstruo vive en casa

Con el miedo de 1a mano

» EN CONFIANZA: La gran parte de las agresiones sexuales se producen en el ambito familiar
» DATOS: Delas 38 agresiones registradas en Lugo en un ano, solo dos fueron violaciones

EL MIEDO HA vuelto a instalarse
entre muchas mujeres lucenses
ante la salida de prision de Félix
Vidal Anido, el violador del estile-
te, que fue condenado en 2014 por
intentaratacar a una mujer ensu

domicilio. Fue unos pocos meses
después de haber abandonado la
prision tras cumplir 32 de los mas
de70 aios a los que fue condenado
por violar y agredir salvajemente a
dos mujeres.

En aquel momento lo hizo
cuando estaba de permiso mien-
tras cumplia otra condena por una
agresion anterior. En 2014 aprove-
ché un simple viaje en autobtis a
Lugo desde Pol, donde vivia con
sus padres, con intencion de reno-

var la tarjeta del paro para atacar
asunuevavictima, una mujerde
60 anos.

Ante un depredador con es-
tos antecedentes, es normal que
aumente el miedo a sufrir una
agresion sexual, un miedo que es
mucho mds comiin que las pro-
pias agresiones. Y es que los datos
indican dos cosas: la primera, que
los delitos de caracter sexual son
poco habituales en Lugo en com-
paracion con el resto de delitos;

la segunda, que las agresiones
sexuales circunstanciales, a vic-
timas elegidas al azar en la calle
por hombres que no las conocen,
son realmente escasas. De hecho,
la inmensa mayoria de esas agre-
siones sexuales se cometen en el
ambito familiar y cercano. Es de-
cir, el monstruo esta en casa.

La parte buena es que el dato
puede tranquilizar a las mujeres
alahoradesaliralacalle. La par-
te mala es que el terror y el sufri-

miento de las victimas de agresio-
nes sexuales en el ambito familiar
es atin mayor, agravado por las cir-
cunstancias de que sea cometido
por una persona que te debe pro-
teger y en un contexto que deberia
se de maxima seguridad.

Ese tipo de agresiones sexuales
tienen un doble perfil de victima.
Por un lado, y segin los expertos
mucho mas frecuente de lo que
quisiéramos pensar, se encuen-
tran los menores, ninos y nifas
que sufren los abusos de personas
tan proximas como su padre, su
abuelo, su hermano mayor, un
primo, el padrino o el amigo de la
familia de toda la vida. Un abuso
que suele empezaren la preadoles-
cencia y que se prolonga si no es
detectado a tiempo, algo que difi-
culta tanto el miedo de la victima
a contar lo que le pasa al resto de
su familia como la reticencia de
esta a creerle en algunas ocasio-
nes. Los efectos en las victimas
son de largo alcance y muy des-
tructivos.

La otra bolsa de agresiones
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P Delia Guitian Psicologa coordinadora de la Unidad de Salud Mental del Sergas

Domingo :

«Las victimas de una agresion sexual se sienten sucias, sienten asco hacia simismas» -

sexuales en el ambito familiar
se relaciona directamente con la
violencia machista o de género: el
agresor es la pareja y el gran pro-
blema es que no se suele detectar
hasta que la mujer, generalmente
tras afios de sufrimientos, acude a
denunciar el maltrato; los ataques
sexuales aparecen como episodios
dentro de una historia de violen-
cia.

Pero es que incluso entre los
asaltos sexuales circunstanciales
amujeres adultas, lo mas normal
es que el agresor sea conocido de
lavictima o que haya mantenido
contacto anterior conella. Poreso,
los ataques aleatorios a victimas
desconocidas por el agresor son la
minoria.

LOS DATOS. No obstante, es prac-
ticamente imposible cuantificar
porcentajes o presentar cifras obje-
tivas. Por un lado, las estadisticas
policiales no son ni muy de fiar ni
de facil acceso, ya que las autori-
dades son reacias a facilitar datos
deeste tipo de delitos que causan
tanta alarma. En estas
nes, quizas las estadis
fiables a las que recurrir son las del
Ministerio Fiscal, que contabiliza
lasdiligencias previas abiertas por
estos motivos y, por tanto, las de-
nuncias investigadas.

Los ultimos datos publicados
por la Fiscalia de Lugo correspon-
den a 2014, y recogen 38 agresio-
nes sexuales en toda la provincia,
de las que dos fueron violaciones.
Elafio anterior, en 2013, se habian
registrado 4l agresiones y unavio-
lacién. A estos niimeros hay que
afiadir otros 29 abusos sexuales
(se diferencian de la agresion en
que no se emplea la fuerza), delos
que tres fueron con acceso carnal.
Ademads, se anotaron tres abusos
sexuales a menores de 13 afos.

Para hacerse una idea de la di-
ficultad de cuadrar cifras, baste
sefialar que las estadisticas de la
Policia Nacional en 2014 solo reco-
gen ocho denuncias por agresion
sexual, tres de ellas con penetra-
cion, y seis por abuso sexual.

Atodo esto hay que aiadir ade-
mds que se trata de un delito que
en muchas ocasiones se queda sin
denunciar, por el miedo y la ver-
glienza dela victima.

» Se sospecha que pudo cometer cercade una
decena de ataques, alguno delos cuales similares a

Se le achacan cerca de una de-
| cena de agresiones sexuales sin
resolver en Lugo, y desaparecio
de la misma manera que apare-
¢io, sin haber dejado pistas que
pudieran llevar a su detencion.
Las autoridades creen que actuo
en laciudad en periodos alternos
durante unos dos afos, entre
2008y 2010. Y una sospech,
siblemente padecia impotencia
o algtin tipo de problema sexual
que le impedia consumar las vio-
laciones.

Las caracteristicas de los ata-
ques que se le anotan a este
agresor en serie —joven y espa-
fol, por lo que dijeron las victi-
mas— son muy similares a las
que seleachacanaP.G., el joven
de 32 aios que fue detenido en
noviembre pasado por la viola-
cion de una mujer, que también
esta acusado de otras agresiones
sexuales sin penetracion en Lugo
tras ser reconocido por algunas
de las victimas.

Los objetivos del agresor desco-
nocido eran sobre todo camareras
que trabajaban en el centroo cer-
ca de esa zona, a las que seguia
hasta sus domicilios para atacar-
las en los portales. En alguno de
los casos las estaba esperando en
las cercanias de sus domicilios, lo
que sugiere una labor de vigilan-
ciay seguimiento previos.

Su modus operandi consisitia
en abalanzarse sobre ellas, redu-
cirlasy someterlas a todo tipo de
tocamientos mientras les decia
palabras soeces. Las victimas des-
cribieron sus manos como muy
asperas, por lo que sospecha que
era un trabajador manual. Sin
embargo, cuando alguna de las
mujeres ya daba por hecho que
ibaa pasar a la violacion, cesaba
en su ataque y se marchaba co-

los del joven que fue detenido el ano pasado

rriendo del lugar.

Estas agresiones, que se acha-
can a la misma persona porque
las victimas aportaron detalles
de sus ropas y sus caracteristi-
cas fisicas coincidentes, se con-
centraron en periodos concretos
desde 2008 a 2010 y alejados en-
tre si, por lo que las autoridades
sospechan que era alguien que
trabajaba fuera y que regresaba
ocasionalmente a la ciudad.

CAZADO. Alguno de los ataques
de este hombre pudieron sola-
parse con los cometidos supues-
tamente por P.G., que lleva desde
noviembre pasadoen prision pro-
visional acusado de una violacion
y de otros ocho ataques sin pene-
tracion. Los perfiles son, desde
luego, similares.

Este joven de 32 afios también
llevaba varios aios actuando en
la ciudad antes de ser detenido,
y hasta ese momento sus ata-
ques se habian limirado, segun
parece, a asaltos a mujeres que
volvian solas a sus casas por la
noche, alas que también atacaba

Un agresor en serie actuo en
Lugo durante dos anos

preferiblemente en los portales.

Este agresor también hacia
tocamientos a sus victimas sin
llegar ha consumar la violacion
y huia posteriormente, hastaque
las circunstancias se pusieron del
lado del depredador un martes de
principios de noviembre pasado:
una mujer de unos 50 anos que
habia estado tomando unos vi-
nos con él y otras personas un
momento antes acepto que la
acercase hasta casa en su coche;
porel camino, segiin denuncié la
victima, par6é en un lugara oscu-
rasy laviolo.

La mujer pudo dar la descrip-
cion perfecta del sospechoso, su
nombye y la matricula de su co-
che, asiquese lo puso muy ficila
laPolicia. Tanto, que pocas horas
después era el propio sospechoso
el que se entregaba en comisaria
acompanado por su padre.

En su declaracion asegurd que
las relaciones sexuales habian
sido consentidas, pero resulto
que su descripeion coincidia con
las aportadas por otras ocho vic-
timas de agresiones sexuales. No
solo eso, sino que hacia mas de
un aio que los policias tenian en
su poder un retrato del detenido:
se lo habia facilitado la segunda
de las victimas, una extraordi-
naria dibujante y muy buena
fisonomista que les dibujé un re-
trato asombrosamente parecido
al joven. Todavia esta por explicar
como no se pudo llegar antes has-
tael joven con semejante prueba
en una ciudad del tamano de la
de Lugo.

Ensu declaracion ante el juez,
este joven trat¢ de buscar una
explicacion a sus actos a unos
supuestos brotes psicoticos que
le asaltan en ocasiones cuando se
encuentra en presencia de muje-
res. Unos brotes que, al parecer,
no podia controlar porque no es
taba correctamente diagnostica-
do ni tratado.

Encualquier caso, ahora debe-
ran ser los forenses quienes lo de-
terminen. Se espera que la vista
oral de su juicio se pueda celebrar
este mismo afo.

Losvioladores mas peligrosos

W

FELIX VIDAL ANIDO

EN LIBERTAD

Elviolador del estilete, condenado
a70anos porviolary atacara dos
mujeres en durante un permiso
cuando cumplia condena por otra
violacion En 2014 atac6 aotra
lucenseensucasa

JOSE MARIA REAL LOPEZ
EN LIBERTAD

No se sabe stha regresadoa Lugo
Desapareci6 en diciembre de 2013,
cuando quedd en libertad tras
cumplir 21 afos por la violaciény
asesinato de la nifia Maruchi Rivas
Antes habiavioladoa otra nifa

ERNESTO BUGLIOT MATO
EN PRISION

Delincuente reincidente, habitua-
doalrobo confuerzay acosador
con fijacién en mujeres de avanza-
daedad. Fue condenadoa 21 arios
enjuliode 2015 por la violacién de
una hostelera de Lugo.
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El monstruo vive en casa

La victima:

entre la

culpa

y la suciedad

» La terapias chocan contra el largo proceso
que conlleva la denunciay el juicio posterior,
que provoca la revictimizacion de la mujer

MIGUEL OLARTE
4 molarte@elpro; S
LUGO. La agresion sexual tiene
efectos devastadores en las victi-
mas que van mucho mas alla de
las simples lesiones fisicas. Y uno
delos mas terribles es la sensacion
de culpa que describen muchas de
las mujeres, mezclada general-
mente con la vergiienza.

Asilo detalla una de las mayo-
res especialistas en este tipo de
situaciones traumaticas en Lugo,
Delia Guitidn Rodriguez, psicé-
loga coordinadora de la Unidad
de Salud Mental del Sergas. Son
dos sensaciones comunesalos dos
tipos de perfiles con los que traba-
jan en esta unidad: la victima del
abuso en el ambiro familiar y la
victima casual.

Como ya se ha indicado ante-

riormente, la inmensa mayoria
delas pacientes que acuden a esta
unidad son victimas del abuso en
al ambito familiar, un hecho que,
como reconoce Delia Guitian, sor-
prende por su elevado nimero in-
cluso a los propios especialistas.
«Se da desde la infancia en nifas
pequeiias, preadolescentes. Sue-
le ser gente de la propia familia
y del entorno y es un abuso repe-
tido», explica. Muchas de ellas
llegan a la terapia ya de mayores
y anos después de haber sufrido
el abuso, cuando estan listas para
enfrentarse a un trauma infantil
que esta «en la base de muchos
trastornos mentales y de los pro-
blemas afectivos y sexuales».

Ala sensaciones de vergiienza
y culpa antes aludidas se suele
sumar en estos casos el tener que

soportar la duda de una parte
de suentorno hacia los abusos
que la victima narra.

Una duda que noes habitual
en el otro perfil, el de victima
deunataque casual. «Es muy in-
frecuenter, comenta la psicologa,
«Jovemos muy poquito en Lugo, y
ademas en la mayoria de las oca-
siones el agresor también suele ser
alguien conocidor. En estas victi-
mas, sinembargo, unida ala cul-
pa «la sensacion que mds aparece
es la de suciedad, de asco hacia
una misma. Se sigue sintiendo
sucia afios después de haber sufri-
do una agresion sexual. Se identi-
fica muy rapidamente cuando ves
aalguien que la esta teniendo. Es
muy dificil evitarla, por mucho
que se lavan noseva».

Siempre partiendo del punto de
que «hay que denunciar, sin nin-
guna duda, porque también ve-
mos que a largo plazo aquellas que
no denunciaron siempre tienen
esaespina clavada», Delia Guitian
reconoce que el proceso que debe
afrontar la mujer no es facil.

Cuando hay una agresion
sexual lo primero que se hace es
una valoraciéon médica en la que
se van detectar una serie de da-
nos, aplicando un protocolo para
buscar lesiones, recoger muestras
bioldgicas... «Por muy bien que se
hagaen el serviciode Ginecologia,
se produce un proceso de revicti-
mizacion: te ocurre algo y eso lo
repetimos desde el punto de vista
ginecoldgico para ver qué ocurrio

y como. Por muy cuidadoso que
se quiera ser es una experiencia
retraumatizante. A continuacion
tienes que ir a prestar declaracion,
lo que le hace revivirlo por tercera
vez. Y muchas veces ante hom-
bres. Sellegayaaun momentoen
quedaigual, eselabusoabsoluto,
es el maximo punto de ruptura
con una misma».

DOY PENA. Y luego viene el proce-
so judicial, en el que hay realizar
informes forenses sobre darios psi-
cologicos, nuevos interrogatorios,
mas recogidas de pruebas, y dura
meses y meses, «lo que hace que
todo el proceso de reconstruccién
de la victima se rompa al volver a
lasituacion». «Es todo muy duro»,
prosigue la psicologa, «muchas
veces la victima se plantea que

hubiera sido mejor no de-
nunciar, por lo duro que es
el proceso. Y el senalamiento
social, porque se le victimiza
y se le mira de otra manera por
haber sido victima de violacion.
Sesiente observada: ‘Doy pena’, es
lo que nos dicen muchas».

Es en estas circunstancias tan
terribles en las que los terapeutas
tienen que ayudar a estas mujeres
a superar su trauma. Lo primero,
la culpa, ya que «es muy normal
la idea de provocacion, que vie-
ne derivada de un pensamiento
esencialmente machista, el de la
mujerobjeto. En la medida en que
YO provoco, que yo actiio comoob-
jeto sexual, he despertado en el
agresor el deseo».

Yunidoaello, el miedoy la des-
confianza a todo, hasta encontrar
«un punto de equilibrio entre po-
der ir con tranquilidad por la ca-
lle y las medidas de precaucion.
Ese miedo te obliga a cambiar tus
rutinas, a no ir a determinados
sitios, a no salir si no es acompa-
nada. ..y sieso se convierte en el
eje de tu vida, acabas encerrada
entimismay en tu casa», explica
Guitian. Y alli dentro tampoco es
facil, porque en no pocas ocasio-
nes los problemas se trasladan a
la relacion de pareja.

Sin embargo, son la mayoria
las que salen adelante. Por eso el
mensaje de esta experta basado en
su experiencia es claro: «No dejar
de pedir ayuda». El sistema puede
darlay funciona.

Consejos

El portal, 1a zona cero
de los ataques

» Tener las llaves a mano pero no sacarlas hasta el
momento de abrir la puerta, seguir el camino en lugar
deentraro llamar porel movil son medidas utiles

LOS ATAQUES de tipo sexual, ya
acaben en violacion o se queden
enla agresion, a victimas circuns-
tanciales, elegidas por el agresor
en base a la oportunidad, son en
su mayoria a mujeres que cami-

nansolas de nochey se desencade-
nan en su mayor parte en el mis-
mo portal de la victima. Es decir,
el depredador sigue a su victima
y lee las senales para atacar justo
cuando esta ha abierto la puerta

de suvivienda para aprovechar la
proteccion del portal, el ascensoro
los descansillos de las viviendas.

Por ello, los expertos aconsejan
a las mujeres que cuando camine
hacia sus casas tengan la precau-
cion ir mirando cada cierto tiem-
po a su espalda y a su alrededor,
para comprobar si alguien las
esta siguiendo. No es recomen-
dable la costumbre cada vez mas
extendida de caminar con cascos
en la orejas escuchando musica o
la radio, porque hace que baje el
nivel de alerta e impide percibir
algunas senales.

Otra de las medidas de precau-
cion que se recomiendan es que

nunca se saquen las llavesy se lle-
ven en las manos antes de llegar
alapuerta, pues es una seiial que
le indica al posible agresor que el
momento del ataque estd préximo
y le hace aproximarse mds y estar
mas alerta. Llevar la llaves a mano
pero sin ensefiarlas, abrir ripido
en el momento y cerrar inmedia-
tamente reduce mucho la capaci-
dad de reaccién de la persona que
acecha.

Sise sospecha que alguien pue-
de estar siguiéndote, es mejor pa-
sar de largo del portal y dar una
vuelta por la manzana, siempre
que esté iluminada, o cambiar de
acera y volver sobre tus propios

pasos para comprobar los movi-
mientos del otro.

Encasodeduda, siemprees un
buen recurso el mévil, tanto para
lamar efectivamente a algitin co-
nocido que pueda estar cerca como
parasimular que se hace. Siel po-
sible atacante ve que la mujer esta
hablando con alguien se lo pen-
sara dos veces. Y no hay que tener
reparos en llamar directamente a
la Policia para comunicar las sos-
pechas y facilitar tus datos y situa-
cion, la Policia estd para eso.

Y, por supuesto, no entrar nun-
caen el portal o el ascensor de no-
che con un desconocido, aunque
diga que vaa otro piso.
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MIERCOLES 13

18:30h. Aula de las emociones (3 a 7 afios) 17:30h. Aula de las emociones (8 a 12 afios)

18:30h. Pilates infantil (7 a 14 afios)
19:30h. Yoga infantil (6 a 14 aios)

G 19:30h. Baile y coreografia (8 a 14 afios)

MARTES 12

18:30h. Baile musical (3 a 7 afos)

17:30h. Capoeira (7 a 14 afos)
18:30h. Baile y coreografia (7 a 14 anos)

JUEVES 14

18:30h. Danzas del mundo (5 a 10 aios)

19:30h. Yoga (7 a 14 aiios)
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El violador: un
adicto sin culpa
ni empatia

» La mayoria de agresores sexuales no
reinciden pero los calificados como psicopatas
no tienen posibilidad de tratamiento

MIGUEL OLARTE

LUGO. Igual que con las victimas,
también hay distintos perfiles de
agresores sexuales, con diferen-
cias tan abismales que marcan el
limite entre una persona capaz
de arrepentirse y reinsentarse,
un enfermo susceptible de trata-
miento médico o un monstruo
adicto a la violacion que desconoce
el sentimiento de culpa.

Para tranquilidad de todos, los
delitos sexuales no alcanzan ni el
1% del total. Ademas, al contrario
deloquese cree, el indice de rein-
cidencia del delincuente sexual es
Dbajo en comparacion con otros de-

lincuentes: no llega al 20% de los
condenados por esta causa.
Ademas, en las prisiones espa-
nolas se desarrollan programas de
tratamiento y reeducacion para
los agresores sexuales, que se
han demostrado capaces de dis-
minuir atin mas la probabilidad
de reincidencia. Son programas
que abordan esta conducta como
si fuese un adiccion. Tienen larga
duracion, conlleva un seguimien-
toconstantey prolongadoy son de
caracter voluntario, por lo que su
eficacia justifica de sobra los es-
fuerzos. En estas terapias se trata
de ensenar al agresor a modificar

sucomportamiento, dotandole de
otras habilidades sociales e inci-
diendo sobre sus valores sobre la
sexualidad y autocontrol.

En otro apartado se sitian los
agresores sexuales con sintomas
de enfermedad mental, una psi-
cosis que debe afrontarse con te-
rapias combinadas que incluyan
la medicacion adecuada. La solu-
cion, sila hay, suele ser quimica.

Donde ni la medicina ni la psi-
cologia han demostrado poder
hacer gran cosa hasta ahora es
enelotro perfil, el que enmarca a
auténticos monstruos como José
Maria Real Lopez, el asesino de
la nifa vilalbesa Maruchi Rivas;
Ernesto Bugliot Mato, condenado
en 2015 por la brutal violacion de
una hostelera en Lugo y acosador
de mujeres mayores, o Félix Vidal
Anido, el tristemente famoso vio-
lador del estilete. Sus perfiles en-
cajan en la categoria del psicopata
y la sociedad no ha hallado hasta
el momento otra forma de prote-
gerse que mantenerlos encerrados
el mayor tiempo posible.

Se trata en los tres casos de per-
sonas que no solo han reincidido
varias veces en delitos de caracter
sexual, sino que cometieron sus
primeras agresiones siendo muy
jovenes; sus victimas fueron es-
cogidas al azar; la violencia que

emplearon en sus ataques fue ex-
traordinaria, desproporcionada e
innecesaria para el fin que perse-
guian, y ademas la violencia fue
creciendo a cada nuevo ataque que
cometian; en sus comparecencias
en los juicios y ante los expertos
que los analizaron mostraron
marcadores de sociopatas.

Y, sobre todo, no hay en ellos ni
el mas minimo atisbo de empatia
hacia la victima ni de sentimiento
deculpa. Hay detalles que pueden
ayudar a comprender mejor de
quiénes seestd hablando. José Ma-
ria Real, en libertad desde que fue
liberado en 2013 tras la anulacion
de la doctrina Parot, fue encarce-
lado en 1994 por violar y matar a
una nina durante el primer per-
miso carcelario que disfrutaba por
una condena por la violacién de
otra nina; unade las personas que
trabajaba en prisién en aquel 1994
narro que pasaba las horas ence-
rrado en una celda junto a otro
interno viendo en una pequena

television programas infantiles,
con los que se masturbaban.

Bugliot, multirreincidente y
con una fijacion por las mujeres
mayores, nego en el juicio haber
violado a la hostelera pese a que
la Policia lo sorprendié mientras
lo hacia. En su defensa, no tuvo
problema en explicar que «ella
se cay6 al suelo y yo me acerqué
para preguntarle si estaba bien y
para ayudarla a levantarse. Des-
pués llego la Policia y vi que ella
tenia los pantalones bajados. No
sé como se le bajaron, las heridas
se las hizo sola para fastidiarme a
mi». Cumple 21 afos de prision.

Algunos de los cambios legales
introducidos en los tiltimos aios
estan pensados para este tipo de
delincuentes. Ahora, Bugliot
tendra mucho mas dificil obte-
ner reducciones de condena de lo
quelo tuvieron Real o Vidal Anido.
Ademas, a un agresor sexual se le
puede someter a libertad vigila-
da durante diez anos una vez que
sale de prision. Incluso podrian
ser condenados a prisién perma-
nente revisable. Desde hace unos
meses, ademas, se les puede in-
cluir en un registro publico de
agresores sexuales. Pero ningu-
na de esas medidas han llegadoa
tiempo para el violador del estilete
ni para el asesino de Maruchi.
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