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Congreso de Psicologfa Profesional de Galicia

Los desafios del cuidado de la mente

Unos 500 psico

0gos analizan los avances de esta disciplina en Santiago » "El problema

no es el diagnastico, sino que la poblacion tenga acceso a este”, dice su comité cientffico

AGATHA DE SANTOS = Vigo

Medio millar de congresistas y
mas de cien ponentes participan
desde hoy y hasta el préximo saba-
do en la tercera edicion del Congre-
so de Psicologia Profesional de Ga-
licia“Caminos de la Psicologia”que
organiza el Colexio Oficial de Psi-
coloxia (COPG) y que constituye el
mayor encuentro en Galicia desde
la dltima edici6n, celebrada en
1991.A lo largo de estos tres dias se
analizarén cuestiones como el aco-
s0 escolar, la depresion, el suicidio,
la proteccion de la infanciay la ado-
lescencia, la intervencién con me-
nores infractores, la seguridad via-
ria, la actuacion en caso de emer-
genciay los retos que plantea el en-
vejecimiento poblacional en 11 con-
ferencias, 23 simposios y 7 talleres
que se celebrardn de forma simul-
tanea en cuatro salas del Palacio de
Congresos de Galicia, en Santiago.
Ademas,se presentaran 84 comuni-
caciones libres.

Segtn el presidente del comité
organizador del congreso,Victor M.
Torrado Oubifia,la psicologia es una
de las disciplinas que mayor desa-
rrollo ha tenido en los tltimos trein-
ta afos, por lo que es necesario re-
visar el conocimiento cientifico en
los distintos &mbitos.Segin Torrado,
esta disciplina se enfrenta a muchos
retos,entre ellos,dar cobertura a las
necesidades de la poblacién. El pro-
blema no es tanto llegar a un diag-
néstico acertado como que la gen-
te tenga acceso a este.No tenemos
recursos suficientes para hacer fren-
te a la demanda. Probablemente si
no hacemos algo,nos veremos des-
bordados porque el sistema de sa-
lud esta centrado en enfermedades
agudas,pero no estd suficientemen-
te preparado para tratar la cronici-
dad, los problemas largamente man-
tenidos en el tiempo,algo que va a
ser cada vez més frecuente debido
al envejecimiento” explica.Precisa-
mente el envejecimiento poblacion
y sus consecuencias es uno de los
temas que se tratardn en este con-
greso.

Victor M. Torrado, presidente del comité organizador. // Fdv

“El envejecimiento tiene conse-
cuencias interesantes no solo en el
ambito de salud por la gran varie-
dad de patologias asociadas que es-
tan afectando ya a los servicios de
salud.También por su implicacién
econémico,porque estamos viendo
que el sistema
de pensiones

El envejecimiento

muchas veces es uno de los elemen-
tos que preceden al cuadro depre-
sivo” explica.

La depresion,una patologia que
en los tltimos afos ha experimen-
tando un importante incremento,
centrara otro apartado de este con-
greso.Para Torra-
do, la depresion

puede verse es un problema
afectado,e inclu- p complejo que en
so por el cambio dela pObl&ClOl’l muchas ocasio-
que supondra nes requiere una
en la forma en es otro reto que se intervencion
quelaspersonas  tratard en la reunion que va mas alla

se relacionan y
utilizan su tiem-
po de ocio. Podemos previnir algu-
nas patologias como la depresion,
el aislamiento, el aburrimiento,que

de la meramen-
te terapéutica.
“Con la crisis, estamos observando
un aumento de pacientes con pre-
cariedad econdmica y laboral,que

“En el bullying,
peor que no

hacer nada es
ignorarlo”

El acoso escolar y laboral
son dos temas que se presen-
tarén dentro de las comunica-
ciones libres del Congreso de
Psicologia Profesional de Ga-
licia que arranca hoyEl bu-
llying es un problema en el
que la deteccion precoz es
fundamental, pero que se tra-
ta con gran heterogeneidad.
Mientras que existen centros
que han desarrollado incluso
protocolos de actuacion,otros
lo ignoran y no hacer nada o
directamente hacen loque es
peor,que es ignorarlo” advier-
te el presidente del comité or-
ganizador del congreso, que
también analizara la protec-
ci6n del menor, desde inter-
venciones con nifios en con-
flicto social o que han sido
victimas de abusos sexuales,
hasta la actuacién psicologi-
ca con menores infractores.

se aflade a las dificultades habitua-
les que tenemos los seres humanos,
y que puede favorecer la aparicion
de cuadros depresivos”, explica el
psicélogo,que también alerta sobre
el elevado nimero de suicidios en
Galicia, sobre los que reclama un
mayor compromiso politico y so-
cial.Para ello,la“badalada por la pre-
vencion del suicidio”del Movemen-
to Galego da Satide Mental la reali-
zarad mafiana la presidenta del
COPG, Maria Rosa Alvarez Praga,
desde el seno de este congreso. 300
muertos al afio por suicidios en Ga-
licia es una cifra sonrojante. Tiene

‘que considerarse un problema de

salud publica porque hay progra-
mas de actuacion cuya eficacia es-
t4 demostrada”,sostiene Torrado.

La Fundacion
Barrié beca a
30 jovenes para
seguir estudios
en el extranjero

REDACCION = Vigo

La Fundacién Barrié hizo
publica ayer la resolucion de su
vigésimo séptima edicion del
Programa de Becas de Posgra-
do en el Extranjero para la am-
pliacion de estudios y estancias
de investigacién y que llega
con ayudas para 30 j6venes.

El programa incluye la reali-
zacion de masteres y estancias
de investigacion predoctoral en
centros académicos e investi-
gadores de todo el mundo,en
un amplio abanico de especia-
lidades de interés e impacto pa-
ra Galicia.La entrega de creden-
ciales a los treinta nuevos beca-
rios, universitarios gallegos o
vinculados con Galicia, tendra
lugar el préximo 1 de julio en
la sede Fundacion Barrié,en A
Coruna.

Las convocatorias anuales
de Becas de Posgrado en el Ex-
tranjero son un Programa de re-
ferencia de la Fundacién Ba-
11ié, que alcanza su vigésimo
séptima convocatoria con la
concesion de 666 becas desde
1990 y con una inversion acu-
mulada de méas de 31 millones.

De los treinta nuevos beca-
rios seleccionados, dieciséis
han cursado su licenciatura en
la Universidade de Santiago,sie-
te en la de Vigo, tres en la de A
Corunay el resto en universida-
des de fuera de la comunidad
gallega (Pontificia de Comillas,
Politécnica de Madrid y Ramén
Llull).

Los trasplantes
de pulmon crecen
un 30% en un afio
en Espaia

E.P. = Madrid

El nimero de donaciones
aument6 un 11% respecto al
mismo periodo del afio ante-
rior,segin informo el director
de la Organizacion Nacional de

La violencia de hijos a padres sube un 223%
en Espaiia en siete afios, alerta un estudio

El abuso de las nuevas tecnologfas juega un papel “dinamizador”
de estas conductas violentas, sostienen los autores del informe

AGENCIAS = Madrid

La violencia ejercida por los hijos
menores de edad sobre sus padres
aumenté un 223% en Espaia desde
2007 a 2014,segtn el informe Meno-
res violentos,¢un tema menor?Violen-
cia filioparental y el uso indebido de
las tecnologias, realizado por el Ins-

tituto Internacional de Estudios de
la Familia The Family Watch y presen-
tado ayer en Madrid,que revela que
este tipo de violencia se ha conver-
tido en un fenémeno en ascenso,ya
que las denuncias de padres pasa-
ron de 2.683 en 2007,a 6.000 en 2014.

El uso abusivo de las nuevas tec-
nologias juega un papel “dinamiza-

dor” de estas conductas violentas,
pues es a través de las cuales el me-
nor pasa su ocio o mantiene relacio-
nes interpersonales,segiin explic la
directora académica de este estudio,
SonsolesVidal,quien asegurd que la
privacion de las TIC por los padres
como mera pauta educativa puede
ser,en ocasiones,el detonante de un

acto violento.

Vidal especifico que,ademas de
estos datos generales sobre el incre-
mento de este fenémeno,proceden-
tes de los informes de la Fiscalia Ge-
neral del Estado, se empleé una
muestra para este estudio,pfoceden-
te de los casos atendidos en Madrid
por los servicios municipales y auto-
némicos y de la Fiscalia autonomi-
ca. ’

Para ello,se seleccionaron 1.143
expedientes de reforma incoados a
menores por delito de maltrato en el
ambito familiar, de los cuales se ex-
traen 680 casos de nifios y adoles-
centes cori condena judicial por vio-
lencia filioparental.

Trasplantes (ONT), Rafael Ma-
tesanz, con motivo de la cele-
bracion del Dia Nacional del
Donante.

Concretamente,y en compa-
racién con 2015, hubo 100 do-
nantes mas, lo que representa
que hay cerca de 42 donantes
por millén de habitantes. Asi-
mismo,Matesanz destacé el in-
cremento de la actividad tras-
plantadora, sefalando que se
increment6 un 30% los trasplan-
tes de pulmén y un 6% los de
rifi6n.“Este aumento se ha pro-
ducido por la colaboracién de
los servicios de Urgenciasy por
la donaci6n en parada cardia-
ca”,explicé Matesanz.
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