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“Uno de los problemas mas im-
portantes de salud piblica”. Asi en-
tiende el Movemento Galego da Sau-
de Mental (MGSM) las muertes por
suicidio, haciéndose eco de la preo-
cupacion de la OMS y apoyandose
en las cifras de muertos que avalan,
como dijo ayer en Santiago su porta-
voz,Miguel Anxo Garcia, la “‘magnitud
del problema”. El niimero de muer-
tos por esta causa en Galicia en 2015
multiplicé por 3,5 el registrado en si-
niestros de trafico y alcanzo, con ca-
si un fallecido al dia, las 321 perso-
nas,segun esta organizacion.

Este colectivo enfatiza que el pro-
blema es“especialmente grave”,'sien-
do unos tristes lideres”de este tipo de
muertes en el Estado y que la Admi-
nistracién publica “elude las respon-
sabilidades”.“No existe plan para el
suicidio en Galicia, pero es que tam-
poco existe plan de salud mental”,
denuncian desde esta asociacion,
que considera que “en un contexto
de crisis econdmica y con los graves
recortes en cobertura social,especial-
mente con el deterioro de lared de
atencion a la salud mental, se agra-
van los factores de riesgo”. Por ello,
lanzan una campafia de sensibiliza-
cién,“Badaladas pola prevencién do
suicidio”, que apela a toda la socie-
dad,y reclaman a la Xunta a desarro-
llar de forma “urgente”un Plan Gale-
go de Prevencién do Suicidio.

Los calculos para 2015 de este mo-
vimiento civico integrado por més de
400 profesionales de la salud mental
pliblica de Galicia; ciudadanos y or-
ganizaciones sociales o vinculadas a
la Justicia y a la sanidad llegan des-
pués de que el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) entregara uno de
los datos mas negros de la historia de
la comunidad, el de 2014: 371 muer-
tos por suicidio.Sin embargo,ese ni-
mero esta por debajo del ofrecido
por el Instituto de Medicina Legal de

Satide Mental alerta de que en Galicia se
registra casi un muerto al dia por suicidio

La plataforma sanitaria cifra en 321 los fallecidos durante al afio
pasado por esta causa b Exige a la Xunta un plan de prevencion

Acto reivi ivo del Movi
Galicia para el mismo perfodo: 394.
Ahora el MGSM pone sobre la me-
sa sus cifras para 2015, que supon-
drian una“buena noticia” afirma Gar-

cfa,en relacion a las de 2014.Aun asi,-

implican 151 vidas perdidas en A Co-
rufia,81 en Pontevedra,31 en Ouren-
se y 58 en Lugo, provincia que, indi-
c6 Garcia, “sigue siendo el lugar de
Espafia con una tasa de suicidios més
elevada” (17,08 por cada cien mil ha-
bitantes).Pontevedra fue donde més
se redujo la tasa: de 14,20, segtin el
Imelga, a 8,54.“Nos alegramos de la
reduccién de muertes por suicidio”,
senal6 el portavoz, pero les “preocu-
pa que se mantiene una tendencia
iniciada al comienzo de la crisis”,en

alusion a que la tasa en Galicia,de
11,74 suicidios por cien mil habitan-
tes,sigue por encima de 10,93,1a re-
gistrada por el INE de 1999 a 2011.
El también psicélogo clinico del
Hospital de Santiago senal6 que es-
te ano hubo dos investigaciones que
“establecen directamente el incre-
mento del suicidio en Galicia con la
situacion de la crisis econémica”.
Aunque dijo que en 2015 nose dala
cifra“tan dramatica”del aio anterior,
advierte de que“continiia,sin embar-
g0, la crisis y permanece el riesgo”.
“Hay que estar muy atentos a la pro-
blemética relacionada con el paro”,
avis6,ya que los datos apuntan a que
€l paro prolongado,en particular mas-

) Galego da Saude Mental, ayer, en Santiago. // Xoén Alvarez

culino,en contexto de recesion,‘crea
un riesgo elevado de suicidio™.

El portavoz record que para la
OMS el suicidio “debe y puede pre-
venirse”, de ahi su campafia, que se
inici6 ante la catedral con “123",los
muertes este afio.El MGSM defiende
que la cuestion debe abordarse co-
mo lo que a su juicio es:*un grave pro-
blema de salud piblica”. Las perso-
nas que se suicidan,enfatizé Garcia,
“no quieren morir”,sino que “no sa-

“ben o pueden”seguir viviendo como

lo hacen.El Plan de Prevencion que
urgen a la Xunta implicaria, dice,ac-
tuar en varios frentes,empleo, vivien-
da, servicios sociales,e “identificar”
los factores que crean el problema.

Los obispos dicen
que la pirateria
cultural es
“pecado”
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Los obispos esparfioles ani-
man a no cometer el “pecado”
de la pirateria a “los catolicos y
todas las personas que actian
segln la recta conciencia,espe-
cialmente jovenes y educado-
res,y piden no piratear porque
esta actividad pone en peligro
la expresion cultural e impide
una justa recompensa a la indus-
tria del cine.

Asilo pone de manifiesto en
un documento de la Comision
Episcopal de Medios de Comu-
nicacién Social (CEMCS), que
hizo piblico ayer, bajo el titulo
‘La pirateria en el cine.Una mi-
rada desde la Doctrina Social de
la Iglesia’, en el marco de la L
Jornada Mundial de las Comu-

_ nicaciones Sociales que se ce-
lebra el préximo domingo,8 de
mayo.

El texto, en el que los prela-
dos subrayan “el gran valor"que
tiene el cine, constata “una cier-
ta indiferencia moral,cuando no
una clara justificacién, ante el
hecho tan extendido de la pira-
terfa audiovisual, que impide a
toda la industria del cine recibir
la justa recompensa que es con-
secuencia de su actividad”.

De este modo,la Iglesia espa-
fola define el cine como “un
medio de comunicacién de
gran valor para la difusion de la
cultura, el primero de los llama-
dos de comunicacion de masas,
y como una nueva herramienta
valiosa también para la evange-
lizacién”.

Vigo participaenla
creacion de un novedoso
dispositivo que permite
la fecundacion “in vivo”

El desarrollo del embrién los primeros dias
se realiza en el Gtero en lugar del laboratorio
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IVI Vigo,el centro que tiene en la
ciudad el Instituto Valenciano de la
Infertilidad, ha participado activa-
mente en el desarrollo de una nue-
va técnica de fecundacién natural
‘in vivo’ con la cual ya han conse-
guido el nacimiento del primer be-
bé en Bilbao.

La tecnologia,llamada AneVivo,
permite en los casos de reproduc-
cion asistida la fecundaci6n y el de-
sarrollo temprano del embrién en
el titero materno,mediante una cap-
sula,en lugar de llevarse a cabo en
el incubador de un laboratorio, co-
mo ocurre en los procesos actuales
de fecundacion in vitro.

“Lo habitual en las técnicas de
reproduccion asistida es que esos

embriones conseguidos se desarro-
llen entre 3y 5 dias en el laborato-
rio y,después,veamos los que tienen
mejor desarrollo y se introduzcan
en el Gitero materno” explica el doc-
tor Elkin Munoz, director de IVI Vi-
go."Gracias a este dispositivo, esos
embriones se pueden desarrollar di-
rectamente en el dtero de la madre
esas primeras horas en lugar del la-
boratorio; a los 3 o 5 dias se extrae

el dispositivo y se introducen en el .

Gtero los embriones que se consi-
deren mejores,con lo que el proce-
s0 resulta mucho mas natural”,des-
taca el gineclogo que advierte,ade-
mas, las ventajas que tiene desde el
punto de vista psicol6gico,ya que
permite a los padres participar des-
de el primer momento del proceso
de reproduccién”.

Imagen del dispositivo donde se introducen los embriones. / Ivi

La capsula de Anecova —desarro-
llada por la prestigiosa compafiia
suiza— mide menos de un milime-
tro de didmetro y esta perforada con
cientos de mindsculas aperturas pa-
ra facilitar la comunicacion entre el
embri6n y su entorno natural.

~ Esta avanzada tecnologia—de la

que el centro de VI Vigo es pione-
10 en su utilizacién experimental-
es una solucién que abre promete-
doras perspectivas relacionadas con
la tecnologia de la reproduccién
asistida y constituye un regreso a la
solucién que estd mas cerca de los
procesos naturales. De este modo,

la fecundacién y el desarrollo em-
brionario tienen lugar in vivo (den-
tro de una capsula en el titero de la
futura madre) en lugar de in vitro
(en un tubo de ensayo).

Aunque la idea parece simple,
sin embargo,ponerla en practica ha
requerido el desarrollo tanto de la
capsula como de un sistema para
introducirla en el ttero, con la im-
plementacién de tecnologias de
vanguardia y complicados estudios
sobre los materiales empleados.‘Es-
pecialmente hay que ser muy cui-
dadosos con la colocacion de los
embriones en el dispositivo y tam-
bién con la introduccién del mismo
en la parte baja-media del ttero,pa-
ra no danarlo”,describe Mufoz.

“Atn es pronto para saber si el
desarrollo de los embriones en es-
te dispositivo —en las mismas con-
diciones de luz, temperatura y nu-
trientes que tendria’si hubiera sido
concebido de manera natural- es
mejor que en las incubadoras que
tenemos actualmente pero, desde
luego, hemos comprobado que no
es peor y,desde el punto de vista psi-
coldgico de los padres es una gran
ayuda”,anade el ginec6logo,que in-
dica que esta técnica solo es ade-
cuada“para mujeres que no tengan
ningtin problema con la forma del
1tero o miomas”, concluye.
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