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Aunque ella misma asegura que
no sabe escribir, que solo sabe“con-
tar historias”,la psiquiatra Marian Ro-
jas Estapé (Madrid, 1983) se ha con-
vertido en todo un fenémeno edito-

rial:es la autora de los dos librosmas .

vendidos en 2022 —“Cémo hacer
que te pasen cosas buenas” (2018)y.
“Encuentra tu persona vitami-
na”(2021)—,que acumulan mas de
560.000 copias vendidas.La psiquia-
tra es,ademés, toda una influencer,
con legiones de seguidores en Spo-
tify;YouTube o TikTok.

Resulta dificil explicar este fend-
meno editorial considerando,ade-
més, que sus obras no fueron publi-
cadas en el ano en el que més se
han vendido:Yo creo que la biisque-
da de la felicidad vende y por ese
motivo estos libros son best sellerY
mas en un momento como este,en
el que vivimos en un mundo tan ra-
pido, tan cambiante y tan frégil o“li-
quido”,como diria Bauman,que la

_ gente busca desesperadamente que

alguien les facilite la receta de la fe-
licidad”,afirma Paula Rodriguez, psi-
céloga del gabinete Personal Mind.
“Por eso se han puesto tan de moda
las frasecitas de Mr.Wonderful, o0 los

libros de autoayuda que no tienen

de eso més que la etiqueta, porque
la ayuda no te la das td,sino que te
la escribe otro.Son productos deriva-
dos de lo que define mi colega el psi-
c6logo Victor Amat, el ‘pensamien-
to naif’:llegar a lo absurdo e ingenuo
de pensar que si estamos mal nos va-
mos a poner bien solo con desear-
lo”.

“Grande parte do éxito dos libros
de autoaxuda, que son ttiles para
moita xente, especialmente para
quen non ten un trastorno mental o
non ten un sufrimento moi grande,
ten que ver cunha filosofia da socie-
dade”,afirma el psic6logo clinico Jo-
sé Berdullas.“Os signos dos tempos
nos indican moitas veces que hai
que ser positivos, que ser positivos
axudanos a afrontar a vida doutra
forma e, incluso,que si somos posi-
tivos nos vai a ir ben. E isto, obvia-
mente, é unha falacia porque isto
non ocorre”,aflade.’Ademais, pode
darse nalgunhas persoas un senti-
mento de culpabilidade de que as
cousas non lle vaian ben porque qui-
zais non sexan suficientemente po-
sitivos. Non é certo que o ser huma-
No,as persoas,sexamos capaces de
repofiernos a calquera circunstancia’
da vida”,insiste.

“Para ser positivo,en primer lugar,
hay que ser realista y asumir que la
vida tiene sus momentos de subida,
de bajada, de intermedio. Sus blan-
COs,SUS Negros,sus grises'y sus mati-
ces.Aceptar la realidad como se nos
presente y tratar de superarla es mu-
cho més positivo que negar que lo
malo siempre es malo o pretender
hacer que estos momentos no exis-
ten”, matiza Rodriguez.

“Sin duda, uno de los factores
maés relevantes es la falta de pedago-
gia en el &mbito de la salud mental
cotidiana”,opina,por su parte,el psi-
c6logo Daniel Novoa."Hay una serie
de conocimientos que han sido re-
nombrados a lo lago de la historia
de la psicologia y la filosofia que
siempre ayudan y que, ¢iclicamente,
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Rojas: ;terapia

o divulgacion?

El fenémeno editorial protagonizado por
la psiquiatra pone el foco en los libros
de autoayuda: no son dafinos, pero no
sustituyen a la consulta profesional

son consumidos en los momentos
de crisis”. De este modo, afirma que

“casi siempre es positivo aprerider’

sobre psicologia aplicada en lengua-
je cotidiano y de la mano de un pro-
fesional con responsabilidad y sen-
tido comin, ya sea como ayuda di-
recta 0-como trampolin hacia bus-
car una ayuda més personalizada
como puede ser la de psicélogo”,
sostiene.

“Seguin la pirdmide de necesida-
des de Maslow”,analiza la psicloga
Diana Rodriguez,‘una vez cubiertas
las necesidades basicas fisiologicas,
las necesidades de seguridad y de
proteccion y las necesidades socia-
les, llega la hora de cubrir nuestras
necesidades de autoestima o reco-
nocimiento y la necesidad de auto-
rrealizacion”.La experta afade que
“por suerte,nos encontramos en un
momento histérico y social en el
que no tenemos que salir a cazar pa-
ra comer o defender nuestras casas
del enemigo, podemos permitirnos
el gran lujo de hacer introspeccién,
trabajarnos como personas, plantear-

La psiquiatra
Marian Rojas.
// Asis G. Ayerbe

nos cuestiones psicoldgicas y filos6-
ficas del yo que en otro momento so-
cial o histérico hubiera sido impen-
sable,ya que era exclusivo de limi-
tados sectores de la sociedad” refle-
xiona. i

‘Berdullas opina que la gente acu-
de a este tipo de libros para buscar
alternativas a una realidad que ha
cambiado:“Haberia que facer mais
énfase na cuestion comunitaria”.Y
se explica:“Nas tltimas décadas os
mecanismos cornunitarios de axuda
que existian facian algo que agora
deixou un baleiro:cando eramos pe-
quenos sempre habia un sitio 6 que
acudir porque sabias que habia-al-
guén, e podia ser dende un lugar co-
munitario do social,a praza do po-
bo,una igrexa ou unha casa onde
habfa xente. Pero hoxe en dia é diff-
cil que aquel que necesite encon-
trarse con outros saiba onde ten que

ir",subraya:“Necesitamos pensar as_

cousas doutro xeito e estes libros
ofrecen unha alternativa,unha espe-
ranza moitas veces. E sintoma de
que a xente busca, necesita respos-

tas e,sobre todo, orientacion sobre
que facer co que lles pasa porque a
sociedade non é capaz de dalas co-
mo era antes”.

“Los libros de divulgacion escri-
tos por profesionales responsablé,s y
basados en la evidencia son una he-
rramienta muy Util para lidiar con los
problemas de la vida”,dice Novoa:
“Los recomiendo”.Y afiade:"La tera-
pia no se puede equiparar a la divul-

gacién,son niveles diferentes, pero .

yo utilizo algunos libros como apo-
yo para casos concretos y me facili-
tan mucho algunas areas que quie-
1o trabajar”. '

En ese punto, Diana Rodriguez
sostiene que a la hora de acudir a es-
te tipo de libros, primero hay que va-
lorar quién es el autor,un médico,un
psicologo,un fildsofo,un empresario,
un famoso...Si estamos pasando un
mal momento en
temas de salud

tenden ser un sustitutivo de la tera-
pia y llegar a cuantas mas personas
mejor con un claro objetivo:conver-
tirse en superventas”,advierte Paula
Rodriguez.“Por eso creo que,al igual
que las peliculas para adultos,debe-
rian tener una etiqueta que advirtie-
se que no son terapia y una reco-
mendaci6n expresa al lector: Si us-
ted se encuentra mal, este libro qui-
z4s lé ayude pero no es la solucion.
Acuda a un profésional”.
“Chaméamolles libros de autoaxu-
da,non de ‘autotratemeto’, porque
o tratamento ten que ter outra cou-
sa mais cientifica,mais centrada na
pesona.e levada a cabo por profeso-
nais que se acheguen a ese caso
concreto”,dice Berdullas,que aun-
que noha leido la obra de Rojas,afir-
ma que“é unha muller que ten o ti-
tulo de psiquiatra,que se formou co-
mo hai que for-
marse para obter

mental, acudire- os titulos en Es-
mos a expertos “ pafia e doulle
en salud mental” 5 unha eredibilida-
y afirma que“en PAULA RODRIGUEZ de, pero hai que
la mayoriadelos  PISCOLOGA ter en conta que
librosescritospor  “La bisqueda de la cando se escribe
meefiznamle;?aﬁ felicidadvendeypor ' ‘;brgofsgg’;i
f?a; Z;i);lutas §aras 'eso estos lib,‘,‘,os son ciéril xerzlial, con
de cuando hay best sellers xeneralidades,
que pedir ayuda % esperando que
terapéutica’. = JOSE BERDULLAS poidan, dalgun-
“Non imos P‘SCOL?GO ha formia, servir.
consideralospe-  “Non imos ou chegar &
1igosos, simp}g» consideralos magor piarae da
mente pouco tti- perigosos; pouco poboacién”.
les nalgins ca- Gt s " “Hacer divul-
sos”,dice Berdu- dtiles 7,’319"“5 Casos gacion conlleva
llas, partidario de simplificar y,ade-
que lagente a la DMgA RODRIGUEZ mas, meter €sos
que le funcionen leC LQGA términos, vende
estas lecturas las Hay que valorar mucho”,dice Da-
siga realizando. quién es el autor: un niel Novoa, al
“an del?emps médico' un psicélogo, que le “cuesta
quitarlle & nin- f; " pensar que se ha-
guén os recursos WIAIMOR0.:- ga una mala in-
que existen se terpretacion de
son suficientes, DANIELNOVOA una divulgacion
pero efectiva- PSICOLOGO de calidad como
mente estes - Loscharlatanes que es este caso.Los
bros non van a no basan sus consejos charlatanes que
substituir nunca en evidencias si nos no basan sus
aaxuda profesio- deberian preocupar” consejos en la

nal ou incluso o
encontro comu-
nitario fora do profesional”,advierte.

“A algunas personas esta clase de
lecturas les puede venir bien;a otras,
no tan bien;incluso a muchas fatal”,
afirma Paula Rodriguez. “Porque
cuando una persona esta atascada
€n un momento y empezamos a re-
comendarle cosas bajo la premisa
del ‘amimefuncionismo’,o0 lo que es
lo mismo, del ‘haz esto que a mi me
ha funcionado y seguro que a ti tam-
bién’,puede que la persona se ven-
ga todavia mas abajo si comprueba
que en su caso no funciona”.

“Por otra parte, hay que tener en
cuenta que-hay muchos problemas

que no vamos a poder resolver so- .
los,y eso no significa que seamos dé- |

biles,simplemente que nopodemos.
Y punto.lr a terapia esté todavia muy
mal visto (aunque-afortunadamen-
te cada vez menos),pero ir a terapia
esun auténtico acto de valentia y de
amor propio,supone enfrentarse al
miedo,al malestar,al dolor,ante un
desconocido,con la incertidumbre
inicial de si valdra de algo”,afiade.
“Muchas veces estos libros pre-

evidencia si de-
berian preocu-
parnos.‘Marian Rojas,en mi opinion,
es una gran profesional y una gran
comunicadora que adapta sus cono-
cimientos a un lenguaje coloquial f&-
cil de asimilar.Sabe conectar con el

- pliblico, transmite sus conocimien-

tos médicos de una manera sencilla,
Gitily maravillosa para poder llevar a
la practica ejercicios de autocontrol
y deteccion del estrés”, dice Diana
Rodriguez,mientras que Paula Rodri-
guez hace otra lectura:’A pesar de la
admiracién y respeto que siento por
Marian Rojas,he decidido no leer su
obra.Bajo mi punto de vista,su po-
sicién es excesivamente positivista y
dicotémica”.

Fe de errores

» Por problemas técnicos, en el

suplemento “Estela” publicado

ayer se produjo una alteracién en.
el orden de las paginas del repor-

taje sobre las pefias celtistas en el

extranjero, por lo que pedimos dis-

culpas a nuestros lectores.
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