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Siete mil adolescentes gallegos tomaron
tranquilizantes sin receta en el ultimo ano

La encuesta a estudiantes de secundaria revela que las chicas lideran el consumo | El recurso a hipnosedantes con o sin
prescripcion con 18 anos crece casi 9 puntos
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hipnéticos e hipnosedantes, para la ansiedad v problemas de suefo. Los gallegos adultos
recurren cada vez mas a farmacos para relajarse o descansar y los adolescentes van por ese

camino, muchos tras visitar a un especialista y otros por su cuenta.

El consumo de hipnosedantes en el ultimo afio ha subido casi 3 puntos desde 2018 entre los
14y los 18 afios —el triple a los 18 afios— v la encuesta a estudiantes de ensefianzas
secundarias del Plan Nacional sobre Drogas (ESTUDES 2021) revela ademas que casi la mitad
de chavales que los tomg, lo hace sin receta. En concreto, un 6,3% —unos siete mil— admirtié
hacerlo asi en los 12 meses previos.

Mas de 16.000 adolescentes gallegos consumen hipnosedantes
con o sin receta

Carmen Villar




¢Por qué toman somniferos y tranquilizantes? Para el psicélogo clinico y vocal del Colexio
Oficial de Psicoloxia de Galicia José Berdullas riene que ver con que la sociedad tiene “una
mala salud mental”, Cree gue hubo “un empeoramiento” de las condiciones de vida de la
poblacidn. Y si los adultos tienen una mala salud mental, ;cémo pueden acompanar a los
hijos v sostenerlos?, se pregunta. Los adolescentes, anade, estan “mas abandonados de lo que
deberian”y ademas la espera para acceder a un psicologo o psiguiatra en la sanidad publica
puede alargarse “hasta un afio”.
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Sobre el acceso a los fairmacos sin receta, indica que en alrededor de una cuarta parte de las
familias hay alguien que toma esos medicamentos. “5i hay un miembro de la familiaa
tratamiento, ;qué mas ficil que abrir un cajon y coger una pastilla para dormir, un
ansiolitico o algo similar? Mas si tenemos un adolescente que ve como el manejo de los
adultos puede ser ese; estamos produciendo un aprendizaje por imitacién’, sostiene,
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Las prevalencias de consumo son mads altas a los 18 y entre chicas, que casi duplican a los
chicos (8,1% frente al 4,6% sin receta). Hay razones. Por un lado, alega Berdullas, para muchos

los 18 afios suponen la primera salida de casa v afrontar un ambiente que puede ser “hostil”

v ademas admite la “locura” gue puede suponer cursar 2° de Bachillerato y la “presion” de que
“toda su vida va a depender de lo que haga“ ese afio. Respecto a las chicas, incide en que
también son las que mis se autolesionan —a veces lo que se busca asi es reducir la angustia,
indica— y registran mas trastornos de alimentacion, vinculados a la imagen corporal ya
buscar seguridad. A las mujeres, explica, se las insta a fijarse mas en las emociones y eso las

puede hacer mas conscientes de sufrir, v es donde se sitian sobre todo las cargas.

“La sociedad tiene una mala salud mentad y hay ninos que estan muy solos”
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Las cifras de consumo de hipnosedantes en adolescentes le parecen a José Berdullas “muy
preocupantes” y las encuadra en un contexto global donde el consumo de farmacos esta
aumentando “de forma escalofriante” en Espaina ligado “en gran medida” al
“‘empeoramiento” de las condiciones de vida tras las crisis y su “efecto devastador” en las
familias. "La gente tiene dificultades para llegar a fin de mes o encontrar trabajo y las
condiciones de vida dan lugar a una clinica ansiosa y depresiva”, explica. De ahi que crea que
abordar los condicionantes sociales —un trabajo mejor, por ejemplo— permitiria que eso
cuadros remitiesen “en gran porcentaje”. Otra parte, dice, si deberia llegar a salud mental v
recibir atencion “inmediata”, pero no hay esa accesibilidad.

—¢Por qué tantos adolescentes consumen hipnosedantes?

—Tenemos una sociedad con mala salud mental. Un nifo no sabe afrontar ciertas
dificultades de la vida, debe aprenderlas a través del acompanamiento de un adulto, y este
falta muchas veces. En las consultas encontramos que tenemos a nifnos muy solos, no por no
tener a adultos, sino porque estos no estan bien, no estan en condiciones de acompanarlos
de forma apropiada. Los nifios estan mas abandonados de lo que deberian.

El consumo de hipnosedantes se dispara y los expertos se
muestran en alerta ante el riesgo del fentanilo

Carolina Sertal

—c:Se abusadelos farmacos?

—Son instrumentos que pueden ser necesarios para un momento de angustia. No resuelven
la situacion, sino que ayudan a llevarla mejor y permiten iniciar un tratamiento psicologico
para que la vida cambie. En los centros de salud, médicos de familia y pediatras, que son
buenos profesionales, no tienen tiempo de atender a la gente y recurren a la parte mas
paliativa, que es dar el farmaco a la espera de que baste o de una derivacion al servicio de
salud mental que no llega o tarda demasiado.

—Pero hay consumo sin receta...

—Cuando un adolescente se angustia tiene que buscar formas de resolver esa angustia. Lo
mas deseable es acudir a adultos de referencia que le permitan salir de eso, pero si los
adultos no estan o no pueden o no saben, el adolescente busca y en muchos casos puede
recurrir a drogas con o sin receta para aliviar ese sufrimiento. Es una huida hacia adelante
que hace que el problema se cronifique. También cuando consume cannabis puede hacerlo
para uso recreativo o como forma de no pensar, de no preocuparse de lo que no es capaz de
resolver. Debemos dar alternativas al consumo de farmacos, aumentando la disponibilidad
de tratamientos psicologicos para nifnos y familias, eso es lo inmediato, pero también que en
Primaria haya mas tiempo para atencian, promover el acceso desde las escuelas a

pofesionales de salud mental y un mundo mas acogedor.



