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Su mision es ayudar a las familias de las
victimas de accidentes, naufragios, de-
sapariciones u otras situaciones de
emergencia. Son el Grupo de Interven-

cién Psicologica en Catéstrofes y Emer-
gencias de Galicia, una red de profesio-
nales en guardia las 24 horas del dia,
los 365 dias del afio. Este fin de sema-

na celebraron una jorada para revisar
sus intervenciones en naufragios como
ol del arrastrero “Mar de Marin”, ocu-
rrido en la Ria de Vigo en 2014.

Reflotar la mente tras el naufragio

Esta es una de las situ

AGATHA DE SANTOS = Vigo

Intervienen en situaciones de
emergencia y catéstrofes humanas,
y su mision es evaluar la situaciény
asegurarse de que los afectados tie-
nen los suficientes recursos, tanto
personales como sociales,para salir
adelante de una situacion tan dra-
matica.Son los psicélogos del Grupo
de Intervencion Psicologica en Ca-
tastrofes y Emergencias (GIPCE) del
Colegio Oficial de Psicologia de Ga-
licia,que forman medio centenar de
especialistas, en activo las 24 horas
del dia, los 365 dias del afio."Siem-
pre hay alguien de guardia.En cuan-
to recibimos la llamada, nos movili-
zamos”,explica la psicologa Ana Nt
fiez Rubines.

Una de las situaciones de emer-
gencia para las que son requeridos
sus servicios son los naufragios. En
los dos dltimos afios han interveni-
do en media docena.Los especialis-
tas de este grupo han intervenido,
entre otros, en los naufragios del
arrastrero “Mar de Marin”, ocurrido
enlaRiadeVigoen2014yenelque
perdieron la vida cinco tripulantes;
el del“Safran”, con base en Viveiro,
sucedido el mismo afio;y el del“Cor-
dero”, arrastrero que se hundio en
2008 a unas 20 millas de cabo Prior,
en A Coruia. Este fin de semana, el
GIPCE celebré una jornada de for-
macion préactica en la que revisaron
sus intervenciones en estas situacio-
nes.El objetivo era revisar las actua-
ciones que hemos tenido para,a par-

o

La psicéloga Ana Nufiez Rubines

tir de las experiencias,enriquecer al
resto del grupo y sacar conclusiones
de cara a intervenciones futuras”,ex-
plica la psicéloga, coordinadora de
este encuentro de trabajo.

La intervencion de estos psicolo-
gos se circunscribe al momento de
la emergencia y finaliza cuando la
familia entierra a la victima“Nuestra

. /I Xoén Alvarez

intervencién es evaluar la situacion
y asegurarmos de que las victimas tie-
nen los recursos personales y el apo-
yo social necesarios para que pue-
dan salir adelante de esa situacion”,
comenta.

Cada caso de emergencia es dis-
tinto y no existe un manual que re-
coja las claves para manejar una si-

ALMUDENA GRANDES = Novelista

“Me gusta mas este pais de resistentes

pobres que la Espana hortera de antes”

“No hay otra solucion que rebelarse, si no estamos perdidos”

ALFONS GARCIA = Madrid

Haber visto besar el pan que cae
al suelo marca una distancia gene-
racional en Espafia.Supone también
una diferencia a la hora de afrontar
la pobreza: vivirla sin verglienza y
con esperanza, como hicieron los
abuelos de hoy en su posguerra, o
sobrellevarla humillados. Es la tesis
sobre la que Grandes vertebra «Los
besos en el pany, novela coral sobre
la crisis actual “una guerra, en reali-
dad,que hemos perdido”.

—iLa verdadera marca Espafia es
la pobreza?

_Fsuna de las marcas Espafa. ;Sa-
be? Desde la posguerra hasta el des-
tape, el tema de todas las peliculas
espafiolas es la pobreza.

_Se nota en la novela, porque fa
trama coral y el principio con una
yoz en off quesitiia la historia recuer-
da al cine neorrealista. jHa escrito

un “Placido” de 20157

—Ojala,porque es una obra maes-
tra.Aunque es otra época y otra lite-
ratura, es un libro que se acerca por
su intencion a la novela social, que
emparenta con el cine neorrealista,
que no se agota en Berlanga y Bar-
dem. Por eso el principio es decir al
lector qué vamos a ver,la vida de un
barrio.

Y la tesis es que mas que arrui-
nados, los espafioles de hoy estamos
perdidos...

_Atontados y perdidos. Se llarna
Los besos en el pan porque s una
reivindicacion consciente de la cul-
tura de la pobreza con dignidad. Pa-
ra los espafioles ser pobre no debe-
a ser una novedad porque siempre
1o hernos sido.Sin embargo,no eraak
g0 vergonzoso, humillante ni parali-
zante; no exclufa la alegria, la espe-
ranza ni la ilusion. La vida era eso.

—;Yyanoloes?

_No.Se heredaba la pobreza, si,
pero también una dignidad y sereni-
dad que ahora no hay, porque este
pais se ha convertido en los tltimos
veinte afios en un pais de nuevos Ti-
cos, consumista, muy desagradable,
insolidario y hortera,en el que todo
era cambiar de mévil y de coche.La
situacién actual es més dura porque
hemos perdido esa cultura,ya no te-
nemos el patrimonio del ejemplo de
los abuelos.

—Esta Espafia de resistentes po-
bres y derrotados le gusta més que
la Espafia hortera de hace pocos
afios?

_Mucho més. No creo que en la
pobreza esté el futuro,porque €5 cini-
co y es mentira, pero el pais que he-
mos vuelto a ser tiene muchas cosas
que me conmueven a diario, mien-
tras que en la Espaia espantosa del
pelotazo no me conmovia nada.

~;Fl libro es una llamada a lare-

aciones de emergencia que tratan los psiclogos del GIPCE

tuacién tan dramética y en la que
suelen estan involucradas personas
con perfiles muy diferentes.Sin em-
bargo, la experiencia en casos ante-
riores puede ser un importante alia-
do para el psicologo.“Cada caso €s
(inico porque las personas también
lo somos.No todos tenemos la mis-
ma resistencia para hacer frente a

Almudena Grandes. // Efe

belién, a no ser déciles?

_No hay otra solucion. 5i seguimos
pensando que lo (nico que hay que
hacer es esperar y aguantar a que nos
recorten el sueldo otra vezy que pa-
sado mafiana volveremos a comprar
un smartphone de dltima generacion
estamos perdidos.La solucion dees
te pais es mirar hacia atrés y recupe-
rar la capacidad de plantarse delos

una situacion de este tipo.Tampoco
es lo mismo afrontarla si estés solo
quesi tienes unared social ~familia-
res, amigos, vecinos— que te apoya.
Nosotros trabajamos para que cada
persona se aproveche de todos los
recursos que tiene,aunque no los
conozca, para que pueda hacer fren-
te a esa situacion y seguir con su vi-
da”,detalla.

Situaciones de emergencia como
los naufragios pueden una dificul-
tad anadida,que es la desaparicion
de la victima en el mar“No es lo mis-
mo que aparezca el cuerpo a que
permanezca desaparecido. Esto Ul
timo hace que el duelo sea mucho
més complejo porque la familia no
puede ponerse el luto ni enterrar a
la victima; no hay tumba”, explica.

La desaparicién del
cuerpo es uno de los
factores que puede
complicar el luto

También en casos de desapari-
ciones,el trabajo de estos psicologos
se prolonga algo médsalla de lasitua-
cién de emergencia.‘Estamos acti-
vados durante unos dias mas, pero
cuando se acaban las tareas de bis-
queda derivamos a las familias a los
servicios normalizados: médicos de
cabeza, de salud mental”, detalla.

El proceso de luto suele duraren-
tre dos y tres anos,y pasa por distin-
tas fases: estado de shock tras reci-
bir la noticia; negacion de lo suce-
dido;una fase en la puede haberira,
rabia;y por tltimo,la de aceptacion
y resignacion.Hay que aprender a
recuperar la actividad que tenfasan-
tes para seguir adelante,y a tener vok
ver a tener motivaciones.Si el proce-
50 de duelo se complica y se alarga
en el tiempo puede anular la vida
de la persona”,advierte.

mayores.

—;Si tuviera 18 afios, estarfa pre-
parando cdcteles molotov?

~Pues quiza sf.Lo-que pasa esque
cuando tenfa 18 no hacian falta los
cocteles molotoy, porque habia un
movimiento politico articulado que
parecia que podia influir en el poder.
Eso ha desaparecido.Los jovenes de
hoy,cuando se acaban las asambleas
del 15M, terminan pensando en los
cocteles molotov.

~lasalida politica del 15M no era
Podemos?

—Para muchos si, pero provocar
pasiones desde la tibieza es dificil.

1o dice por lo no de no ser de
derechas ni de izquierdas.

_Si.Con ese discurso de que las
ideas no sirven para llegar al poder
pueden conseguir el voto de mucha
gente que no tiene 18 afios,pero a es-
tos no los van a atraer.

~;¥ a usted no le tiena la politi-
ca? Ofertas ha tenido...

—Si, pero es que escribo novelas
muy largas... Lo que me gusta €s les
vantarme, ponerme las zapatillas y
quedarme escribiendo todo el dia
No me tienta la politica porque me
gusta mucho mi oficio y es un despil-
farro abandonar algo que te gusta
Ademas, lo que pueda haceren mis
libros tiene més valor.



