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Consecuencias de la sobremedicaclon

El consumo de tranquilizantes entre
los jovenes se multiplica en una década

El 16% de los estudiantes de 14 a 18 afios los ha tomado alguna vez » Psicologos gallegos
achacan el aumento a la cultura de la inmediatez y advierten sobre su dependencia

AMMA MAULEON = Vigo

E! consumo de tranquilizantes en
los j6venes de entre 15y 24 afos se
ha multiplicado en la dltima déca-
da.Segin datos del Ministerio de Sa-
nidad, en 2005 un 5,1% de ellos ha-
bia ingerido ansioliticos,dato que se
duplicé en 2013 hasta alcanzar el
12,3%.Y cada vez empiezan mas jo-
venes.La (iltima encuesta sobre Uso
de Drogas en Ensefianzas Secunda-
rias en Espaa sefiala que el 16% de
los estudiantes de 14 a 18 afios ha to-
mado hipnosedantes (incluye tran-
quilizantes y somniferos,con o sinre-
ceta) alguna vez en Ja vida.En 1994
tan solo eran 6,9% los que lo hicie-
ron.El consumo adquiere mayor di-
mension en las chicas: 2 de cada 10
reconoce haber ingerido este tipo de
sustancias alguna vez en la vida.Y
ese consumo aumenta a medida
que lo hace la edad,porlo que Ja pre-
valencia més elevada se registra en
el grupo de 18 afios,donde 3 de ca-
da 10 chicas tomaron hipnosedan-
tes alguna vez.

Los psicologos gallegos consulta-
dos corroboran este aumento no so-
lo en los jévenes sino “en la pobla-
cién general”,indica Maria Ferreiro,
directora del Instituto de Tratamien-
to de la Conducta,La psicéloga ase-
gura que la normalizacion en el uso
de estas medicaciones influye deci-
sivamente en los més pequefios de
la casa que al ver como los mayores
toman estaspastillas”como algo ha-
bitual entienden de forma indirecta
que esalgo 16gico e incluso carente
de peligrosidad™.

Entre los factores que contribu-
yen a este aumento en el consumo
de tranquilizantes, los expertos des-
tacan Ja cultura de la inmediatez que
prevalece en nuestra sociedad y la
crisis econdémica.“Estamos perma-
nentemente rodeados de estimulos
que nos yeportan una aparente satis-
faccién casi de forma inmediata, la
cultura del esfuerzo y la dedicacion
ha sido relegada por el aquiy el aho-
ra, jpara qué voy a esforzarme en
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“Preferimos una
pastilla a aprender a
controlar la ansiedad;
el minimo esfuerzo”

.controlar mi ansiedad buscando y

entrenando estrategias propias si
puedo tomarme un pastilla que me
relaja al momento?”, plantea Ferrei-
ro.“No se nos esté entrenando para
aceptary saber sobreponernosa los
pequenos traumas diarios; cada vez
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PHICOLOGO CLINICS

“Padres muy
protectores demandan
Farmacos para que sus
hijos no sufran nunca”

somos menos resilientes” afiade.
Porsu patte, Carlos Alvarez, psicé-
logo clinico y tesorero del Colexio
Oficial de Psic6logos de Galicia,des-
taca que la medicacion “estd cada
vez més instalada en nuestras vidas
y muchas personas entienden su

consumo como algo muy normal”.
El psic6logo destaca como otra de
las causas del aumento del consu-
mo en los j6venes la sobreproteccion
de los padres:“Muchos no soportan
ver que sus hijos sufran a causa de
problemas que son normales como
fracasar en los estudios, en sus rela-
ciones sociales, rupturas de pareja,
etc.y nos los traen demandando ellos
mismos una medicacion”,explica
El psic6logo,que trabaja en la Uni-
dad de Salud Mental del CHUS, la-
menta que esa demanda de los pro-
pios pacientes;'unido al escaso tiem-
po que tienen los médices de fami-
lia para atenderles y la espera de mas
de dos meses para obtener una cita
en las unidades de salud, provoca
que receten con mucha facllidad ese
tipo de farmacos™ Alvarezindica,no
obstante, que *esos farmacos tan so-
lo mejoran algunos sintomas del pro-
blema como la ansiedad pero, para
conseguir una verdadera mejora,Jos
afectados deberian de acudir a tera-
pias en las que aprendan técnicas
para afrontar los problemas de la vi-
da,ya que volveran a aparecer y no
podemos estar siempre tomando
pastillas ya que crean dependencia
en nuestro organismo”, afirma,
Ferreiro aclara que,‘obviamente,
no decimos que no debamos de me-
dicarnos,los firmacos estan para ha-
cey uso de ellos,aunque un uso ade-
cuado y siempre bajo supervision
médica, la autornedicacioén nunca
es unasolucién acertada,puede con
lievar serios problemas de salud”,
concluye Coincide can ella Alvarez,
que advierte que este tipo de farma-
cos pueden crear problemas cuan-
do se perpetiia su consumo “ya que
se crea una dependencia a nivel fisi-
coy psicoldgico;si no puedo tomar
la pastilla no podré dormirno podré
aguantar la angustia si no me salen
bien las cosas en el trabajo...cuando
lo adecuado serfa asistir a una tera-
pia psicologica durante un tiempo
para aprender a afrontar esos proble-
mas sin necesidad, en principio,de
farmacos’. 5

El jefe de
Pediatria

del Chuvi dimite
para trabajar
en el grupo HM

Fernandez aclara que
“en ningn momento”
se planted simultanear
ambas actividades

E.P. m Vigo

El Sergas confirmé ayer que
el jefe de Pediatria del Comple-
jo Hospitalario Universitario de
Vigo (Chuvi), José Ramén Fer-
néandez Lorenzo,dejaré su pues-
to en un plazo de seis meses, al
no ser‘adecuado” que lo com-
patibilice con la jefatura de Pe-
diatria del grupo hospitalario
privado HM en Galicia.

Este anuncio se hizo publi-
co tras conocerse la incorpora-
cién de Fernédndez Lorenzo co-
mo responsable del &rea pedia-
trica de HM para sus cuatro cen-
tros gallegos: HM Modeloy HM
Belén (en A Coruna),y HM Es-
peranza y HM Rosaleda (en
Santiago).

En seis meses

Sanidade ha precisado que
esa incorporacion del doctor
Fernandez Lorenzo al grupo
HM se hara efectiva“en un pla-
zo maximo de 6 meses”, por lo
que,durante ese periodo,se rea-
lizar4“una transicién planifica-
da" de las funciones que esta
desarrollando en el Chuvi.

Asimismo, el Sergas sefialo
que iniciara el proceso para
nombtrar un nuevo jefe de ese
servicio,y agradecio los afios de
dedicacién de Fernandez Lo-
renzo a Ja sanidad piblica.

Por su parte,el propio jefe de
Pediatria del Chuvi hizo publi-
co un comunicado en el que
aclara que‘“en ninglin momen-
to”se planted hacer compatible
su actual actividad con las res-
ponsabilidades en el Grupo
HM, :

Fernandez Lorenzo insistio
en que se incorporara a la em-
presa privada “una vez que ha-
ya dejado”sus actuales funcio-
nes en el Sergas en Vigo,"y una
vez organizada la transicion,pa-
ra no cdusar trastornos al siste-
ma sanitario piblico™.
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El Movemento Galego da Satide
Mental (MGSM) denuncié ayer que
“los recortes sanitarios, Jas formas de
gestion sin planificacion y obstacu-
lizadoras de la participacion de los
profesionales de la sanidad piiblica
en la actividad cotidiana de los ser-
vicios y unidades asistenciales’son
los causantes del fallecimiento por
suicidio de una paciente ingresada
en la Unidade de Hospitalizacién
Psiquiatrica del Hospital Médico Ci-
rirxico de Conxo,en Santiago,asi co-
mo de la agresidn sexual de una pa~
ciente a otra,ambas ingresadas en

Denuncian un suicidio y una agre

sion

sexual en el hospital psiquiatrico de Conxo

Movemento Satide Mental alega que se debe a los recortes y el Sergas lo niega

estaunidad de psiquiatria coimpos-
leluna, porla que ya se Interplisn una
denuncia

Unoshechos que desde este co-
lectivo de profesivnales consideran
*dolorosos”y defindudable grave-
dad” .y que fueron confirmados aver
por la Xerencia de Xestion Integra-
da de Santiago, Desde ef Sergas, no

obstarite, niegan que exista “ningu-
na merma en los recursossanitarios

en el Ambito de Ja Salud Mental en

elares de Santiago™“Mas biense ha
potericiado conla apertura de nues
v dispositivos,como la Unidade de
Hospitalizacion Paiquidtrica Infan-
tosarvenilanica en Gallcia y referen
te para loda la Comunidad”, desta-

ca el Sergas,quetambién niega una
reduceion de los recursos humanos
dedidacados a la atencitn psiquia-
trica.

El MGSM insiste en que estos ca-
sosse pueden praveniry en que’ha-
ce ires afios” que llamaron la aten-
cidnsobre el deterioro progresivo de
Inatencion a lasalud mentalen Ga-

licia.“Los acontecimientos que mo-
tivan este comunicado piiblico tie-
nen una dolorosa dimensién huma-
na.Si se pueden prevenir.no pueden
aceptarse silenciéndolos o perma-
neciendo pasivos ante los mismos,
y menos aun por profesionales de la
salud mental",sefnalan en su nota.

El Sergas asegura que en los dos
casos se“activaron los protocolos in-
dicados”y que ahora siguen su cur-
s0 judicial. Tanto los ratios de perso-
nal como los protocolos preventivos
eran los adecuados, segin las indi-
caciones clinicas,a las patologias de
los pacientes”, matizan desde la Ad-
ministracién.
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