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Nuevo programa antiacoso para las aulas

Desarrollan una herramienta web capaz de
detectar el maltrato escolar en 10 minutos

» El programa crea un mapa social del aula y propone medidas contra el aislamiento
» Psicologos gallegos entienden que estos avances tienen que ir parejos a la formacion
*

AGATHA DE SANTOS = Vigo

Investigadores de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Com-
plutense de Madrid (UCM) han de-
sarrollado una herramienta web ca-
paz de detectar el acoso escolar en
solo diez minutos. El programa se
llama “Mybullying”y no solo genera
un mapa de la red social del aula,
sino que propone las pautas de in-
tervencion para evitar el aislamien-
to de los estudiantes méas vulnera-
bles y acabar con el acoso escolar,
sise da el caso.

En unos 10 minutos,los alumnos
deben responder a preguntas como:
“;Quiénes son tus amigos dentro de
clase”;“;Con quién te juntas habi-
tualmente?”;";Con quién no sueles
relacionarte?”;"A algiin companero
o compafiera jle pegan o maltratan
fisicamnente?”;";Le aislan, rechazan
y/ohablan mal de él o ella?”;"; Te lo
hacen a ti?”.Con las respuestas, la
aplicacion confecciona un mapa so-
cial de clase en el que se represen-
tan los posibles casos de acoso es-
colar. Cada alumno se representa
con un icono y se agrupa en fun-
cién de las respuestas dadas.De es-
ta forma,se van presentando los dis-
tintos subgrupos formados en el au-
la,y los alumnos aislados y rechaza-
dos.Los alumnos que aparecen se-
parados son los suceptibles de su-
frir acoso escolar.

“La aplicacion de la prueba es
sencilla y la pueden realizar los tu-
tores mediante una evaluacién co-
lectiva por grupos de clase en el au-
la de informaética”, explica Javier
Martin, profesor de Psicologia Evo-
lutiva y de la Educacién de la UCM
y autor principal del programa,que

empezara a implantatse a mediados
de este mismo mes en 700 centros
educativos de la Comunidad de Ma-
drid con el objetivo de ampliarla a
los cerca de 2.000 centros de esa co-
munidad durante el proximo curso
escolar.

Para Manuela del Palacio, presi-
denta de la Seccién de Educacion
del Colegio Oficial de Psicologia de
Galicia (COPG),"Mybullying”puede
ser una valiosa herramienta para de-
tectar y actuar sobre casos de aco-
50 escolar,aunque, matiza,son nece-
sarios otros recursos para conseguir
erradicar este problema de las au-
las.“Todas las herramientas y estra-
tegias que tengamos para prevenir
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J0ué es?

# = “Mybullying” es un programa
web basado en un cuestionario,
que se completa en diez minutos.

Qué hace?
= A partir de las respuestas del
test, el programa genera una red
social del aula.
= Cada alumno Se represerita con
icono y se agrupa.en funcion

de las respuestas dadas. Asi va
generando los subgrupos
formados en el aula'y los alumnos
aislados. Los alumnos gue
aparecen separados son los

. suceptibles de sufrir acoso escolar

Autores

= Sus autores son investigadores
de la facultad de Psicologia de la
Universidad Complutense de
iadrid:

y actuar en estos casos estan muy
bien,pero desde el colegio también
reivindicamos la formacion sobre
acoso escolar de docentes y orien-
tadores escolares. Falta formacioén
porque la gente le pone ilusion a las
cosas,pero hace falta algo més que
la voluntad que le pongas”, afirma
la experta gallega, que asegura que
las criticas sobre que los centros mi-
ran hacia ofro lado en los casos de
acoso escolar son “absolutamente
falsas”‘Los profesionales estan muy
sensibilizados con este problema”,
asegura.

En este sentido, la psicéloga,
orientadora en un centro de Secun-
daria,recuerda que desde 2013 Ga-

licia tiene un protocolo para la pre-
vencion del acoso escolary el cibe-
racoso, una herramienta importan-
te,pero sobre la que no se ha forma-
do al personal docente“Sacaron un
protocolo general de acoso escolar,
de 106 paginas,y lo dieron a los co-
legios para que cada uno lo ajuste a
sus necesidades. jQuién coge los
106 folios,se los lee y los adapta? En
mi colegio fue el equipo directivo,
pero no se trata solo de hacer un
protocolo para que lo cumplas,sino
de formar a profesores y orientado-
res.Desde el Colegio hemos hecho
talleres de prevencion del acoso es-
colar,pero nosotros exigimos que la
Xunta los haga en los centros”.
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Basada en el
famoso KiVa
finlandés

“Mybullying”se puede utilizar
desde 3° de primaria hasta bachi-
llerato y se basa en modelos simi-
lares a otros programas antiaco-
so como el KiVa,desarrollado en
Finlandia en mas de mil centros
educativos con gran éxito y que
estan importando otros paises,co-
mo Francia.La herramienta desa-
rrollada por los investigadores de
la Complutense se test6 en 200
centros de Castillay Leén entre
2005y 2010 con un balance“bas-
tante positivo”,segiin el autor prin-
cipal del programa. La principal
evolucién de “Mybullying”en es-
te tiempo es la reduccion del ni-
mero de preguntas que tienen
que responder los estudiantes.

A partir de las respuestas a es-
tas preguntas, la herramienta ge-
nera un mapa del aula y un infor-
me sobre como realizar el proce-
dimiento de ayuda entre iguales,
una ayuda que implica la colabo-
racion de los estudiantes proso-
ciales y con un alto estatus en el
grupo.También se pide la colabo-
racién de amigos y companeros
del alumno excluido del grupo
con quienes tenga cierta afinidad.
La finalidad dltima es que se sien-
ta respaldado y crear una red so-
cial que se sostenga en el tiempo.

“El apoyo del grupo es impor-
tante para romper con el aisla-
miento y también con el miedo,
que impide actuar en muchos ca-
sos al acosado” afirma la Manue-
la del Palacio, para quien lo mas
dificil del acoso escolar es conse-
guir que la victima rompa su si-
lencio."Muchas veces detectas el
problema o lo intuyes, pero otras
ni te das cuenta y es porque el
acosado no se lo cuenta a nadie,
ni en casa ni en la escuela,ni tam-
POCO sus compafieros ni sus ami-
gos.Hay que romper con este si-
lencio”,asegura.

Sanidad aconseja a quienes viajen a zonas
afectadas de zika no donar sangre en 28 dias

En el mismo periodo las gestantes deberian usar preservativo si mantienen
relaciones sexuales » Si hay sintomas, la prevencion se amplia a 6 meses

EFE = Madrid

Las gestantes o mujeres que bus-
quen quedarse embarazadas debe-
rian tomar medidas de proteccién
si mantienen relaciones sexuales
con personas procedentes de las zo-
nas afectadas por el zika durante los
28 dias posteriores al regreso,el mis-
mo periodo que tendrian que espe-
rar estos viajeros para donar sangre.

En el caso de que estos viajeros
presenten sintomas al llegar a Espa-
fa se recomienda que mantengan
estas medidas de prevencion duran-
te seis meses,seglin aconseja el Plan
de Preparacion y Respuesta frente a

los virus del Zika, Dengue y Chin-
kungunya,que aprobé ayer el Minis-
terio de Sanidad y las comunidades
en Ja Comisién de Salud Piblica.

La directora general de Salud Pu-
blica, Elena Andradas, lanz6 un
mensaje de tranquilidad, porque la
gran mayoria de infectados por el
zika no presenta sintomatologia,ya
que este virus causa una enferme-
dad leve y tiene una evolucion fa-
vorable. Asimismo, insisti6 en que
los casos diagnosticados del virus
del Zika en Espafa son importados
y que es“poco probable” que haya
alguno autéctono.

Andradas reiter6 que desde la

perspectiva de la salud ptblica la
alerta suscitada por el virus del Zi-
ka se debe a la agrupacion de ca-
s0s de alteraciones neurolégicas de
bebés de madres infectadas duran-
te la gestacion.

En este sentido,record6 que “es-
ta asociacién del virus con la mal-
formacioén del feto esta a la espera
de confirmacion”, de manera que
se recomiendan medidas preventi-
vas hasta que se obtengan resulta-
dos definitivos de las investigacio-
nes en las zonas de riesgo.

Entre las medidas ya conocidas
y disponibles en la web del Minis-
terio,Sanidad emplaza a las emba-

razadas a posponer el viaje a cual-
quier zona de riesgo y;si no es posi-
ble,que tomen precauciones como
el uso de repelentes o llevar ropa
larga para cubrir el cuerpo.

Andradas afirmé que Sanidad ul-
tima un protocolo con la Sociedad
Espaiiola de Ginecologia y Obste-
tricia (SEGO) sobre el seguimiento
ecogréfico de las embarazadas que
han regresado de las areas endémi-
cas.

El Plan constata que es el mos-
quito tigre el agente capaz de trans-
mitir en Espafia el virus, por lo que
las actividades fundamentales de
prevencion y control pasan por con-
trolar las poblaciones de este insec-
to y evitar que tenga contacto con
personas no infectadas.

Un comité nacional sera el en-
cargado de hacer un seguimiento
del Plan compuesto por los minis-
terios de Sanidad y Agricultura, ex-
pertos en entomologfa y represen-
tantes de las comunidades.

Las denuncias

por abusos en los
Maristas de Sants-
Les Corts afectan
a cinco profesores

EFE = Barcelona

Las denuncias por abusos se-
xuales en los Maristas de Sants-
Les Corts ya afectan, al menos,
a cinco profesores o monitores,
aunque por el momento en s6-
lo dos casos, el del abusador
confeso Joaquim Benitez y el
de un monitor acusado de abu-
sar de cinco alumnas, hay una
investigacion judicial abierta.

El incesante goteo de de-
nuncias tras destaparse la sema-
na pasada el caso de Joaquim
Benitez ha acabado afectando
a otros maestros.
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