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Salud mental I Atencién y prevencion entre la poblacién més joven

M. GONZALEZ
VIGO

Segiin datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS),en 2021
uno de cada siete adolescentes pa-
dece algln trastorno mental, mien-
tras que la depresion, la ansiedad y
los trastornos de comportamiento
son la principal causa de enferme-
dady discapacidad en adolescentes.
Extrapoladas a Espana,esas cifras in-
dican que el 5,25% de la poblacién
mayor de 15 afios (segtn la Encues-
ta Europea de salud 2020) sufre un
cuadro depresivo, mientras que el
suicidio es la primera causa de
muerte externa (con un incremento
del 5,1% de 2021 a 2022) y los trastor-
nos de conducta alimentaria (TCA)
son la enfermedad crénica mas fre-
cuente,segiin datos de la Sociedad
Espanola de Médicos Generalesy de
Familia (SEMG).

Son datos que dibujan la radio-
grafia del estado de la adolescencia
en nuestro pais,en un contexto en el
que los psicologos reclaman un sitio
en los centros educativos ante el au-
mento de problemas tan graves co-
mo las elevadas tasas de intentos de
suicido o de autolesiones en jove-
nes.

Se trata de una reivindicacién por
la que llevan “muchos anos pelean-
do”,apunta Manuela del Palacio, pre-
sidenta de la Seccién de Psicologia
educativa del Colegio Oficial de Psi-
cologia de Galicia (COPG). De he-
cho,organizaron la jornada “Psicolo-
xfa na escola xa” el pasado mes de
abril para dar a conocer las necesi-
dades a nivel emocional tan comple-
jas que vive hoy en dia el alumnado
de los centros educativos.

“Llevo muchos anos en un centro
de Vigo como orientadora y como
estos anos, ninguno. Estamos vivien-
do una situacion muy compleja y de-
licada. Nuestros menores presentan
conductas que nunca habia visto en
tal grado y cantidad”,sostiene.“Pro-
blemas de ansiedad,depresion,auto-
lesiones, intentos de suicidio..”, enu-
mera:“Un panorama muy grave”.

Son varias las reivindica-
ciones que hacen en es-
te contexto, la prime-
ra:la ratio.“Tiene que
haber un orientador
por cada 250 alum-
nos. En mi centro,
por ejemplo, estoy
para 785, con lo que
es mision imposible”,se
lamenta.

Otra de sus peticio-
nes es que haya“pla-

. Quién cuida de la saludmental

en los centros educativos?

El Colegio Oficial de Psicologia de Galicia reclama, desde hace afos, la presencia
de psicdlogos especializados tanto en los colegios como en los institutos

] T

un orientador”.

Y,en este contexto,llega una nue-
va reivindicacion:“Hemos involuci-
nado. Yo, cuando aprobé la oposi-
cion, el perfil que estaba en el DOGA
(Diario Oficial de Galicia) para op-
tar a una plaza de orientador u orien-

tadora y ser jefe del departa-
mento de orientacion era el
de un psicologo, pedago-
go o psicopedagogo.
Ahora puede serlo cual-
quier licenciado, pero

un profesor de matema-
ticas nunca se plantea-
ria ir a una plaza de len-
gua castellana,no tiene na-
da que ver.Para mi es una in-
volucién y me da mucha
pena’”, insiste. En este

zas de nueva crea- gg?:g?&géggéﬁ%? punto también anade
cion”. “Todos los PSICOLOGIA EDUCATIVA (COPG) la idoneidad de reali-

centros educati-
vos deben contar
con un psicoélogo

0 psicologa, algo
que en el pals veci-
no, Portugal,ya existe”,

subraya.“No estamos in-

ventando la pélvora. Pueden
crear esa plaza y convivir con la del
orientador. Todo es necesario. Un
orientador es necesario y un psico-
logo,también”,afnade al tiempo que
puntualiza que“la figura del psicolo-
go educativo tiene unas competen-
cias especificas y diferentes a las de

“Se requiere una
formacion especifica
para estos
temas”

zar una formacion es-
pecializada en el
Méster de Secunda-
ria.Manuela del Pala-
cio insiste en que “se re-
quiere una formacion es-
pecifica para tratar estos te-

mas’.

El estudio de la Universidad de
Santiago de Compostela Adolescen-
cia,Tecnologia,Salud y Convivencia,
realizado bajo la direccion cientifica
del psicélogo Antonio Rial Boubeta,
revela que el 17,8% de los adolescen-
tes gallegos presenta sintomas de de-

presion y un 12,7% tiene ideas suici-
das recurrentes.“Estamos abriendo
protocolos de prevencion de suici-
dio,no es una broma”,insiste Del Pa-
lacio.“De ahi la necesidad de contar
con los profesionales con la forma-
cion adecuada para hacer frente a
esta situacion.Hay que pasar a la ac-
cion”.

El Consejo General de Psicologia
(COP) también reclama la inclusién
de la figura del psic6logo educativo
en los centros educativos,tal y como
defendi6 en la Jornada “Salud Men-
tal en Contextos Educativos: Contri-
bucioén de la Psicologia al bienestar
emocional y al rendimiento acadé-
mico, celebrada en la Universidad
Complutense de Madrid el pasado
mes de febrero.“El sistema educativo
se merece especialistas en salud
mental”,apuntaban tras redactar un
manifiesto donde detallaban las ra-
zones de esta reivindicacion: “Son
numerosas las necesidades y proble-
maticas que se producen en estos
contextos que requieren de una
atencion especial:abandono escolar,
trastornos emocionales,acoso esco-
lax, ciberbullying, prevencion de vio-
lencia de género, violencia filiopa-
rental, prevencion del suicidio, adic-
ciones a nuevas tecnologias, preven-
cion del consumo de drogas y “bur-
nout” del profesorado, entre otras”,
enumeran.

Entre los firmantes del manifiesto
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Refuerzo de los coordinadores
de bienestar y convivencia

La Xunta ha remitido a la Me-
sa Sectorial Docente el borrador
de orden por el que se regula la
persona coordinadora de bienes-
tar y convivencia en los centros
educativos y,a través de la cual,se
va a actualizar y reforzar esta figu-
ra.

En la reunion de este 6rgano
consultivo, que tendra lugar el
proximo martes, se abordara la
nueva regulacion de esta figura
implantada desde hace anos en
el sistema educativo gallego bajo
la denominacion de dinamizador
de convivencia y que venia de-
sempenando ya parte de las fun-
ciones establecidas ahora para la
de coordinadora de bienestar.

Con esta nueva regulacion,
ademaés del cambio de denomi-
nacion (ajustada a la normativa
vigente), se introducen mejoras
desde el punto de vista adminis-
trativo como la asignacion de dos
horas complementarias fijas de
dedicacion dentro del horario o
el reconocimiento de esta fun-
cion en los concursos de trasla-
dos y de orientacion.

Segun el borrador de la orden
en tramite, el coordinador de bie-
nestary convivencia sera designa-
do por la direccion del centro en-
tre el profesorado del claustro,pre-
feriblemente con destino definiti-
vo,por un periodo de dos anos.Se
tendra en cuenta su formacion es-
pecifica,la experiencia, el interés
y la disponibilidad horaria.

Se ocupara de coordinar e im-
pulsar el plan de convivencia del
centro enfocado a la mejora del
clima escolar, promoviendo, por
ejemplo,dinamicas escolares que
propicien la mejora de la convi-
venciay la resolucion pacifica de
conflictos, el respeto al alumnado
vulnerable o la atencién a la di-
versidad, entre otros.

Aunque en Galicia ya existia la
figura de dinamizador de convi-
vencia con estas funciones antes
de que el Gobierno central imple-
mentara la de coordinador de
bienestar, ahora, con esta orden,
se dara un paso mas para afian-
zarse en el sistema educativo ga-
llego desde el punto de vista ad-
ministrativo.
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figuran también la Confederacion Es-
panola de Asociaciones de Madresy
Padres de Alumnado (CEAPA), la
Confederacion Catélica Nacional de
Padres de Padres de Familia y Padres
de Alumnos (CONCAPA),la Confe-
deracion Estatal de Asociaciones de
Estudiantes (CANAE), el Sindicato de
Estudiantes,la Federacion de Asocia-
ciones de Directivos de Centros Edu-
cativos (FEDADI), el Teléfono de la
Esperanza y la Asociacion Cientifica
de Psicologia y Educacion (ACIPE).
“Vemos problemas de ansiedad,
cuadros depresivos, baja autoesti-
ma...Toda una serie de sintomatolo-
gia emocional que acaba repercu-
tiendo en el ambito académico”,
apunta Hipélito Puente, vicedecano
del COPG y psicélogo educativo.
“Desde hace anos venimos reivindi-
cando que ademas el orientador,
que puede ser un psicélogo,un pe-
dagogo o un psicopedagogo,o inclu-
so otro profesional que no sea de es-
ta especialidad si aprueba la oposi-
cion,algo que me parece inaudito,se
necesita un psicélogo educativo es-
pecializado,ya que el psicologo es el
Unico profesional con competencias
para atender a problematicas de es-
te tipo”, subraya.“Repito que es una
reivindicacion de hace mucho tiem-
po, pero se trata de una necesidad
que se esta agudizando”.
“Seguimos trabajando para que
esto se ponga en practica porque es

Un grupo de alumnos, a la salida
de su centro educativo.
/I Maria José Lopez

una necesidad urgente debido a las
problematicas que se estan presen-
tando, cada vez mas acuciantes, en
salud mental, que sigue siendo la
hermana pobre de la salud: esta sin
atender”, sostiene Puente, ponente
también en la mesa redonda “Res-
postas as necesidades psicol6-

xicas da comunidade edu- L

cativa”en la jornada “Psi-  {
coloxia na escola xa”.
De este modo, el vi-
cedecano del COPG
apunta la necesidad de
intervenir lo antes posi- _
ble.“Pedimos un psicélo-

e

go educativo desde infantil "7
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etapa para relativizar las cosas, tener
puntos de vista diferentes e ir con-
trastando sus ideas.Pero en la pande-
mia hubo un impdas muy grande en
este contexto y algunos estan sufrien-
do,incluso, una situaciéon de proble-
matica postraumatica por la situa-
cioén que han sufrido”,explica Puen-
te,que afirma que “a ese tema no se
le estd dando la importancia que tie-
ne”:“Necesitan que se atienda su sa-
lud mental, no solamente la fisica,y
eso se esta descuidando por parte de
la administracion”.

Precisamente,la Xunta ha anun-
ciado que trasladara a Galicia el exi-
toso programa YAM, desarrollado por
el instituto sueco Karolinska,que ha
demostrado su eficacia con una re-
duccién de los intentos de suicidio.
En Galicia seran inicialmente 20 pro-
fesionales —orientadores, psic6logos
clinicos, psiquiatras y trabajadores so-
ciales— los que realizaran las inter-
venciones que arrancaran el proxi-
mo curso con un grupo de 2.000
alumnos de 2° de ESO de diferentes
colegios, para llegar en 2027 a mas
de 20.000 estudiantes.“Es una estra-
tegia mas para poder atajar este pro-
blema, pero obviamente es insufi-
ciente para atender la salud mental
de la poblacion”, dice Puente:“Me
parece un buen programa, pero uno
mas’.

En su caso Hipdlito Puente desta-
ca el desarrollo del Estudio PsiCE
(Psicologia en Contextos Educati-
vos),con Eduardo Fonseca Pedrero,
vicerrector de Investigacion e Inter-
nacionalizacion de la Universidad
de La Rioja,como Investigador Prin-
cipal,y con Pilar Calvo Pascual,coor-
dinadora de la Division de Psicolo-
gia Educativa,como Coordinadora
General.“Se esté llevando a cabo con
una poblacion entre trece y quince
mil alumnos de todo el pais para evi-
denciar la necesidad del psicélogo
educativo en los centros”,explica.En
Galicia este programa sirvi6 para de-
tectar entre 1.200 alumnos unos 120
casos con problemas de ansiedad y
depresion, entre otras cosas.“Con es-
te grupo hicimos intervencion psico-

_ terapéutica grupal de diez

; | sesiones. Ahora, doce

i meses después, esta-

; mos evaluando si se
mantienen los bene-
ficios de salud men-
tal que supuso esta
intervencion en el
propio centro,con un
psicologo educativo es-

ata el bachillerato.A idea es ' ol pecializado,sin tener que

prevenir en lo posible to- “ acudir a psicoterapia

do tipo de dificultades, . orque se trataba de
po de crict HIPOLITO PUENTE o

pero una vez que ya se
da el problema,detec-
tarlo cuanto antes,
evaluar al alumno e

VICEDECANO DEL COPG
Y PSICOLOGO EDUCATIVO

“Es una necesidad

problemas subcli-
nicos; los proble-
mas clinicos los
derivamos, pero

intervenir si es nece- urgente por las también los detec-
sario”. “Cuando hay proble maticas tamos”.
que empezar ya es en actuales” La eficacia de es-

infantil,de tal manera que

podamos hacer un segui-
miento del alumno para detectar si
hay algiin problema o incluso para
prevenirlo”, recalca.

‘A raiz de la pandemia, logica-
mente, la situaciéon para un adoles-
cente fue complicada.No tuvieron la
oportunidad de interactuar con sus
iguales, algo imprescindible en esa

ta intervenciéon, una

adaptacion de un progra-

ma americano,ya esta eviden-

ciada en otros paises.“En Portugal,sin

ir mas lejos, tienen un psicologo en

sus centros educativos. Cando coin-

cidimos con ellos en congresos o en

otros eventos siempre nos preguntan

quién atiende la salud mental de los
“cativos”en Espana”,dice Puente.

Una realidad
materializada en cifras

Inés Alonso, premiada por su estudio sobre
gestion emocional en la adolescencia

M.G.
VIGO

La identificacién precoz en Aten-
cion Primaria de signos que alerten
de la presencia de problemas emo-
cionalesy conductuales en la juven-
tud, la busqueda de recursos para
su tratamiento y la difusion a la po-
blaciéon y a la comunidad educati-
va de la existencia de sintomas que
permitan identificar esta situacion
es el objetivo del trabajo de la resi-
dente de Enfermeria Familiar y Co-
munitaria de segundo ano en el
Centro de Salud de Mos Inés Alon-
so Gonzalez, que gané el primer
premio en laVII Edicién de Premios
de Investigacion Atencion Primaria
y Comunitaria con su investigacion
“Gestion emo-

lidades (regulacion emocional) y
problemas de recursos personales
(autoestima, integracion y compe-
tencia social).

“iQué hemos encontrado?”, se
pregunta.“Que,de forma general,los
problemas son el doble de frecuen-
tes en las mujeres frente a los hom-
bre y que los que mas preocupan
son la presencia de ansiedad,depre-
siony las quejas somaticas,que vie-
ne siendo la presencia de sintomas
fisicos cuando no hay ningin pro-
blema de forma aparente o diagnos-
ticado”,explica.“También destacan
los problemas de conducta alimen-
taria,que estan relacionados con la
autoestima, que es un sintoma de
alarma importante”,advierte.

El estudio también ha detectado

“sintomas criti-

cional en la ado-
lescencia”.

En las con-
clusiones esen-
ciales de su tra-
bajo,Alonso ad-
vierte que la pre-
sencia de sinto-
mas de depre-
sién y ansiedad
sSon causas evi-
dentes de la
existencia de
problemas emo-
cionales en la ju-
ventud; ademas
de subrayar que
existe una rela-
ci6n directa en-
tre problemas
de autoestima y
de conducta ali-
mentaria (estos
ultimos mas des-

Inés Alonso Gonzalez. // Cedida

“Hay que seguir

cos que tienen
| unriesgo para la
salud como alte-
raciones del pen-
samiento o la
#%  percepcion (67%
en el caso de las
mujeres),falta de
apoyo social,o el
riesgo de autole-
sion (17% en
hombres y 49%
en mujeres),otro
delositemsen el
) punto de mira”.
: “Con esta in-
formacién se re-
fleja la proble-
matica real y
existente de la
salud mental en
los adolescen-
tes”, afirma Inés
Alonso. “Quere-

tacados en las actuando de forma mos enfocar esta
chicas) que de- . situacion desde
ben ser tenidos proactlva para ayudar las consultas,
muy en cuenta  gla pob]acién” desde el ambito

en la atencion
primaria.

Citando fuentes de la OMS,Alon-
so apunta que “uno de cada siete
adolescentes padece algtn tipo de
trastorno mental”.En este contexto
decidio realizar su estudio en una
poblacion diana de 184 menores de
16 a 18 anos del IES de Mos, a los
que evalu6 —tras una encuesta ané-
nima, voluntaria y confidencial- a
través del Sistema de Evaluacion e
Ninos y Adolescentes (SENA),que
contempla variables sociodemogra-
ficas (género,edad, curso) y 29 va-
riables cualitativas incluidas en 7 es-
calas: problemas interiorizados (de-
presion,ansiedad,obsesion...); pro-
blemas exteriorizados (de atencion,
control de ira,condutas desafiantes
y antisociales...); otros problemas
especificos (conducta alimentaria,
esquizotipia,consumo de substan-
cias); problemas contextuales (fa-
miliares,en la escuela...);vulnerabi-

educativo,desde

todos los ejes del
sistema y para eso es fundamental
trabajar en equipo”, afirma.‘Aqui
también cobra importancia el tra-
bajo de las enfermeras de familia,
debemos salir del centro de salud
para identificar problemas que es-
tan en la comunidad que no llegan
a nosotros”, dice la enfermera que
presentara su proyecto en el congre-
so de la European General Practice
Research Network (EGPRW),de pro-
fesionales de la salud involucrados
en la investigacion en Atencion Pri-
maria.

“Necesitamos la implantacién e
un equipo de salud mental en Aten-
cion Primaria”,apunta.‘La idea es ir
mas alla, no quedarnos con estos
datos y guardarlos en una carpeta.
Hay que seguir actuando de forma
proactiva para ayudar a la pobla-
cion, en este caso a los adolescen-
tes”,anade.



