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El suicido es la primera causa
de muerte por motivos no natura-
les en Espafia y en Galicia ysin em-
bargo, hay todo un silengio en tor-
no a él.Silencio entre las miles de
personas que intentaran quitarse
la vida cada ano, y silencio entre
sus familiares,que esconderan esa
situacion porque es tabii. Silencio
también entre las instituciones,que
pese a las muertes por suicidio du-
plican-a los decesos en accidentes
de tréfico,apenas haran campanas
de prevencion.Y silencio entre los
medios, que apenas se haran eco
de esa realidad por temor a) efec-
to imitacion.

“Mi hijo tiene 24 afios y ha inten-
tado suicidarse cinco veces desde
2012, lailtima, en junio del afio pa-
sado”, cuenta la presidenta de la
Asociacién Bipolar de Madrid, Te-
resa Gil.Ella es uno de los testigos
directos de este mal guie en 2014
se llevd a 3.910 personas,segiin da-
tos del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE). Una “superviviente”,
que es como se llarman a si mismos
los familiares de los suicidas."No-
50tr0s ya no vivimos,sobrevivimos”,
sefialan.

Durante siglos han permaneci-
do ocultos,silenciados per el estig-
masocial que rodea al suicidio. Pe-
ro de un tiempo a esta parte han
empezado a agruparse para hacer
oir su voz. La primera asociacion
de supervivientes del suicidio, Des-
prés del Sulcidi; eché a andar en
2013 en Barcelona de la mano de
la psicologa Cecilia Borras, quien
perdi6 a su hijo Miquel con tan s6-
lo 19 anos.Cuatro afios antes, habia
empezado a funcionar en Madrid
la Red Aipis (Asociacion de inves-
tigacion, Prevencion e Intervencién
del Suicidio), creada por Javier Ji-
ménez,para desarrollar actividades
de prevencidn supliendo la caren-
cia de programas oficiales, Cecilia
y Javier han sido la tabla de salva-
cién,algo asi como dos angeles de
la guarda, para cientos de personas
que no tienen otro sitio al que re-
currir cuando un familiar se quita
la vida o lo intenta. Siguiendo su
ejemplo,los supervivientes de Huel-
va han creado la plataforma A tu
Lado.Y ya hay otros grupos en mar-
cha para romper el silencio en Ga-
licia, el Pais Vasco o Canarias. De-
fienden que una parte importante
de Jos suicidios se podria evitar, pe-
ro que es fundamental visibilizar el
problema,que las autoridades ela-
boren planes de prevencién y que
se apliquen porque “apenas se
cumplen”.

Visibilizar el problema y exigir
soluciones a la Administracion es,
precisamente,el objetivo de la cam-
pana Badaladas, Desde el pasado
3 de mayo,todos los dias,a las 20,00
horas en la Praza de Praterias de
Santiago, miembros de varios co-
lectivos se redinen en una ceremo-
nia en la que dan una campanada.
Ayer,Dia Mundial de la Prevencién
del Suicidio, volvieron a hacerlo,Su
accion simboliza “una llamada de
atencién”por un posible nuevo ca-
so de suicidio en Galicia. En el
2014.con 394 muertes por suicidio
contabilizadas por el Instituto de
Medicina Legal de Galicia,se supe-
ro esa media. El afio pasado la ci-
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fra disminuy6 ligeramente, al regis-
trarse 321 decesos voluntarios. En-
tre el 2010y el 2015, el Imelga rea-
lizé 2.070 autopsias a personas fa-
llecidas por esta causa,"Buscamos
sensibilizar a la sociedad,para que
le llegue el mensaje de preocupa-
cién por esta situacion, y reivindi-
car a la Xunta un plan galiego de
prevencion del suicidio, segiin las
directrices de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS)" explica Mi-
guel Anxo Garcia, psicélogo y por-
tavoz de la campana, quien subra-
ya que la prevencién del suicidio
implica a muchos sectores de la so-
ciedad.“La estrategia tiene diferen-
les niveles: en la educacién, en la
asistencia sanitaria,en Jos sistemas
de proteccidn social,en los medios
de comunicacidn, en las politicas
de empleo,en los servizos servicios
socialesy en las condiciones de tra-
bajo y de vida de la comunidad.
Hay una intersectorialidad en la ac-

tuacién, para tomar medidas efec-
tivas y reducir la mortalidad por sui-
cidio”, agrega,

Galicia no cuenta, por el mo-
mento, con un plan especifico de
prevencién del suicidio,pero si con
una de Jas pocas unidades médi-
cas dedicadas a la prevencion y el
tratamiento de pacientes con inten-
ciones suicidas
en Espana. Se

bajo persigue un doble objetivo,
“Detectar precozmente el riesgo de
suicidio desde Atencién Primaria
y reducir los reintentos, a través fun-
damentalmente de terapia psicold-
gica, para ayudar a esos paeigtifes

aser capaces de buscar obras alter-

nativas”,senala Reijas,

Esta experta destaca el papel de
los facultativos de Atencién Prima-
ria en la prevencion del suicidio
pues, asegura,‘en torno al 60% de
los pacientes que consumaron un
suicidio habian acudido a la con-
sulta de su médico de cabecera en
el mes anterior” *De ahi que sea tan
importante formar a los profesio-
nales de Atencién Primaria para
que puedan detectar ese riesgo y
derivar a los pacientes a los espe-
cialistas de las unidades de salud
mental de sus respectivas dreas sa-
nitarias” remarca la experta, quien
alerta.ademés,de que en el primer
afio después de un intento de sui-
cidio,"aumenta considerablemen-
te el riesgo de volver a hacerlo” de
ahi que sea “fundamental” realizar
un seguimiento a esos pacientes.
“El tratamiento en nuestra unidad
se prolonga durante unos seis me-
ses y,al cumplirse un afio, se vuel-
ve a hacer una revision, con inde-
pendencia de que el paciente ha-
ya sido dado de alta ya en el Servi-
cio de Salud Mental” explica.

La unidad lleva siete afios en
funcionamiento, desde 2009,un re-
corrido suficiente para constatar
que la prevencién puede funcio-
nar en muchos casos, ya que “Ou-
rense-es la inica provincia gallega
en la que las cifras de suicidio no
han aumentado en los dos Gltimos
anos, sino que se mantienen, e in-
cluso se han reducido los reinten-
tos”, apunta Teresa Reijas, quien
aboga por exportar este modelo
asistencial ourensano a todas las

dreas sanitarias
de Galicia. “El

encuentra en suicidio es un
Ourense,y la in- Unap erson,a S grave problema
tegran una psi- suicida al dia en de salud piibli-
o ily  Galica, seganlos £ O
una-enfermera  datos del IIne]ga sobre  salud
especialista en mental  2013-

salud mental

‘Atendemos a pacientes que,o bien
ya han protagonizado algan inten-
to-de suicidio, 0 han manifestado
su intencion de hacerlo™ explica la
psicologa clinica, Teresa Reijas,
quien asegura que su grupo de tra-

“Hay que informar més sobre el suicidio, pero
también mejor”, advierten los especialistas

“No debera informarse acerca
del suicidio como algo inexplica-
bie o simplista” o se evitaran “las
descripciones detalladas del mé-
todo usado”son algunas de las
Ppautas que establece la Organiza-
cién Mundial de 1a Salud (OMS).
Otra regla de la méaximaautoridad
mundial sanitaria en su documen-
to Prevencion del suicidio.Un ins-
trumento para profesionales de
los medios comunicacion es que
los titulares en primera pagina
nuncason ‘la ubicacion ideal”pa-
ra un suicidio.Segiin la OMS"infor-
mar del suicidio de manera apro-

piada, exacta y potencialmente
(til a través de medios progresis-
tas e inteligentes puede prevenir
una tragica pérdida de vidas®.

El presidente de la Asociacion
de Investigacion, Prevencion e In-
tervencion del Suicidio (Red Ai-
pis),Javier Jiménez,coincide total-
mente con las pautas de la OMS,y
subraya:“Sin duda, hay que infor-
mar mas pero también mejor por-
que,de las pocas veces que se ha-
ce,en muchas se hace de manera
incorrecta’, Jiménez pide a los
medios que no se califique al sui-
cida como “una persona valiente

ni como un cobarde”,sino como
alguien “que sufria y no sabia cé-
mo solventar sus problemas de
otra manera”.Tampoco hablar de
“oleadas de suicidios"como se ha
hecho con la crisis o los desahu-
cios, pues “puede haber un por-
centaje de personas que se quiten
la vida por problemas econémi-
€os,pero muchos otros tienen otra
motivacion”,senala.

Desde la Fundacion Espanola
de Psiquiatria indican que “quiza
se deberia tener olro tipo de plan-
teamiento y hablar mas sobre los
suicidios”.

2020, insta a los
paises miembros a trabajar para al-
canzar el objetivo mundial de re-
ducir en un 10% la tasa de suicidios
para 2020. ;Si el mayor organismo
sanitario mundial urge medidas pa-
ra atajar esta problematica, por qué
no se esta haciendo nada?”, cues-
tiona esta experta,

“Muchos casos de suicidio no
llegan a entrar en el circuito sani-
tario y; por tanto, hay que detectar-
los antes”, continia e insiste en que
“los suicidios se pueden prevenir”.
“Hay que actuar sobre los factores
que llevan a alguien a querer qui-
tarse la vida,y el primer paso es
concienciar a las personas que
puedan estar pensando en esa po-
sibilidad de la importancia de pe-
dir ayuda. Es fundamental que
cuenten lo que Jes esta pasando a
un familiar,a un amigo o a su mé-
dico de cabecera”, anade, y recal-
ca:“Cuando una persona sufre un
infarto, sabe que tiene que acudir
alos servicios de urgencias; con el
suicidio sucede lo mismo. Ante la
idea de quitarse la vida,no hay que
dudar en pedir ayuda”,
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