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-) El editor Claudio

Un acto lidico que puede convertirse en trastorno

Compras a golpe de emociones

Fechas como el Black Friday y épocas como la Navidad o ahora las rebajas disparan
las ansias de consumo » Cerca de un 3% de los gallegos son compradores compulsivos

AGATHA DE SANYOS = Vigo

Las oportunidades que prome-
te el Black Fiidaylos compromisos
de las fiestas navidefias v ahora Jos
descuentos de las rebajas de invie)-
no hacen que desde la dltima se-
mana de noviembre las compras
lomen protagonismo. espoleadas
en gran medida por la publicidad
Segun el Estudio Fintonic 2019, ca-
si la mitad de los gallegos —un 48Y%—
aprovechara la campana de reba-
jas v se gastara una media de 126
eurns en arliculos, especialmente
en textil

Sin embargo, ;compramos un
producto porque lo necesitamos o
por comprailo?, ;Qué nos anima a
ello? Segun los expertos.en muchas
ocasiones se trata de compras com-
pulsivas.en las que la emocion pri-
ma sobre la razdn, Situaciones de
estrés,de desapego,de tristeza o de
euforia,de aburrimiento y de sole-
dad pueden incentivar un mayor
consumo, algo que en el 3% de la
poblacidn se convierte en una adic-
cién.Anaden los especialistas que
las compras. al igual que la comi-
da,son una manera de gestionar las
emociones.Con las compras se ge-
nera dopamina. que es un peuro-
transmisor que busca la necesidad
de premio, aunque este, una vez
conseguido,no satisfaga ese deseo.
Ls mas. en demasiadas ocasiones,
na compra compulsiva genera un
sentimiento de remordimiento, cul-
pa o verguenza.

En el acto de comprar aparecen
distintas fases y el andlisis de las
personas compradoras pasa por es-
tudiar las emociones que aparecen
en estas diferentes fases, segin la
psicologa Alejandra Fernandez, vi-
cesecretaria del Colexio Oficial de
Psicoloxia de Galicia (COPG).Pen-
semos en cémo puede influimos la
publicidad en el deseo de un pro-
ducto antes de la compra: nos lo
venden para se més feliz, para estar
mas atractivo, para que los demas
me acepten o me admiren., .. Tam-
bién como puede influirnos el es-
trés, la tristeza, el abuirimiento o la
suledad en el momento de la com-
pra. O después de comprar, c6mo
pueden influimos la alegria o la cul-
pa".afirma

Sin embargo.también existen es-
trategias para resistirse a los impul-
s0s “Si queremos ser moderados en
el momento de comprar y no de-
jarnos llevar por el impulso seria
importante que adoptasemos una
estrategia, que pasaria por planifi-
car, por ajustar el gasto a un presu-
puesto y;finalmente, por mantener-
se"alerta’o aumentar el nivel de au-
tocontrol. Estas tres claves pueden
ser muy Gtiles para controlar el im-
pulso™ afirma la psicéloga gallega.

Segiin la especialista.la publici-
dad juega un papel importante en
el consumo, especialmente el que

| Qué se entiende por
adiccion a las compras
£ untrastorno psicologico
cLyo sintoms es un deseo
desenfrenado par comprar sin
uné niecesidad real Afecta
nas a mujer

se realiza en navidades y ahora,en
rebajas."La Navidad es un momen-
to de reuniones familiares y tradi-
cionalmente.una época en que nos
hacemos regalos:Ademas.tenemos
muchos compromisos que también
nos obligan,en cierta forma.a com-

2 Qué le aporta la
compra al adicto
4 La compra le aporta una
satisfaccion inmediata con la
que cree lenasr suvida y con
consigue borrar los
al tempoialmente s 8

prar mas. Sin olvidarnos dei boi-
bardeo publicilaric ai gue nos so-
meten constantemente”, explica
Las mujeres compran mas que
los hombres, una diferencia que se
explica por los distintos papeles
que la sociedad ha atribuidlo tradi-

Comportamiento de la
persona con oniomania
A menudan, los objetos
v son destiuidos,

sntldie o metidos en un,

1, ya aul lagn._'

cionalmente a cada sexo,segin la
psicologa En este reparto, las muje-
res eran las que se ocupaban de las
compras de la mayor parte de las
cosas del hogar y personales Y la
publicidad,sabedora de esto,se di-
rige en gran medida. a las mujeres

ALEJANDRA FERNANDEZ & Vlcesecretana del Colemo Oficial de Ps|coloxua de Galicia

“La posibilidad de comprar las 24
horas del dia es un factor de riesgo”

"Los adolescentes pueden verse afectados por la presion del grupo”

A. DE SANTOS = Vigo

Tres de cada diez espanoles pa-
decen hdicci6n a las compras, tam-
bién llamada oniomania o com-
pras compulsivas.El perfi! del com-
prador compulsivo ronda los 40
anos y afecta en mayor medida a
las mujeres Se considera que una
persona es adicta a las compras
cuando se pierde el conirol sobre
la accion de comprar y se experi-
mentan sensaciones negativas,

—Las mujeres compran més que
los hombres, Jpor qué?

~Tradicionalmente, coma con-
secuencia de los roles de género
las mujeres se han ocupado de las
compras de la mayor parte de las
cosas para la casa y.personales yst
observamos la publicidad se diri-
ge en gran medida a las mujeres.
Estas diferencias estan disminuyen-
do notablemente y aparecen otras
relacionadas con los productos
que compramos, COmMo por ejem-
plo.los productos electrénicos o
para mejorar la imagen personal,
o relacionadas con la edad. Por
ejemplo, los adolescentes, de am-
bos sexos, pueden verse afectados
en gran medida por la presion de

grupo para comprar cieitos pro-
ductos o marcas.
~{Cuéndo se puede considerar
que una persona tiene un proble-
ma de adicci6n a las compras?
—Cuando perdemos ! control
sobre la accién de comprar y ex-
perimentamos sensaciones nega-
tivas,como pueden ser ¢f rlrrepen»
timiento o la
culpa. y pue-
den tener con-
secuencias fa-
miliaresy labo-
rales.
—Lasrebajas
SOn una época
de riesgo para
el comprador
compulsivo,
aunque no'la
tnica, jno?
-El psicéle-
go gallego Ra-
fael Rodriguez
Villarino identi-
ficaba varios lactorss que autnen-
taban el riesgo de adiccion aconn-
pra. Los clasificaba en varias cale-
gorias: sociales.como vivir en una
sociedad de consumo o la presion
publicitaria; farniliares, en caso de

Alejandra Fernandez. # Fay

que se dediquen buena parte del
liempo de ocio familiar en ir de
compras o por comportamientos
consumistas de los padres; de las
amistades,como buscar las opinio-
nes de los amigos y amigas para de-
¢idir si comprar algo o qué com-
prar; y personales,como conceder
se poco valor a uno mismo, el ma-
lestar emocional o
actuar de modo
impulsivo, entre
otros. Es un resu-
men basico de al-
gunos de los facto-
res mas importan-
les

~¢Internet au-
menta las compras
compulsivas?

~Este es un fac-
tor que tenemos
que lener en cuen-
ta a l[a hora de
comprar y es el
factor de la dispo-
nibilidad. La posibilidad de tener
accesoa internet y poder compiar
las 24 horas del dia resulta un (ac-
tor de riesgo importante cuando
NOS eNncontramos con un consurni-
clor compulsivo.
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Lopez Lamadrid
fallece a los 59
anos en Barcelona

Escritores y editores
resaltan su papel en la
promocion de la lectura

EFE/E.P. m Barcelona/Madnd

El editor Claudio Lopez La-
madiid fallecio el viernes e
Barcelona a ios 59 anos infor-
maron ayer fuentes editoriales
Lopez Lamadrid. de origenes
aristocraticos y perteneciente a
una estirpe familiar vincuntada
al mundo de la cultura y de ja
literatura. habia nacido en Bar-
celona en 1960 v era director
editorial de la division en espa-
nol del grupe Penguin Random
House

El hasta ahora director editc-
ral de la divisién-en espanol del
grupo Penguin Random House,
habfa sido editory traductor y a
lo largo de su dilatada carrera
fue el responsable de difundir
en castellano la obra del esta-
dounidense David Foster Walla-
ce y el Nobel JM. Coetzee, ade-
mas de haber jugado un papel
primordiai en la edicién de la
obra del espanoi Javier Cercas

Lopez Lamadrid estaba in-
gresado en estado de muerte ce-
rebral en un centro hospitalario
de Barcelona,donde falleci6 en
la noche del viernes, El legado
editorial que deja incluye nom-
bres como Gabriel Garcia Mar-
quez, Philip Roth, Salman
Rushdie v James Ellroy

Consternacion

Edilores, escritores, libreros,
agentes literarios y feslivales de
literatura, tanto espanoles como
de América,mostraron su cons-
lernaciony su lristeza por el de-
ceso de Lopez Lamadrid, de
quien destacaron su importan-
te papel en la promocion de de
laliteraturay de la lectura. Escri-
tores como Fernando Arambu-
ru,Manuel Vilas, Marta Rivera de
la Cruz.el mexicano Juan Pablo
Villalobos, el estadounidense
David Rieff y la argentina Clau-
dia Pifieiro lamentaron su muer-
te & través de sus respectivas
cuentas de twitter.

Asimismo, el ministro de Cul-
tura y Deporte, José Guirao, la-
mentd la muerte del director
editorial de Penguin Random
House a quien se refirié como
una de las“figuras imprescindi-
bles"en el ambito de la lectura
Guirao anadié que Lopez Lamia-
drid tenja una“gran pasién por
lasletras y un fino olfato para en-
contrar un buen libro o a los
buenos autores’ “Pertenecia a
una saga de editores de Barce-
lona profundos conocedores de
la realidad literaria latinoameri-
cana,colaboré con Gareia Mar-
quez en los titirnos anos”, recor-
do a ravés de la cuenta de Twi-
tter del Ministerio de Cultura y
Deporte



