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Candia: “Se incrementaron las conductas
violentas y delictivas entre los jovenes”

"LLos trastornos de inicio temprano, como agresién y desobediencia, son predictores de

un comportamiento antisocial en la adolescencia y en la edad adulta”, dice la psicéloga

F. FRANCO = Vigo

“Es un hecho bien reconocido
que los problemas de conducta en
la adolescencia y en la juventud,
asi como las conductas agresivas
y delictivas, se han incrementado
notablemente en estos ultimos
anos, provocando una gran preo-
cupacion social por cémo revertir
esta tendencia”, dijo ayer en el
Club FARO la psicéloga Maria Fe-
rreiro Candia, directora del Institu-
to de Tratamiento de la Conducta
de Vigo.

Presentada por el psicologo y
sex6logo Emilio Lopez,los*trastor-
nos de la conducta en niflos y ado-
lescentes” fueron el objeto de su
charla, en la que afirmé que estos
trastornos afectan del 2 al 7% de
los ninos en edad escolar,y del 5-
10% de nifios de edades compren-
didas entre 5 y 15 afios.“Estos tras-
tornos suponen hoy en dia -dijo-
uno de los diagnosticos maés fre-
cuentes en las unidades de salud
mental infantojuvenil,donde cons-
tituyen algo mas de la mitad de las
consultas clinicas que se realizan
siendo el porcentaje de nifios con
TC superior al de nifas”.

“La categoria diagnostica de
“trastorno del comportamiento
perturbador” -explicé- hace refe-
rencia a la presencia de un patrén
de conducta persistente, repetitivo
e inadecuado, que se caracteriza
por el incumplimiento de las nor-
mas sociales bésicas de conviven-
cia y por la oposicién a los reque-
rimientos de las figuras de autori-
dad,generando,como consecuen-
cia,un deterioro en las relaciones
familiares y/o sociales”.

Segtin Candia, algunas investi-
gaciones han sefialado que los
problemas de conducta de inicio
temprano, como la agresién y la
desobediencia, son importantes
predictores de un comportamien-
to antisocial en la adolescencia y
en la edad adulta. La evolucién
dentro de dicho continuo podria
producirse como consecuencia
de un desarrollo psicosocial defi-
ciente, producto de unas pautas
educativas desajustadas y una ma-
yor disponibilidad/ accesibilidad
amodelos de referencia inadecua-
dos.

Dificil diferenciacién

Reconoci6 que, a la hora de
acudir o no a un profesional, son
dificiles de precisar los limites que
separan estos trastornos de lo que
esun mal comportamiento,pero
sefialé6 que‘“los problemas pueden
involucrar comportamientos hos-
tiles,agresivos o desordenados du-
rante mas de 6 meses. Los nifiios
con trastorno de conducta tienden
a ser impulsivos, dificiles de con-

‘ trolar y despreocupados por los
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Lieno en el auditorio vigué

sentimientos de los demas. Dafiar
0 amenazar a otras personas, mas-
cotas o a si mismos, comporta-
miento cruel o agresivo hacia per-
sonas y anima-

les..”

Areal para

delatan a diversas edades hasta los
seis aios la presencia de estos tras-
tornos, hablé de sus causas:“ Los
trastornos de conducta no son una
entidad simple,
sino el resulta-

“Exisfen evi- A1 do de la interac-
dencias-dijo- de El Uatq terap eutico cién de diferen-
que los trastor-  debe pivotar sobrela  tes factores bio-
nos de conducta . sz l6gicos, am-
severos que pre- Intervencion paterna bientales y psi-
sentan losprees-  en muchos casos” cosociales. Los

colares sitian a

" estos ninos en

un alto riesgo de presentar trastor-
nos de conducta en edad escolar,
adolescencia y edad adulta. "Tras
precisar una serie de sefiales que

factores am-
bientales/ psi-
cosociales y emocionales son in-
cluso mas importantes.Los abusos,
el maltrato, las carencias afectivas
severas en la infancia y los estilos

har la charla sobre trastornos de conducia. / Marta G. Brea

educativos y/o comunicacionales
inadecuados son claros predispo-
nentes de un TC.

El'hecho de que la mayor parte
de estos trastornos vengan desen-
cadenados por factores contextua-
les y educacionales, es para esta
psicéloga “realmente alentador en
el sentido de que es posible esta-
blecer un cambio en el comporta-
miento de los menores siempre y
cuando exista un verdadero com-
promiso de aprendizaje de nuevas
estrategias mas adaptativas por par-
te de los padres”.

Opina Candia que a veces se les
pone una etiqueta injusta porque
no se comportan mal voluntaria-

De padres
democraticos,
hijos més felices

Para que el tratamiento sea
efectivo -opina la psicopedago-
ga Maria Ferreiro Candia-, se
debe iniciar en forma tempra-
na. Igualmente es necesario
que la familia del nifo esté
comprometida, puesto que
tanto padres con hijos deben
seguir un programa continua-
do de tratamiento, deben
aprender técnicas para ayudar
a manejar la conducta proble-
maética de su hijo. “El profesor
-aflade- tiene un papel muy im-
portante en la ayuda y adapta-
cion de la respuesta educativa.
Por ello,convocar una reunion
para establecer el contacto y fi-
jar un acuerdo sobre como se
va a actuar puede ser de gran
ayuda.

“Los nihos que reciben
diagnoéstico y tratamiento de
manera temprana -afirmoé res-
pecto a las expectativas de cu-
racion-,,por lo general superan
los problemas de comporta-
miento con el tiempo. Los ni-
fios que presentan sintomas
graves o frecuentes y que no
son capaces de completar el
tratamiento tienden a tener el
prondstico menos alentador”.

Negligentes y permisivos

La psicéloga dedicé una
parte de su charla a diferentes
tipos de trastornos destructi-
vos (explosivo intermitente,
negativista desafiante, de la
conducta, del control de los
impulsos...) sefialando con
mucha precision sus caracte-
risticas diferenciadoras.Y ha-
bl6 de los estilos educativos
de los padres y consecuencias
para los hijos, diferenciando el
1 estilo autoritario, el permisi-
vo,el negligente y el democra-
tico."Los primeros son proble-
maticos pero los hijos de pa-
dres democréaticos estdn mas
felices consigo mismos y eran
generosos con los demés. Son
mas competentes socialmen-
te,de mayor autoestima, auto-
nomia y responsabilidad, ma-
yor autorregulacion y desarro-
llo moral.

mente,sino que no pueden contro-
larse, su baja madurez neurolégi-
ca se lo impide. En muchos casos
estos nifios y adolescentes tienen
un“techo”neuroldgico que les im-
pide dar las respuestas oportunas.

“ Estos nifos y adolescentes de-
saffan a sus padres y maestros, no
aceptan su autoridad y en algunos
casos llegan a transgredir las nor-
mas sociales, recurriendo a la vio-
lencia y a las mentiras ante cual-
quier frustracion... Y el abordaje
terapéutico en muchos de estos ca-
sos,debidos a las pautas de crian-
za, debiera pivotar alrededor de la
intervencién terapéutica con los
padres”.
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