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Las compras como factor adictivo

De los estantes de la tienda al divan

» Entre un 3% y un 7% de la poblacion sufre adiccion a las compras, la mayoria mujeres
P Estos casos son cada vez mas frecuentes en las consultas de los psicologos gallegos

AGATHA DE SANTOS = Vigo

Niveles elevados de ansiedad,eu-
foria,pensamientos obsesivos,sensa-
cion de culpa y remordimientos y
necesidad de mentir para encubrir-
se son algunas de las sefiales que ad-
vierten de que comprar ha pasado
de ser una necesidad o en una acti-
vidad lidica a una conducta patol6-

gica que no se puede controlarEslo -

que e conoce COMO COmMpra Com-
pulsiva, adiccion a las compras u
oniomania, un sindrome que pade-
cen mas mujeres que hombres,y que
es cada vez més frecuente en las con-
sultas de los psic6logos gallegos.

La forma de abordar este sindro-
me es el mismo que la de cualquier
otra adiccion y uno de los principa-
les factores para superarla es que el
paciente tenga conciencia de que
tiene un problema. Pero como tam-
bién sucede en otras adicciones, la
conciencia del problema tarda en
llegar. '

Sin embargo, el sindrome de las
compras adictivas tiene un proble-

ma anadido y es que todos necesi- -

tamos comprar. Por ello, esta patolo-
gia también resulta dificil de descu-
brir por quienes conviven con quien
la padece,ya que desde fuera no hay
diferencias entre la compra normal
y la compulsiva.

Entonces, ;c6mo se puede saber
si una persona es adicta a las com-
pras? La intensidad, la frecuencia y
la duracioén son los tres criterios que
se manejan para diferenciar a una
persona que compra ya sea porque
necesita adquirir unos articulos de-
terminados o como actividad ludi-
ca de quien lo hace para satisfacer
un impulso incontrolable por com-
praracompafiado de unasensacién
de euforia.

“Ienemos que tener en cuenta
que al principio es una conducta
normal.Todos vamos de compras to-
dos los dias. ;Cuando se convierte
en una conducta obsesiva? Cuando
perdemos el control sobre la accion
de comprar,y experimentamos sen-
saciones negativas como culpa o
arrepentimiento y consecuencias fa-

miliares y laborales derivadas de es- -

ta conducta;, explica Alejandra Fer-
nandez Rodriguez, vicesecretaria de
la junta de Gobierno del Colexio Ofi-
cial de Psicoloxia de Galicia (COPG).
Las temporadas de rebajas y otras
acciones comerciales como el Black
Fridayel Single Day o las liquidacio-
nes por stock que los establecimien-
tos ponen en marcha para incendiar
el consumo suelen ser una buena
oportunidad para adquirir articulos
a un buen precio,pero también pue-
den ser una trampa para quienes tie-
nen adiccin a las compras.Aunque
no es la dnica.Intemne se perfila co-
mo un gran desafio para aquellas
personas con adiccion-
“La publicidad, las rebajas y las

CLAVES

1 iQué es?

* La adiccion a las compras,
sindrome de compra
compulsiva u oniomania es
impulso incontrolable por,
comprar, que se 3compana de
una euforia excesiva.

Sintomas

i Altos niveles de ansiedad
euforia, pensamientos
obsesivos, sensacion de culpa,

irritabilidad, y necesidad de
mentir para sequir compranda

Perfil

« Mujer, de entre 20 y 30 anos.

Se entiende que existe
adiccion cuando ha tenido

10 episodios de compras 3t
mes al menos durante seis
meses. Se calcula que entre L
3% y un 7% de la poblacion
general lo padece

PSICOLOGA

“Por su accesibilidad,
la compra ‘online’ es la
que mas influye en la
compra patologica”

a las comprar, aunque ahora tene-
mos que tener en cuenta otro factor
mas reciente: la compra online,que
ademas lo hace complica mucho
_porque es una compra que se hace
de forma privada desde casa y sin re-
lacionarse con nadie,y que ademaés
estd disponible las veinticuatro ho-

promociones influyen en la adiccion

ras del dia. Si tienes un impulso de
comprar por la noche,puedes levan-
tarte,ir a internet y comprar.Creo que
en la compra patolégica influye mu-
cho mas este método de compra
que el convencional”,asegura la doc-
tora Fernandez Rodriguez.

Segiin la psic6loga gallega,se cal-
cula que la prevalencia del sindro-
me de compra compulsiva es de en-
tre un 3 y un 7% de la poblacién.“Es
un problema que todavia no liega a
las consultas como seria necesario,
probablemente porla sensacién que
tienen quienes lo padecen de no es
algo serio, hasta que comienza a in-
fluir de manera negativa en la vida
cotidiana”,explica.

. La media de edad se sittia entre
los 20 y los 30 afios,y las mujeres es-
tan mas expuestas que los hombres.
“La publicidad que se hace influye
mucho en este tipo de adiccién y es-
ta esta dirigida fundamentalmente a
las mujeres,a no ser que se trate de
compras mas especificas,como tec-
nologia o articulos de mayor peso
como los coches y motos. También

& Una mujer mira una

prenda de vestir §
i, o ——

en una tienda de ropa.
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tradicionalmente se nos ha asocia-
do ala compra de la mayor parte de
las cosas de casa y personales”, ex-

“plica la psicéloga.

Para superar esta adiccién, prime-
ro tiene que haber un deseo por par-
te del paciente de querer cambiar.
Una vez que decide hacerle frente,
hay que evitar las situaciones de ries-
£0,como ir a centros comerciales,
por ejemplo,y planificar las compras:
qué se quiere comprar y cuanto se
desea comprar. Es mejor que vaya
acompanado de un familiar o ami-
go para evitar que se deje llevar por
los impulsos y no se debe salir a
comprar nunca si el estado de ani-
mo es bajo.Si se ve algtin articulo
que no se tenfa previsto comprarhay
que posponer la compra para ver si
la necesidad desapareceEl pacien-
te necesita recuperar el control,algo
para lo que la ayuda de la familia es
muy importante”,afirma También lo
es atajar el problema en sus prime-
ros estadios.“Cuando mas se prolon-
gue en el tiempo, més riesgo hay de
que se cronifique”, advierte.

De la euforia a la sensacion de culpabilidad

Un adicto a las compras pasa
por distintos estados de animo
desde que siente la necesidad de
comprar hasta que lo hace.Es ha-
bitual que comience experimen-
tando una tensién y una excita-
cién excesivas ante la idea de
comprar,y un sentimiento de ur-
gencia por hacerlo.No puede de-
jarlo para més adelante;tiene que
satisfacerlo al momento.

En el momento de la compra,
siente placer o alivio,y aparece
una euforia excesiva. Sin embar-
go,no disfruta de aquello que ha

rimenta sentimientos de culpabi-
lidad. De hecho, es normal que
devuelvan lo que ha comprado,
lo regale o lo guarde sin llegar a
estrenarlo.

El adicto siente la necesidad
de comprar varias veces a la se-
mana. Segiin los expertos, si una
persona-tiene diez episodios de
compra intensa e incontrolada al
mes durante al menos seis meses,
puede decirse que es adicta.

En el caso de que la persona

sienta el impulso de comprar y

no pueda hacerlo en ese momen-.
comprado y normalmente expe- to, puede tener sentimientos de-

presivos de vacio, irritbilidad y

. nerviosismo por haberse visto pri-

vada de esa actividad.“Las com-
pras iran ocupando cada vez mas
parte de su tiempo, interfiriendo
en los distintos &mbitos de su vi-
da,ya que descuidara otras acti-
vidades y obligaciones”, explica
la doctora Alejandra Fernandez
Rodriguez. Esto, a su vez, genera-
ra conflictos con la pareja, fami-
lia y amigos, € incluso econémi-
cos y laborales. Para poder conti-
. uar comprando, mentira sobre
el tiempo y el dinero empleados
en las compras.
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Sanidad alerta de -
la presencia de
estramonio en
conservas de
acelgas de la
marca Ybarra

AGENCIAS = Madrid

La Agencia Espafiola de Con-
sumo, Seguridad Alimentaria y
Nutricion (Aecosan) alert6 ayer
de la presencia de estramonio
en un lote de acelgas en conser-
va,de la marca Ybarra,que pro-
voco la intoxicacién de dos per-
sonas en la Comunidad de Ma-
drid,que evolucionan favorable-
mente.Segiin la alerta de la Ae-
cosan, organismo dependiente
del Ministerio de Sanidad,“el
producto implicado es Acelgas,
marca Ybarra,conserva envasa-
da en frasco de cristal, peso ne- -
10 660 gy peso escurrido 425 g.
El nimero de lote que se esta
retirando es el 18023. Los pro-
ductos, en principio, no se han
distribuido en Galicia. Grupo
Ybarra Alimentacién subray6
ayer que ya retir6 todas las uni-
dades del lote de acelgas su-
puestamente contaminadas
por la planta estramonio y lla-
mo a la tranquilidad.

Enrique Urcola. // Fdv

Enrique Urcola, nuevo
decano del Colegio de
Caminos de Galicia

Enrique Urcola Fernandez-
Miranda es el nuevo decano del
Colegio de Caminos, Canales y
Puertos de Galicia,cargo que de-
sempenara durante los proxi-
mos cuatro anos.El nuevo deca-
no tabajara por el reconoci-
miento de los ingenieros de Ca-
minos y reclama la necesidad
de panificacion, proyectos y
construccién de infraestructu-
ras sostenbles debido al cambio
climético. -

'La Universidad de

Navarra, la octava de
Europa en docencia

La Universidad de Navarra es
la primera de Espana y la octa-
va de Europa en docencia,segin
el ltimo “Times Higher Educa-
tion Ranking”. Esta institucion
destaca la relacién que tienen
los profesores con sus alumnos
y la formacién que imparten.En-
cabezan esta lista seis universi-
dades britanicas, entre ellas las
de Oxford y Cambridge, y la de
la S¢ by O




