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Educar contra futuros maltratadores

Cuando tu hijo es el machista

La violencia de género entre menores de edad sufre un repunte en Galicia, pero antes de
llegar a la agresion, padres y profesores pueden identificar y atajar las actitudes sexistas

A. NOGUEIRA = Vigo

Los concursantes de un popular
programa de televisién sobre coci-
na se disponian a limpiar ios uten-
silios que habjan empleado cuan-
do uno de ellos le espet6 a sus com-
pafieras:“Estoy rodeado de chicas,
las chicas ya sabéis limpiar genéti-
camente” El competidor tenfa 12
anos.Se trata de una actitud machis-
ta que expertos como la coordina-
dora de la comisién de género del
Colegio de Psicologia de Galicia, Ma-
ria Concepcidn Rodriguez, aconse-
jan atajar en vista de los tiltimos da-
tos de la Xunta sobre violencia de
género, que alertan de un repunte
entre los menores de edad."Crefa-
mos que era algo de otra genera-
€ion, pero se estan reproduciendo
estereotipos en la ESO e incluso en
Educacion Primaria”, sefialé la se-
mana pasada la responsable de
Igualdade de la Xunta,Susana Lé-
pezAbella. Aunque el Gobierno ga-
llega no ha proporcionado datos, el
Instituto Nacional de Estadistica in-
dica que en 2015 las denuncias de
menores aumentaron un 12% en
comparacion con el afio anterior,

Rodriguez,como psicoterapeuta,
ha tratado casos de adolescentes
“casi nifias” agredidas por sus pare-,
jas,pero especifica que no ha cono-
cido casos de menores de 12:aiios y
aclara:*No creo que en primtia ha-
yan aumentado los casos, creo que
hay una sensibilizacién que nos ha-
ce estar vigilantes, notamos mas la
discriminacion,Ja agresividad de los
ninos con |as nifias ¥ eso esta muy
bien". Cuando padres o profesores
identifican incipientes actitudes ma-
chistas, la experta aconseja“ocupar-
Se Més que preocuparse™y no sobre-
dimensionar la situacién. “Los nifios
siguen siendo nifios, esto no quiere
decir que no haya que tratar el te-
ma,pero no hay que penalizarlos,si-
no dotarlos de herramientas a ellos
y a ellas para que esos comporta-
mientos no sean necesarios, darles
una mejor educacion”.

Las actitudes machistas se apren-
de desde edades tempranas,al igual
que puede adquirirse el sentido de

Los alumnos de un instituto realizan una dramatizacién en el Dia contra la Violencia de Género. // Fdv
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la igualdad; de ahi la importancia
de enfrentar el tema desde peque-
10s. Rodriguez recomienda que se
haga en grupos reducidos, para no
individualizar el problema, con tra-
bajos y talleres durante todo el afio,
Lafinalidad es que tanto ellos como
ellasaprendan a detectar qué es un
comportamiento incorrecto."Nace-
mos sin condicionantes de género,
los vamos adquiriendo,y después
no nos damos ni cuenta de muchas
de las cosa que no aceptariamos en
otra etapa de la vida”, explica la co-
ordinadora.

Alosadolescentes es preciso en-
sefiarles ademés que las bromas se-
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xistas pueden degenerar en una
pauta crénica,en una agresion. Ro-
driguez senala.qire-a partir de los 12
anos los niftos sienten ya una pre-
sion social.para encontrar pareja,
por eso desde esa edad hay que en-
sefiarles a detectar formas democra-
ticas de comportamiento y alejar vie-
jas creencias roménticas como que
sino hay control no hay amor“Es un
comentario que socialmente toda-
via se escucha”,asevera.El buen uso
de las redes sociales debe entrar
también en la charla."Son fantésti-
cas, pero mal utilizadas se pueden
convertir en una arma de doble filo
a la hora de ejercer control que lle-

va a la violencia”, manifest6 Lopez
Abella. La Xunta ya anunci6 que a
partir de este curso los institutos po-
dran solicitar para los escolares de
1°y 2° de la ESO la asignatura de
Igualdad de Género, con una hora
de clase a la semana.

Los modelos en el hogar también
son claves.“No podemos caer en
ecuaciones simplonas", advierte la
psicéloga. No se trata solo de la re-
particién de las tareas domésticas,
ya que muchas mujeres trabajan en
casa por decision propia,sino del
trato entre la pareja:“Lo importante
es el respeto, la igualdad entre am-
bos sin que exista control”.

Descubren al culpable
neuronal de la amnesia
provocada por estrés

Cientificos de la Universidad
Pompeu Fabra de Barcelona
han descubierto que el recep-
tor neuronal cannabingides -
responsable de regular proce
s0s de aprendizaje- es el culpa-
ble de los fallos en la memoria
no emocional causada por el
estrés, por lo que bloquear es-
tos receptores con farmacos
evitaria la amnesia que genera
esta tension. La investigacion ha
sido publicada en la revista Pro-
ceedings of the National Aca-
demy of Sciences.

Lanzan unmcunanién
masiva en Africa para
frenar la fiebre amarilla

Una de las mayores campa-
na de vacunacion en la historia
de Africa comienza hoy,en un
esfuerzo extraordinatio para in-
munizar a 14 millones de perso-
nas en el menor tiempo posible
y detener asi el peor brote de fie-
bre amarilla en un entorno ur-
bano,segiin anuncié ayer la Or-
ganizacion Mundial de la Salud,
Un grave brote de fiebre amari-
lla en Angola y la Repiiblica De-
mocratica del Congo ha causa-
do 400 muertos y contagiado a
miles de personas.Se teme que
la enfermedad pueda expandir-
sey alectar olras regiones del
muindo

Ascienden a 229
los casos de zika
detectados en Espania

El niimero de casos diagnos-
ticados en Espafia del virus del
Zika ha aumentado de 219 a
229, todos importados menos
uno autéetono de transmision
por via sexual,y 37 correspon-
den a mujeres embarazadas, dos
mas que la semana pasada.

China lanza un satélite
para explorar
el teletransporte

China lanzé ayer el primer sa-
télite mundial de telecomunica-
¢ién cuéntica, denominado
Quess,con el que los cientificos
quieren explorar un fenémeno
que hasta hace poco parecia re-
servado a las peliculas de cien-
cia ficcion: la teleportacion. La
comunicacion cuéntica esta ba-
sada en los cambios de estado
de las particulas subatémicas,
como los fotones.

REDACCION » Vigo

Un servicio de videollamada f4-
cil y muy fiable para todos los te-
1éfonos Android.Eso es lo que aca-
ba de anunciar Google con el lan-
zamiento de la aplicacién Duo,que
estara disponible en Espana en la
proximas semanas. Hasta ahora, los
usuarios de teléfonos Apple ya con-
taban desde 2010 con ese servicio
através de la aplicacion Facetime,
pero la comunicacion tenja que
establecerse entre dos terminales
de la marca de la manzana. Con
Duo esa limitacion se acabara
pues no solo pondré-al habla a

Google entra en la batalla de las
videollamadas para teléfonos Android

El nuevo servicio, Duo, estard disponible en Espafia en unas semanas

usuarios de Android enire si,si no
que también podran verse las ca-
ras aquellos que tengan un
smartphone Apple.

Google explica que la mitad de
los usuarios de telefonia mévil
nunca ha hecho una videollama-
da por la complejidad del proce-
50.Y con esa limitacion pretenden
acabar al lanzar Duo.Con esta app,

Google entra en una batalla que ya
estan disputando desde hace tiem-
Po otras grandes tecnolégicas: Mi-
crosoft con Skype,Apple con Face-
time y, proximamente WhastApp,
propiedad de Mark Zuckerberg, el
creador de Facebook.

Sencillez, Este parece ser uno
de los grandes objetivos de los de-
sarrolladores de la aplicacion. So-

lo permite conversaciones indivi-
duales, con una interfaz muy sen-
cilla con dos opciones de inicio:
llamar a los contactos recientes o
iniciar la llamada con otro usua-
rio. Funciona, como WhatApp, con
el nimero de teléfono, no hace fal-
ta tener cuenta de Google. Podra
también llamarse a personas con

teléfonos Apple, pero que tengan

sistema operativo i0S9 o superior.
Fiabilidad. Google asegura que la
videollamada funcionaré incluso
conredes 2Gy que en caso de que
la calidad ya no sea suficiente pa-
ra mantener la imagen, la llamada
continuara sélo con voz, También
prometen que mantendra el con-
tacto entre las dos personas que
estén conversando al pasar de una
red telefénica a una red WiFi.

Una de las novedades que la
aplicacion incorpora es la funcién
“Toc Toc",que permite ver al usua-
rio que esta llamando durante 30
segundos antes de aceptar o recha-
zar la llamada.
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