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Los psmologos denuncian que
la atencion a la salud mental
en Galicia esta estancada

Estos especialistas abogan por un plan gallego de salud mental

que permita disefiar estrategias acorde con las necesidades reales

AGATHA DE SANTOS = Vigo

Estancada. Asi se encuentra la
atenci6n a la salud mental en Gali-

cla desde hace al menos ocho afios,

segiin Rosa Cerquelro Landin, presi-
dentaidels Asogiacitn de Psieolo-
gos Clinicos el Sergas, y una de los
jponentes dé 4 mess "Cara a un no-
vo contextor Dehate en torno aos
servizos de psicoloxia clinica no
SNS"que caman las XX Jormadas de
Psicologla y Salud del Colegio Ofis
cial de Psicologia de Galicla
(COPG) Este encuentra profesional,
que comienza hoy en la Facullad de
Psizologia defa Universidad de San-
tiago (LISC) pretende fomentar e in-
lercambiar conocinmientas v expe-

rignela clinleacon respacta a [os:

abordajes terapéuticos y analizar las
dificultades del sector, asi como
aportarsoluciones

Segiin Cerqueiro Landin, urge la
puesta enmiarcha de un Plan Galle-
go de Salud Mental, una herramien-
ta imprescindible para saber en qué
punte se encuentra este sapvicio sa-
nitarie haeks donde encaminarsa y
establever prioridades,"Se elabord
un plan para 20062011 queeon los
slguientes goblernns quedé ahi,
cangeladoy o que e i libro que-
di en dos hojas dentro del Plan de
Prigtdades Saiitarias de Galicia,Es-
to supone que no tenemos datos de
prevalencia, tipologia de trastornos

ANA RAMIL

El cancer de pulmén se feminiza,
Pese a que el perfil del paciente mas
habitual es el de un varén, mayor de
65 anos,los oncélogos gallegos diag-
nostican cada vez con més frecuen-
cia en sus consultas a mujeres que
noJlegan a esa edad "Notamos un re-
punte de casos en mujeres que se de-
be a la incorporacion de este colec-
tivo al habito tabaquico, pero tam-
biéh a que las mujeres tienen un ma-
yor riesgo que los hombres a sufrir
este tumor”, reconoce la oncologa
gallega Rosario Garcfa Campelo con
motivo hoy del dfa mundial de esta
enfermedad.

={Cual &s la incidencia del can-
cer de pulmén? ;Cada afio hay més
afectados?

-Si. Sélo el afo pasado hubo
28,000 nuevos casos en Espaiia y se
calcila que en 2025 serén 34.000.Hay
un auge de casos entre la peblacién
femenina notamos un repunte’de ca-
S0s €n mujeres y mas jovenes que el
perfil habitual de paciente.

—;A qué se debe este repunte en
las mujeres?

—Es consecuencia de la incorpo-
racion de las mujeres al habito taba-
quice, Aqui se comenz mas tarde
que en Estados Unidos y es ahora
cuando empezamos a ver un repun-

mentales, gravedad de los mismos,
factores de riesgo,es deciraquellos
datos que nos permitiian concratar
las prioridades asistenciales a cor-
tovmedioy largo plazo® explica es
ta psicologa clinicaque afiade que
25 necesario saberst losprofesions
les estan prestando un servicio ajus
tado a las necesidades reales osi por
el contrario es preciso cambiar las
dinamicas para adaptarse a os liem.
pos.

Ereste sentido Cerqueii Landin
asegurd que ol Servicio Galego de
Sarid lo dispone de 95 psi-
chlogos elinleos para (oda s comb-
nidad.*Con 'sste niimero tenemos
que lrabajarén os dispositives pro-
pios de salud mental en los hosplta-
les para olios sérvicios médicos hos
pitales psiquiiitricos de dfa y unida-
des infantojuveriiles Actualmente
hay dispesitivos que aiii no tienen
equipa campleto,parue no tienen
Psleologo v para ateéneion en el hos-
pital a pacientes de olms servicios,
como oncologia, paleativos, neuro:
logla v ateneitn temprana hay un
s0lo psicdlogo por hospital”, detalla.

En 105 centras de salud la situa-
CI0N esalin peor ya que estas profe
sionales no estén incorporados,
“Mencion Primaris tiene cada vez
mas demanda por salud mental y el
70% de esas consultas ¢arrespon-
den a problemas de ansiedad, de-
presiény problemas adaplativos,en

A SABER

Rosa Cergueiro. # Fav
Situacion

= El Sergas cuenta solo con unos
95 psicdlagos dlinicos en toda
Galicia para cubiir g servicio en

: hmimlsv unlﬂadas especificas

. No hay esxudlos sobre
prevalencia, tipologia de los
Trastomos mentales, gravedad

o5 misimas y :‘am deme
parmfmn coneretar a5 pi
asiaienciales

Un plan gallego

= L organizaciun colegfal y
distintas asociaciones (eivindican
desde hace afios la puesta zn
marchy de Ln plan o de
salud'mantal que dﬁw
necesidades reates y permita
disfiar estrategias.

ROSARIO GARCIA CAMPELO w Oncsloga

“A igual consumo de tabaco

que el hombre, la mujer tiene
mas riesgo de sufrir cancer”

“El tabaco causa el 80%, es algo evitable”

Rosario Garcia Campelo. /7 Queiruga / Roller Agencia

los que el tratamiento de primera
eleccion segtn las guias clinicas es
el psicolégico. Pero no hay psicélo-
gos en Atencién Primaria,por o cu-
al la respuesta es farmacoldgica,con
lo que procesos que podrian resol-
verse en poco tiempo con una inter-
vencion témprana y accesible co-
rren el riesgo de cronificarse ycon-
vertirse en un problema de mayor
gravedad”,advierte la especialista.

Y el mayor perjudicado de esta
situacion de estancamiento es,ase-
gura,el paciente,.que no dispone de
una atencién psicoldgica accesible,
‘La cartera de servicios del SNS ga-
rantiza el tratamiento psiquiétrico y
psicolégico,y los da, lo que pasa es
que si no hay una accesibilidad
real ni se estd dando en condicio-
nes”,denuncia

Dotar de profesionales de la sa-
lud mental a hospitales y centros de
salud esuna reivindicacion que tan-
to el COPG como la Asociacién de
Psic6logos Clinicos del Sergas man-
tienen desde hace afios"Es necesa-
rio incorporar psicélogos clinicos
en los dispositivos especificos de sa-
lud mental y anaditlos a los otros ser-
vicios médicos que estan demanda-
do estos profesionales: cuidados pa-
leativos.oncologia,atencion tempra-
na...y reforzar la Atencién Primaria.
Todo lo que se haga en este momen-
tova a ser un beneficio manana: me-
nos bajas e incapacidades. menor
gasto sanitario, etcétera”, recuerda,

Capitulo aparte merece el proble-
ma del suicidio.sobre el que colec-
tivos como el Movemento Galego da
Satide Mental llevan meses llaman-
do la atencién.“Necesitamos un
plan del prevencion del suicidio,
aparte de! plan de salud mental,por-
que la dimensién del problema asi
lojustifica.un plan intersectorial en
el que se pongan de acuerdo otros
sectores como el judicial, policial,
servicios sociales y administrativo”,
asevera,

te de casos de mujeres que tienen
cancer de pulmon.

—Este tumor, ;afecta por igual a
hombres y mujeres?

~En Jas mujeres suele diagnosti-
carse en fases anteriores ya que son
mas susceptibles al dafo del tabaco.
Con un consumo igual, las mujeres
tienen un mayor riesgo de sufiir este
cancer que los hombres. Una vez
diagnosticado, el prondstico es simi-
lar en ambos sexos.

~Los expertos sostienen que sue-
le diagnosticarse en fases avanzadas,
ZJcudles son los sintomas?

~El problema del céncer de pul-
mon es que es un tumor de creci-
miento silente y que cuando produ-
ce sintomas ya suele estar en fases
avanzadas. Entre los sintomas que de-
ben llevar a una persona a acudir a
su médico de Atencidn Primaria es-
ta tener tos persistente, tos con expec-
toracién hemoptoica (con sangre),
dificultad para respirar o un descen-
so injustificado del peso.

—;El tabaco siempre esta detras?

-Yo siempre digo que el céncer
de pulmon es un tumor evitable, La
principal causa es el tabaco que es-
ta detras del 80% de los casos aun-
que es cierto que vemnos pacientes
no fumadores con este tumor, espe-
cialmente mujeres.

=Hay fumadores que desarrollan

Solo la mitad de los
niiios que deberian
vacunarse lo hacen

La Asociacién Espanola de
Pediatria (AEP) recomienda la
vacuna de la gripe en ninos y
adolescentes con determinadas
situaciones de riesgo o enferme-
dades de base y denuncian que,
pese a ello, s6lo se vacune me-
nos de la mitad de este colecti-
vo. Asimismo, la AEP recuerda
que también han de inmunizar-
se contra la gripe estacional los
nifnos sanos a partir de los seis
meses de edad. adolescentes y
adultos sanos que convivan con
un paciente de riesgo.

Cientificos descubren
cémo una protefna
influye en el alzhéimer

Un equipo de investigadores
de la Universitat Jaumne | de Cas-
tellén ha descubierto la accion
de una pequena proteina del ce-
rebro.la relaxina-3,sobre las neu-
ronas que resuitan danadas en
las primeras fases del alzhéimer;
Los resultados del estudio neu-
robiolégico se han publicado
en la revista Brain Structure and
Function. La relaxina-3 es una
proteina del sistema nervioso
que tiene entre sus principales
funciones regularla memoria
espacial a corto plazo en un
area concreta del cerebro

El 32,6% de los nifios
€on ha;o rendimiento
escolar no ven bien

El'32,6% de los nifios de en-
tre 6y 12 anos con bajo rendi-
miento escolar tiene problemas
de vision, el 29 por ciento no ve
bien la pizarray el 44,9% se can-
sa al leer. seglin se desprende
del estudio titulado “El estado
de la salud visual infantil en Es-
pana”.

el tumor décadas después de dejar
los cigarrillos, ;] cuerpo tiene me-
moria?

-Si,el riesgo de alguien que ha si-
do fumador casi nunca sera igual al
de alguien que no ha fumado.Las cé
lulas tienen memoria, hay un dano
acumulado, pero es cierto que cada
ano que estamos sin fumnar disminu-
ye el riesgo de suftir esta enfermedad.

—;Son eficaces las campafias con-
tra el tabaco? :

-Las campanas han resultado efi-
caces entre la poblacién adulta, es-
pecialmente los varones, pero Espa-
fa es el pais en donde los jévenes co-
mienzan a fumar antes. Uno de los
tltimos estudios revela que el 33%
de las chicas de 14 a 18 afios en Es-
pana fuman, frente al 29% de chicos.
Hay que concienciar a este colecti-
Vo

-}Qué prondstico tiene hoy en dia
este tumor?

—Es la causa mas frecuente de
Mmuerte por cancer, pero hay que lan-
Zar un mensaje positivo ya que es el
tumor sélido en el que se ha avanza-
do més en conocimientos para tra-
tarlo.Se han desarrollado terapias per-
sonalizadas y también da buenos re-
sultados la inmunoterapia, es decir,
estimular al cuerpo para que sea él
mismo quien combata las células
malignas.



