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Al iniciarse el calendario escolar una de
las tareas de los padres es decidir si los
nifios irdn a actividades extraescolares y
cudles seran estas, Los pedagogos v psi-

ANDREA NOGUEIRA & Vigo

Después de pasar unas seis no-
ras en el colegio.muchos nifnos asis-
ten a actividades extraescolares, Es
habitual que los padres intentern
compensal algurn déficit académi-
c0 de los pequenos en este tiempo
y los idiomas, por efemplo, se cue-
lar en lo que se supone un momen-
to de ocio. Los expertos recomien-
dan desvincular estas actividades a
las tareas escolares v que sear los
propios ninos quienes las elijan pa-
ra que nunca supongan un sacrifi-
cio ni momento de estrés,

"Deben tener efectos positivos
para ellos, asf que lo mejor es que
escojan ellos mismos” recomienda
Ana Maria Ulloa, vicepresidenta de
la seccion de psicologia educative
del Colegio de Psicologos de Gali-
cia,quien advierte que nunca se les
debe imponer una de estas activi-
dades pues se trata de creat un mo-
mento de diversién.

Para aquellos ninos més indeci-
s0s 0 desmotivados recomienda
darles algunas opciones segiin sus
capacidades e incluso hablar con
los profesores para conocer sus pre-
ferencias v habilidades"El nifio tie-
ne que ir a pasarselo bien,debe ser
un momento ldico,no de conti-
nuacion de las clases”,

Estela Portillo,coordinadora del
servicin de psicologia de la Asocia-
ci6n Ninos Hiperactividad y/o Dé
ficit Atencion,explica que “hay que
tener en cuenta que los menores ya
pasan las horas académicas esfor-
zandose vy enfrentdndose a cosas
que no tienen porqué gustarles”,asf
que®loideal es que en las activida-
des extraescolares se sientan como-
dos v no se repitan los factores estre-
santes que se pueden dar en el au-
la" explica.La experta recomienda
algunas actividades segtin el cayac-
ter de los pequenos.

« Hiperactivos. Cuando un nino es
muy inquieto e incluso se le diag-
nostica hiperactividad los deportes
suelen sey una buena manera de
entretenimiento porque liberan an-
siedad y se descargan de la tension
del dia, Portillo destaca que esto no
quiere decir que tengan que estar
todo el dia haciendo deporte, pues
“no hay que saturarlos”: “Parece
que como son inquietos necesitan
mucha actividad, pero ellos tam-
bién se cansan aunque parezca
que tienen que seguir moviéndo-
se".Activar un momento de relaja-
cién y descanso en su dia es pri-
mordial.

= Problemas de concentracién. Tan-
to para un perfil muy inquieto co-
mo para aquellos que sufren pro-
blemas de concentracion y tam-
bién déficit de atencion se reco-
miendan Jas manualidades, artes
como la misica o ta pintura, v las
técnicas de relajacién."La intro-
duccién de la metodologia orien-
tal en Occidente les permite asistir

célogos recomiendan que siempre se ten-
ga en cuenta la voz de los mas pequefios
y que sean ellos quienes escojan. Recuer-
dan que ya sufren una carga lectiva im-

portante y que, aunque las horas extra-
escolares pueden ayudar a mejorar algu-
nas capacidades del menor, siempre se
debe respetar su voluntad.

Las actividades extraescolares
son para divertirse

Los expertos recomiendan que sean los nifios quienes

escojan con que t

ESTELA PORTILLO
PSICOLOGA DE ANHIDA

"Ya pasan las horas
académicas
esforzadndose: lo ideal
es que no se repiten
factores estresantes ”

a clases donde aprenden a contro-
lar sus impujsos, a parar el curso
del pensamiento v a no dejarse lle-
var por los sentimientos negativos®,
comenta la psicéloga, que sefala
que pueden empezar desde muy
pequeno v conforme van crecien-
do ampliar sus capacidades.'De es-
ta manera también aprenden a co-
nocerse, a identilicar sus senti-
mientos y saber como afrontarlos,
sobre todo aquellos nifios con dé
ficit de atencién. pues sufren mu-
chos momentos de frustracién en
su dia”, valora. Otra alternativa a la
musica o la pintura son fas artes
marciales, por la disciplina v auto-

areas completar su tiempo
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Un grupo de nifos juega al fitbol en el patio del colegio. :/ Rata Vazauez

control que emplean eri sus técni-
cas, También el ciclismo,porque no
tiene unas reglas tan estrictas de
participacion y juego como otros
deportes,’Ademas estan en contac-
to con la naturaleza, que siempre
les viene bien porque relaja; es
bueno para mejorar la coordina-
cién v la capacidad motora y se ha-
ce en grupo, por lo que siguen be-
neficidndose de los aspectos socia-
les del deporte”,complementa Por-
tillo

= Impulsivos. Para los ninos mas im-
pulsivos,aquellos que no miden las
consecuencias de sus actos. el aje-
drez es su actividad, La experta ex-
plica que Jes ayuda a desarrollar la
capacidad de

llar su potencial. aquella capagi-
dad en la que destaca”, aclara Poy-
tillo,que anade que lo ideal es que
el adulto al cargo de esta actividad
adopte una actitud motivadora v
paciente,

A la altura de los hijos
La falta de conciliacién obliga
en muchos casos a los padres a lle-
nar las horas de sus hijos, pero el pe-
dagogo José Manuel Suarez recuer-
da que“no se trata de meterlo a mu-
chas actividades porque tiene mu-
cho tiempo libre”ya que en reaii-
dad no es ast:"Lo que tienen en es-
tos casos es muchas horas sin
supervision parental, pero si van a
muchas actividades es el cuerpo del
nifo el que se sa-

prevenir, pues crifica”,

xige amtcipue. 14 PINTUray T e v
se a los movi-  las artes marciales sarun tiempo de
contario ya1a  desarrollan la oS he e
vez. medir los Capacjdad de control ro acompaa-

efeclos de las
propias accio-
nes,

» Falta de empatia y destrezas socia-
les. Hay ninos con tendencias as-
perger,sin setlo,pero que muestran
falta de destrezas en el aspecto so-
cial,Lo ideal para ellos es apuntar-
se a upa actividad en la que pue-
dan destacar evitando el rechazo
social."A lo mejor es una actividad
individual o a lo mejor es en grupo,
pero tiene que permitirle desarro-

miento”. que dis-

fruten de las mis-
mas actividades y que los padresse
pongan a la altura”de los menores,
“va sea para leerles un libro o darle
patadas a un balon”.

El vinculo afectivo que se crea
CON €estos MOoMmeNntos que compar-
ten es de una gran fortaleza,segin
sefala el pedagogo:“Fs més jugat
una partida de ajedrez con un pa-
dre que estar vendo a entrenar to-
dos los dias en un salén,lo enrique-
ce masy los vincula mas”

Lisboa acoge una
cumbre mundial
sobre alzhéimer
con 80 expertos

Los profesionales
abordaran los avances
en investigacion

e intervencion

EFE = Lisboa

Lisboa acoge desde hoy una
cambre internacional sobre
alzhéimey organizada por enu-
dades portuguesas y espanolas
que reunita a mas de 80 exper
tos en ef tema para abordar los
dltimos avances en investiga-
cion e intervencion terapeuta

La cita, bajo e} nombre de
“Global Summit Alzheimers Rea-
search & Care Lisbon 2017",se
celebra en la Fundacién Cham-
palimaud de Lisboa entre hoy v
el viernes.informaron los orga-
nizadores en un comunicado.

La sesion inaugural, progra-
mada para el mattes, correré a
cargo de la reina Sofia; del pre-
sidente de Portugal.Marcelo Re-
belo de Sousa: de la presidenta
de Ja Champalimaud.Leonor Be-
leza,y del ministro de Salud lu-
su,Adalberto Campos Fernan-
des.

El programa se completa con
conferencias v mesas redondas
de expertos y autoridades de
mas de 20 paises.entre ellos, el
estadounidense Richard Axel y
el britdnico John O'Keefe, Pre-
mios Nobel de Medicina 2004 v
2014, respectivamente: v el neu-
r6logo Anténio Damasio.Premio
Principe de Asturias de Investi-
gacion 2005.

Uno de los actos mas desta-
cados se realizara el jueves.
cuando el investigador de la
CIEN y de la Fundacién Reina
Sofia Bryan Strange presentara
dos de los ultimos avances so-
bre deteccion precoz desarolla-
dos en el Centro Alzheimer de
Vallecas: el Vallecas Brain v un
algoritmo predictivo con una fia-
bilidad del 94 %.

La mayoria de
dietas pos verano
provocan carencias
nutricionales

EUROPA PRESS = Madrid

La mayoria de las dietas que
se realizan tras el verano suelen
provocar importantes carencias
nutricionales porque la mayor
parte no esta supervisada por un
especialista, poniendo asi en
desgo la salud y favoreciendo el
llamado “efecto rebote” Segtin
datos aportados por expertos de
la Clinica Feel Good. mas de!
80% de las personas que reali-
zan una dieta sin control médi-
co sufren carencias vilaminicas.
minerales.alteraciones eh el co-
lesterol, transaminasas o en los
indices glucémicos.


Ali
Rectángulo


