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Menos aziicar y sal para ganar en salud

Los nutricionistas gallegos aplauden el plan para reducir un 10% los azdcares, la sal y
las grasas saturadas de los alimentos para 2020 como medida contra la obesidad infantil
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Un 10% puerle parecer un por-
centaje bajo,aunqgue no lo es si ha-
blamos de salud.Reduciren un 10%
la cantidad de sal,azicares y grasas
saturadas de los alimentos para el
2020.que es la cantidad consensua-
da entre el Ministerio de Sanidad v
la industria Ahmentaria y que se re-
coge en el*Plan de colaboracion pa-
ra la mejora de la composicién de
los alimentos y bebidas v otras me-
didas™.es un gran paso en la lucha
contra la obesidad y sus enferme-

wlades asociadas, como la diabetes
tipo 2,la hipertension, el colesterol.
enfermedades cardiovasculares e
incluso cancer.Asf lo entienden los
nutricionistas gallegos y asi lo reco-
noce también la propia industria ali-
mentaria, que busca formulas para
ofrecer produc-
tos méas saluda-

que el 53.9% de los nifios v adoles-
centes supera este 105 esiablecido
porla OMS y que los ninos de entre
3y Yafios son los que més sobrapa-
san este limite con un 70.5%.Asimis-
moel 25.6% de los adultos y ef 44.9%
de las embarazadas lo superan.
“El paladar estd acostumbrado a
unos sabores determinados, como
al dulce, por ejemplo.que es el pri-
mero que aprendemos a distinguir
de pequenos. El azicar.ademas, es
una sustancia muy adictiva,mas que
la cocaina, porque activa la dopa-
mina, el neurotransmisor que trans-
mite la sefial de placer”, explica la
nutricionista viguesa Amil Lopez
Viéitez,que respecto a la sal recuer-
da que 3/4 de lo que consumimos
diariamente es sal oculta ‘No es so-
lo la que échamos a la comida. es
la que esta lleva ya.Por eso reducir-
la un 10% es un
gran paso”, co-

ma?La gente Tres cuartas partes me:a[abbesidud
puede pregun delasal quese ml&corgiderada
tarses Y qué hay por la OMS co-
del ot 90%7 Pe- consume estd oculta mo uho de los
roun 10%esun  en los alimentos problemas de sa-
‘11 380 muy impor- lud piiblica més

tante porque en
Espana estamos muy por encima
del méximo de consumo de sal y
aziicar que recomienda la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS)”
afirma Lara Rodriguez, nutricionis-
tay responsable de innovacion del
Clister Alimentano de Galicia,enti-
dad que engloba a las principales
empresas del sector,asi como a en-
tidades de investigacion e innova-
cién

En este sentido.aunque la media
de la ingesta energética dlana pro-
cedente de los aziicares afadidos
esta cercana a los limites estableci-

__ dosparlaOMS (menos del 10% de _ Salud (ENSE) de 2017 enGaliciael

la energia total diaria),los datos de
1a Encuesta Naclonal de Consumo
de Alimentos en Poblacién Infantil
y Adolescente (ENALIA) indican

La cumbre
antipederastia del
Vaticano arrancard
con ftestimonios

de las victimas

AGENCIAS « Ciudad del Vaticano

La histérica reunién sobre los
abusos a menores por parte del
clero en la que se dara citala je-
rarquia catolica desde este jue-
ves hasta el domingo en el Vati-
cano serd ‘un punto de inflexion”
para la Iglesia,segn explicé ayer
uno de los miembros del comi-

1 organizador de esta reunién,
el arzobispo de Chicago Blase J.

graves del siglo
XXLEl organismo mundial advierte
de que el niimero de ninos obesos
o con sobrepeso de 5 afios 0 menos
aument6 de 32 millones en 990 a
41 en 2016,y que de seguir la ten-
dencia al alza llegaran a los 70 mi-
llones de aqui a seis anos.

Fsta radiografia la completa los
124 millones de ninos y atlofesten-
tes obesos de 5 a 19 anosque habia
en 2016.seglin un estudio de “The
Lancet”,frente alos |1 millones que
habia en 1975.Y Espafiay Galicia no
son ajenas a esta epidemia. Segiin
datos de la Encuesta Nacional de

23,29 de los ninos de entre 2y 17
anos egtd por encima del peso reco-
mendado para su edad el 6.8% son
obesos y un 17,11% tiene sobrepe-

Condena millonaria a la sanidad andaluza
por dejar a una niiia sin oxigeno en el cerebro

La pequefia, con sindrome de Dowsi, sufiio unia parada cardiaca tras '
una extubacién accidental y entre otras secuelas tiene dafio cerebral

AGENCIAS + Malaga

El Juzgado de lo Contencioso
Administrativo ndmero 6 de Ma-
laga ha dictado una sentencia en
la que condena al Servicio Anda-
luz de Salud (SAS) a indemnizar
con 1.236.000 euros a una fami-
lia por las secuelas sufridas por
una nina. entre ellas dano cere-
bral,por una extubacién acciden-
tal.

Reduccion pactada entre
sanidad e industria
alimentaria
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sita nempo. ya gue re-
quieren acciones dein-
novacion por parte de
las empresasy la acep-
tacion de consumidor,
aunque por otrg lado,
yaesaleb quese ha co-
menzado a hacer En
st sentido, la delega:
eign de Galicia de Co-
caCola recuerda que
las behidas bajas o sin
calrias ya supornen un
52% de las veritas en
Espania, lo que se en-
marca,concrelaen un
comunicado, en "el
gompromiso de la
compania por ayudar
al consumidor a redu
clr'la ingesta de azi-
car. k
'El paladar se pue-
de educar v desde In

industria se esta traba:
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?aﬁﬁﬂﬁ‘é’?s bolleria 'l:érnigos luciones de modo que
platos ¥ pasteleria sus productos sean ca-
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S ylambién massostent
il D S - S bles, v precisamente el
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= i — un proyeclc que va en
1) esle caming’, Asegura

8% 0% 5% s i
' ' Perono toda la res
punsabllidad de las i

Bolleria 3

‘fogures; ieche mslelm?a. o “‘fn b il ;I.'N:
formentada fletas, e so repEsO y DhesH
Mayonesas matidos ﬁifuados 2 dadla fienen 1is em.
basedeagua  presasdel sectornila
35% 3 1% nenvasado,  solucion & esta pide
’ m}g‘ﬁ ; mia silernciosa s 5
clusnamente por redu-
Flan, natilias, o cir ta cantidad de azi-
arroz £ car.sal y grasas satura-
con leche . ! A $E das de los alimenios
o procesados. La educa-
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La refonmutacion de los alimen-
tos,sin embaryo, s algo que nece-

mitida dese el Hospital Punta Eu-
ropa de Algeciras,con un cuadro
de neumonia mulritocai € insuli-
ciencia respiratoria Tras pasar dos
dias en planta ¢e Pediatria con
mala evolucitm,y al serle diagnos-
ticada ademas giipe A, se decidio
su traslado & la UCI pediatrica,
donde se decidi6 su infubacion
hasta que la medicacion hicrera
efecto.

En la demanda se senala que

Cupich. quien declaro que ta—— tamenonafectadaconsindro-—los facultalivosannseipron & sus-

cumbre sera “un momento cru-
cial"y"un punto de inflexién”en
lalglesia para que tome concien-
cia de su vesponsabilidad.

me de Down y que entonces te-
nia 11 anos,ingreso el 3 de febre-
ro de 2011 en el Hospital Maler-
no Infantil de Malaga tras ser re-

padres que no se quedaran con
su hija durante la noche, que asi
descansaria mejor, va gue de to-
das formas estaiia sedada Ei 14

expertas, ha de comenzar ya en la
infancia.

de febrero de 2011 los padres re-
cibieron de madrugada una lla-
mada del hospital en Ja que les
comunicaron que su hija habia
sufrido una parada cardiaca tras
una extubacion accidental.En la
sentencia se indica que la menor
estuvo’ 18 minutos sin oxigeno en
el cerebro como consecuencia
de la deficiente intubacion,y se-
gun denuncio el abogado duran-
te el juicio sufrid otra negligen-

—cia; locd.de forma.
inadecuada una sonda nasogas-
trica con finalidad alimenticia,
que termind insertada entre la
pleura y el pulmén,
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La muerte siubita
€es mayor en
deportistas que en
personas que no
practican deporte

Las miocardiopatias
son la primera causa
no traumatica vinculada
a estos decesos
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Aquellos que practican acti-
vidad deportiva intensa presen-
tan mayor incidencia de muer-
te subita que los no deportistas
v una de las pregunta més fre-
cuentes es si se puede o no pre-
venir. La Sociedad Espafola de
Cardiologia (SEC) retine a tres
experios en cardiologia del de-
porte para hablar sobre [a valo-
racion cardiolégica del depor-
tista.en el marco del Il Congre-
so Virtual de ja SEC.eCardiol9,
que se celebra hasla el 22 de fe-
brero de forma integramente on-
line a través de www.ecardio.es

La SEC recuerda que el de-
porte incrementa sensiblemen-
le el riesgo de sufrir muerte su-
bita duranie la realizacion de
una actividad deporttiva intensa.
v que las personas que practi-
can actividad depottiva intensa
presentan una incidencia de
muene stibita mayor que Jas no
deportistas: 1.6 muertes por ca-
da 100.000 frente 0,75 muertes
por cada 100.000 .“Las miocar-
diopatias, enlre ellas la miocar-
diopatia hipertréfica, son la pri-
mera causa no traumatica de
muerte sibila asociada al depoy-
te en deportislas jovenes’, expli-
ca la doctora Araceli Boraita,
uno de Jos ires expertos de esta
sesion.

Los psicdlogos
_gallegos analizan

la violencia en sus

distintas formas
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La primera edicion de “Tem-
po de Psicolosia’ del Colegio
Oficial de Psicoloxia de Galicia
(COPG), que gira en torno a la
vinleneia en ans distintas mani-
festaciones. arrancé ayer en la
Facultad de Psicologia de la Uni-
versidad de Santiago con una
mesa redonda sobre la violen-
cia en el déporte.en la que par
ticiparon psic6logos y deportis-
tas.entre esios, la futbolistaVerd-
nica Boguete y el entrenador de
fitbol David Gonzalez.Hoyel en-
cuentro tendré como protago-
nista la violencia en los centros
educativos,con la participacion,
entre otros, de la conselleira de
Educacion, Carmen Pomar

Manana,el tema a debate se-
miliar y el jueves, dltimo dia de
este“Tempo de Psicoloxia’,esta-
ra centrado en la violencia de
género,
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