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Cuando la familia no se pone de acuer-
do, los ninos reciben una cantidad in-
gente de regalos. Esto les provoca una
saturacion que les impide disfrutar de lo

que han recibido. No es el Unico error
que se comete, chantajearlos con mas
regalos a cambio de un mejor compor-
tamiento es contraproducente. Los ex-

pertos en educacion recomiendan pocos
juguetes, intentando cumplir la ilusion
de los pequenios, pero sin obsesionarse
y siguiendo los consejos de sequridad.

Menos juguetes y sin chantajes

Los psicologos educativos recomiendan regalar pocos objetos, primando su adecuacion,
y N0 prometer recompensas por buen comportamiento o resultados académicos
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La Navidad invita a la compra,
especialmente de objetos para los
mas pequenos de la casa.Los ninos
los esperan con ilusion sus jugue-
tes, pero en ocasiones reciben mas
de lo recomendado o productos
inadecuados. La seccion de Psico-
logia Educativa del Colegio de Psi-
cologia de Galicia recomienda pri-
mar la calidad sobre la cantidad y
no chantajear a los ninos con mas
juguetes a cambio de un buen
comportamiento.

El primer paso es escribir una
carta con la lista de regalos que de-
sean.’Es un momento especial pa-
ra compartir con la familia”, sena-
la la psicéloga educativa Conxita
Lopez. Los adultos deben orientar
a los ninos en sus decisiones, ayu-
dandoles a reflexionar sobre lo que
realmente quieren pedir a Papa
Noel o los Reyes Magos. Ademas,
este es el momento de explicarles
que no tienen porqué recibir todos
los regalos que pidan."Cuando tie-
nen muchos se saturan, €s como
quien recibe todo un escaparate,
comienzan a abrir uno y otro y des-
pués no saben ni que les han rega-
lado ni con qué jugar’, explica la
experta.

Para que los ninos no se encuen-
tren con un numero desbordante
de regalos los psicologos recomien-
dan fijar un nimero razonable con
los miembros de la familia. Lopez
propone una lista de prioridades:
el regalo que mas ilusion le haga y
que por tanto deberia aparecer en
su carta, un libro que despierte su
interés,un juego en el que puedan
participar varias personas de dis-
tintas edades para que se promue-
va la integracion intergeneracional,
un regalo practico (ropa, comple-
mentos 0 material escolar),regalos
creativos que puedan resultar ilu-
sionantes,como por ejemplo,‘vales
de tiempo” para compartir una ac-
tividad en familia.

Lopez advierte que el chantaje
a los ninos de cambiar buen com-

portamiento por regalos no es pro-
ductivo:"Deben portarse bien todo
el ano porque es lo correcto, no
porque vayan a recibir un premio .
Tampoco recomienda prometer
mas obsequios

petar las recomendaciones de se-
guridad de los juguetes.Hay que te-
ner en cuenta la edad para la que
estan disenados,asi como las habi-
lidades que requieren.Ademas, se

deben evitar los

por obtener juegos violentos,
buenos resulta- : sexistas o discri-
dos académi- Deben evitarse minatorios. En
cos. “Tenemos 108 productos caso de juegos
que darle la . . audiovisuales,es
vuelta,mas bien ﬂUiEﬂtUS, Sexistas o importante limi-
hay que decirr  discriminatorios tar el tiempo de
les: ‘Como has uso desde el
aprobado todo principio.

tenemos mas tiempo para estar jun-
tos asi que te regalo esta bici para
que paseemos, por ejemplo”.
Algo que cada campana navide-
na se recuerda es que se deben res-

Una recomendacion de la psi-
coOloga llegado el dia de los rega-
los es que los nifnos reciban una
carta en respuesta a la que han es-
crito.En ella se pueden exponer los
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L7 = Cada juguete estd
indicado para una edad, hay que
escogerlo segun este baremo.

Ademas, deben evitarse los
regalos discriminatorios.

Sin recompensas
ni chanta]eq
& =13 frase "como no te
portes bien no te van a traer
«nada " debe desterrarse.

Una mujer realiza
compras navidenas en
una jugueteria.
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progresos que el nino ha realizado
durante el ano,destacando sus va-
lores y animandolo a continuar en
ese camino.

En estas fechas es cuando algu-
nos menores comienzan a tener
dudas sobre la existencia de Papa
Noel o los Reyes Magos. Lopez in-
dica que lo mejor es postergar la
noticia para mantener su ilusion e
incluso crearles un periodo de tran-
sicion:“Se les puede decir que Pa-
pa Noel o los Reyes no pueden lle-
gar a todas las casa y que llegada
una edad son los padres los que se
tienen que encargar de los rega-
los™. Hay que pedirles que manten-
gan el secreto con aquellos amigos
0 hermanos que todavia creen en
la magia.
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