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MARIA DE LA HUERTA

Galicia registra una media de un
suicidio diario.Un total de 321 per-
sonas se quitaron la vida en la co-
munidad gallega en 2015,lo que
supone una tasa de 11,74 por cada
cien mil habitantes,una de las mas
altas del pais.Pese al ligero descen-
s0 respecto a 2014 -las muertes por
esta causa bajaron un 18%—,la tasa
se mantiene por encima de la re-
gistrada antes de la crisis econdmi-
ca,lo que plantea toda una serie
de interrogantes, en ocasiones, sin
respuesta. ;Qué lleva a una perso-
na a quitarse la vida? ;El suicidio
se puede prevenir? ;Como se expli-
ca que Galicia tenga una de las ta-
sas més elevadas de Espana? jEs
cierto que este tipo de conductas
son mas frecuentes entre el géne-
ro masculino? Y los nifios, jtam-
bién se suicidan?

La comunidad gallega cuenta,
desde 2009, con una de las pocas
unidades médicas dedicadas a la
prevencion y el tratamiento de pa-
cientes con intenciones suicidas
en Espafia.Se encuentra en Ouren-
se,y actualmente la integran una
psiquiatra (Marina Gonzélez),una
psicologa clinica (Teresa Reijas) y
una enfermera especialista en sa-
lud mental (Amparo Gonzélez).
‘Atendemos a pacientes que,o bien
ya han protagonizado algin inten-
to de suicidio, 0 han manifestado
su intencién de hacerlo”, explica
la psicéloga clinica Teresa Reijas,
quien asegura que su grupo de tra-
bajo persigue un doble objetivo:
“Detectar precozmente el riesgo de
suicidio desde Atencion Primaria
y reducir los reintentos,a través de
terapia psicologica, para ayudar a
esos pacientes a ser capaces de
buscar otras alternativas”.

Esta psic6loga clinica-destaca
el papel de los facultativos de Aten-
cién Primaria en la prevencion del
suicidio pues,asegura,‘en torno al
60% de los pacientes que consu-
maron un suicidio habian acudido
a la consulta de su médico de ca-
becera en el mes anterior”.“De ahi
que sea tan importante formar a
los profesionales de Atencién Pri-
maria-la Conselleria de Sanidade
ha realizado varios cursos dirigidos
a este colectivo en concreto- para
que puedan detectar ese riesgo y
derivar a los pacientes a los espe-
cialistas de las unidades de salud
mental de sus respectivas areas sa-
nitarias”, remarca la experta.

Esta especialista alerta,ademas,

de que en el primer afo después
‘ de un intento de suicidio,“aumen-
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Guardianas gallegas de vidas

Galicia, con una media de un suicidio diario, cuenta con una
de las pocas unidades de prevencion de Espafia » Funciona
en Ourense, desde 2009, con un doble objetivo: detectar
los casos de riesgo y reducir los reintentos

Amparo Gonzélez, Marina Gonzélez y Teresa Reijas. // Jests Regal

Los expertos reclaman a la Xunta
un plan autonémico de prevencion

“Uno de los problemas mas
importantes de salud piblica”.
Asi entiende el Movemento Ga-
lego da Satide Mental (MGSM)
las muertes por suicidio, hacién-
dose eco de la preocupacion de
la Organizacién Mundial de la
Salud y apoyandose en las cifras
de muertos que avalan,segiin su
portavoz, Miguel Anxo Garcia,la
“magnitud del problema”.El ni-
mero de fallecidos por esta cau-
sa en Galicia en 2015 multiplicé
por 3,5 el registrado en siniestros
de trafico y alcanzo,con casi un
deceso al dia, las 321 personas,
seglin esta organizacion.

ta considerablemente el riesgo de
volver a hacerlo”, de ahi que sea
“fundamental” realizar un segui-
miento a esos pacientes.“El trata-

Hawking recibe el premio
Fronteras del Conocimiento

REDAGCIGN = Vigo

El fisico tedrico britdnico
Stephen Hawking, ganador de la
presente edicién del Premio Fun-
dacion BBVA Fronteras del Cono-
cimiento en la categoria de Cien-
cias Basicas junto con su colega ru-
so Viatcheslav Mukhanov, recibié
ayer su galardén en el Centro de Es-
tudios Matematicos de la Universi-
dad de Cambridge (Reino Unido),

de manos del presidente de Ja Fun-
dacién BBVA, Francisco Gonzélez.
“El profesor Hawking represen-
ta los valores de esfuerzo, supera-
cién, creatividad y sobre todo de
compromiso con el avance del co-
nocimiento”, manifesté Gonzéalez.
Por su parte, Hawking se mostro sa-
tisfecho por compartir el premio y
resalté que “es la primera vez que
se reconoce mi investigacién en el
area de formacion de galaxias”.

EI MGSM enfatiza que el pro-
blema es “especialmente grave”
en la comunidad, ‘siendo unos
tristes lideres” de este tipo de
muertesen el Estadoy que la Ad-
ministracion piiblica “elude las
responsabilidades”."No existe un
plan para la prevencion del sui-
cidio en Galicia, pero es que
tampoco existe plan de salud
mental”, denuncian desde esta
asociacion. Por ello, lanzan una
campana de sensibilizacion, Ba-
daladas pola prevencion do sui-
cidio,que apela a toda la socie-
dad,y reclaman a la Xunta desa-
rrollar de forma “urgente” un

miento en nuestra unidad se pro-
longa durante unos seis meses y,al
cumplirse un afio, se vuelve a ha-
cer una revisiéon, con independen-

Plan Galego de Prevencién do
Suicidio.

Los célculos para 2015 de es-
te movimiento llegan después
de que el Instituto Nacional de
Estadistica entregara el dato de
2014: 371 muertes por suicidio.
Segiin el MGSM, A Coruna es la
provincia que registré un mayor
numero de muertes de este tipo
en 2015 (151) —con una tasa de
13,39 por cada 100.000 habitan-
tes—:. Le sigue Pontevedra (81
casos en 2015), con una tasa de
8,54;Lugo (58 suicidios),y la ma-
yor tasa (17,08) y Ourense:31 ca-
$0s,que supone una tasade 9,73.

cia de que el paciente haya sido
dado de alta ya en el Servicio de
Salud Mental”, explica la psicélo-
ga clinica de la tinica unidad galle-

Francisco Gonzélez entrega el premio a Hawking.

ga de prevencion de suicidios.Tam- l

bién se trabaja con los familias, la
otra cara de los suicidios,"siempre
y cuando los pacientes den su con-
sentimiento”."Abordamos sus preo-
cupaciones,ya que muchas veces
no saben c6mo manejar la situa-
ci6n: algunos tienen sentimientos
de culpabilidad, otros de angustia,
e incluso hay quienes se muestran
enfadados”, afirma Reijas."Lo que
nosotros tratamos de hacer —con-
tinla— es tranquilizar a las familias.
En este sentido, es importante que
aprendan a diferenciar los factores
precipitantes de las causas del in-
tento de suicidio. Una persona no
trata de quitarse la vida porque su
pareja le haya dejado o por haber
perdido un trabajo, hay otras cau-
sas de fondo”,sostiene la psicologa
clinica de la unidad ourensana,cu-
yo programa parece funcionar,a la
vista de las ultimas estadisticas.

Prevencién

“La unidad lleva siete afios en
funcionamiento,un recorrido sufi-
ciente para constatar que la pre-
vencién puede funcionar en mu-
chos casos,ya que Ourense es la
Unica provincia gallega en la que
las cifras de suicidio no han au-
mentado en los dos Ultimos afios,
sino que se mantienen, e incluso se
han reducido los reintentos” ,apun-
ta Teresa Reijas, quien aboga por
exportar este modelo asistencial
ourensano a todas las areas sanita-
rias de Galicia.“El suicidio es un
grave problema de salud publica;
la propia Organizacién Mundial de
Salud (OMS),en su Plan de accion
sobre salud mental 2013-2020, ins-
ta a los paises miembros a trabajar
para alcanzar el objetivo mundial
de reducir en un 10% la tasa de sui-
cidios para 2020.;Si el mayor orga-
nismo sanitario mundial urge me-
didas para atajar esta problemati-
ca,por qué no se esta haciendo na-
da?”,cuestiona esta experta.

En la Unidad de Prevencién de
Suicidios de Ourense atienden a
pacientes de todas las edades,"des-
de los 16, hasta cerca de los 100
afios”, indica la psicéloga clinica
quien coincide con el Movemento
Galego da Satide Mental (MGSM)
al reconocer que, en los dltimos
afos, se ha producido un aumen-
to de suicidios en menores y adul-
tos jovenes.‘Hablar de perfiles o de
causas no es importante para la
prevencion como si lo es el incidir
en la visibilizacién de esta proble-
matica y en concienciar a la socie-

dad de que se puede hablar con el
médico de este tema”, recalca. l
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Relevo al frente del
Colexio de Xornalistas

El periodista Paco Gonzalez
Sarria, coordinador de redac-
cién y contenidos en Onda Ce-
ro Ourense, es el nuevo decano
del Colexio de Xornalistas de
Galicia (CPXG). Un cargo que
ostent6 los Gltimos ocho afos
Xosé Manuel Pereiro,quien aho-
ra pasara a ejercer de vicedeca-
no. Sarria es vocal de la Xunta
de Goberno del CPXG desde su
fundacion e incorpora a su equi-
po como secretario a Dario Ja-
neiro Pereira y como tesorero a
Manuel Vazquez Sola.



