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Estudio sobre el impacto del calentamiento global

Los psicologos alertan de que el cambio
climatico también afecta a la salud mental

Una de cada 6 victimas del “Katrina” sufrié trastorno de estrés postraumatico y el 49%
desarroll6 ansiedad » Expertos gallegos alertan del riesgo de cronificacion de sus efectos

AGATHA DE SANTOS = Vigo

El cambio climatico es una ame-
naza creciente y sin precedentes
que no solo tiene efectos sobre el
medio ambientey la salud fisica,si-
no también sobre la salud mental
de las personas en forma de trau-
ma.Asf{ lo recoge un informe de 36
péginas publicado por la Asocia-
cién Psicoldgica Americana'y ecoA-
mérica, que afiade que el impacto
del calentamiento global en la sa-
lud mental no esté relegado solo a
fenémenos meteorologicos severos
y otras catastrofes naturales, sino
que también hay efectos significa-
tivos a largo plazo por su poder de
transformar el entorno del ser hu-
mano y-en su medio de vida.

No es la primera vez que los psi-
cdlogos ponen el foco en las reper-
cusiones que el cambio climatico
tiene en el equilibric mental Ni tam-
poco son Jos tnicos.Esta misma se-
mana, Unicef advertia de! impacto
del cambio climético,especialmen-
te a los nifios."Las catdstrofes natu-
rales estin dentro de un grupo de
estresores muy potentes como las
guerrasy las agresiones fisicas y se-
xuales,que dan lugar a una serie de
consecuencias en la salud”, explica
la psic6loga clinica Alicia Carballal
Femandez, vocal de la Seccién de
Psicoloxia e Satide del Colexio Ofi-
cial de Psicoloxia de Galicia (COP).

Como ejemplo del impacto que
los desastres naturales pueden te-
ner en la salud mental, el estudio es-
tadounidense recoge que, como
consecuencia del huracan “Kafrina”
en 2005, el suici-
dio y la ideacion
suicida se dupli-
caron,una de ca-
da seis personas
cumplié los crite-
rios diagndstices
del trastorno de
estrés postrauma-
tico y un 49% de-
sarroll6 ansiedad
o depresion.

“Dentro de la
salud mental,
eventos estresores
tan potentes co-
mo las catéstrofes
naturales pueden
provocar trastor-
nos como el de
estrés postrauma-
tico, el mas seve-
10, 0 adaptativo,
pero también huellas mas leves co-
mo sintomas ansiosos, depresivos
somaticos como molestias fisicas”,
explica esta psicloga gallega,espe-

.cialista en trastorno de estrés pos-
traumaético en violencia de género,
sobre el que versd su tesis dactoral.
Advierte,ademas, del riesgo de que

BSICOLOGA CLINIGA

“Elimpacto mental
es la Cenicienta,
aunque luego tenga
efectos a largo plazo”

Vista aérea que muestra el devastador efecto del paso del huracén “Katrina” por Nueva Orleans. //Efe

los efectos de este tipo de eventos
traumaticos se cronifiquen.“Si el
contexto de la persona se recupe-
ray le devuelve su forma de vida,
la gente se vuelve a adaptar; de lo
contrario, los efectos se cronifican”,
explica.

Los psicélo-
gos estadouni-
denses también
enfatizan en las
repercusiones
que el cambio
climético tiene
en la salud men-
tal comunitaria.
Segin su infor-
me, tanto los de-
sastres naturales
como los cam-
bios a largo pla-
2o del calenta-
miento global
elevan la hostili-
dad interperso-
nal e intergrupal,
y contribuyen a
la pérdida de
identidad social
y cohesi6n.Algu-
nas comunidades desfavorecidas,
«como las indigenas, los nifios y las
que dependen del entorno natural,
pueden experimentar impactos des-
proporcionados en la salud mental
debido al calentamiento global.

“Esto se debe a la pérdida de
identidad. Por ejemplo;una comu-

CAUSAS ¥ EFECTOS

.Eventos estresores
potentes
* Los desastres naturales
forman parte del grupo de
estresores potentes al que
pertenecen los conflictos
bélicos y la violencia fisica y
sexual, que provocan severos
efectos fisicos y mentales a
quienes los padecen.

La resiliencia contra
medida de choque

* La resiliencia es la capacidad
de la persona de superar [a
adversidad, ya sea una
enfermedad, la muerte de un
ser querido o un desastre
natural.

Variables personales
que influyen

* Elmayor o menol impacto de
un evento adverso depende de
las circunstancias personales:
Familia, apoyo social, v
experiencias pasadas. v de los
rasgos bioldgicos del individue.
También de la percepcion
subjetiva que el individuo tiene
deunamismarealidad.

Efectos del cambio
climatico en la mente

* Trastorno de estrés
postraumatico (el mas severo),
trastorno adaptativo, ansiedad
y depresion.

nidad cuyo medio de vida sea la
agricultura,que se mueve en gremio
¥ que tiene una cultura laboral en
torno a este colectivo, Si pierde es-
to, el nexo de unién también desa-
parecers”, explica.

El grado de afectacion va a de-
pender de la resiliencia personal y
de las variables que rodean a cada
individuo.“Hay variables que actua-
ran como protectoras y otras que la
hagan més vulnerable: personali-
dad; historia familiar; el apoyo so-
cial que tenga, muy importante en
eventos muy estresantes; experien-
cias pasadas; rasgos genéticos por-
que hay personas mds vulnerables
genéticamente a sufrir depresion o
ansledad,y si confluyen o no varios
eventos negativos porque esto quie-
re decir que vas a tener que poner
en funcionamiento més o menos
recursos para adaptarte® expone la
especialista.

En su opinién, las consecuencias
que tienen las pérdidas humanas y
materiales en la salud mental ocu-
pan un segundo plano en los pla-
nes de prevencion de catéstrofes na-
turales, mas centrados en resolver
las pérdidas fisicas.“Es la parte mas
invisible,la Cenicienta,aunque lue-
o tenga consecuencias a largo pla-
zo como suicidios, cronificacién de
trastornos,incapacidades laborales
y sensaciones de indefensién y fal-
ta de control”, afiade la psicéloga
gallega

Unicef dice que los
ninos son los mas
vulnerables

El informe “El impacto del
cambio climético en la infancia
en Espana’, presentado esta mis-
masemana por Unicef Comité Es-
pafiol,asegura que en la préxima
década el cambio climético afec-
tard a unos 175 millones de ninos
al afio.La reduccién de la produc-
cién agricola,que se calculaentre
un 10y un 25% en el mundo deja-
ré para 2030 casi 95.000 muertes
adicionales de nifios menores de
5anos cada afio por desnutricién

Y los ninos esparioles no serdn
una excepcion. En este sentido,
Unicef recuerda que Espana es
uno de los paises europeos mas
afectados por el cambio climati-
co.El organismo mundial recuer
da que en Espana,el ritmo de cre-
cimiento de las emisiones de Ga-
ses de Efecto Invernadero (GED
podria aumentar en 5°C para
20150 y que los nifios son espe-
cialmente vuinerables a la subida
de las temperaturas.“Los bebés
prematuros pueden sufrir secue-
las en su desarrolio neurologico,
y problemas en su funcién respi-
ratoriay su crecimiento” afirma la
organizacion.

El' aumento de temperaturas
también incrementaré las alergias
y las enfermedades respiratorias,
que se veran agravados por la pre-
sencia de otros factores perjudi-
ciales para la salud respiratoria de
la infancia como la contamina-
cién atmosférica.Para frenar esto,
Unicef aboga por la puesta en
marcha de medidas ambiciosas
que reduzcan los GEly la implan-
tacién de politicas de adaptacion
y mitigacion de los efectos del
cambio climatico en la infancia

Ir andando
al trabajo relaja

La Asociacion Psicoldgica
Americana y ecoAmerica tam-
bién enfatiza en que la adopcién
de politicas respetuosas con el
medio ambiente y las Gpciones
de estilo de vida pueden tenerun
efecto positivo en la salud mental.
Por ejemplo, la eleccion de ir al
trabajo en bicicleta o andando se
asocia con menos niveles dé es-
trés.En el caso de que acudiratra-
bajar a pie o en bici sea poco
practico o inseguro, el uso del
transporte ptiblico se ha asociado
con un aumento en la cohesion
de'la comunidad y una reduc-
cién de los sintomas de depresion
y estrés

Ademés, el aumento de la ac-
cesibilidad a los parques y otros
espacios verdes podria beneficiar
alasalud mental,ya que se ha de-
mostrado que pasar mas tiempo
en la naturaleza reduce los nive-
les de estrésy reduce las enferme-
dades relacionadas con el estrés,
independientemente del estatus
socioeconomico,edad o sexo.
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