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Galicia mantiene su excelencia culinaria
al retener sus trece estrellas Michelin

Aguanta como cuarta comunidad con més restaurantes distinguidos por la guia » "Este galardén
es un premio para todo el equipo”, afirma el chef vigués de “Maruja Limén”, Rafael Centeno

EFE/A. S. # Girona/Vigo

La gastronomia gallega mantie-
ne su excelencia culinaria al rete-
ner sus trece estrellas Michelin y
conserva el cuarto puesto en el ran-
king de comunidades con mas res-
taurantes con una estrella de la
guia, empatada con Andalucia y
por detras solo de Cataluria, Pais
Vasco y Madrid. Se esperaba la se-
gunda para Pepe Solla, pero final-
mente la buena nueva tendra que
esperar. Asi, Pontevedra conserva
sus seis estrellas,que se reparten
entre el citado Casa Solla y Pepe
Vieira,ambos de Poio; Maruja Li-
mén de Vigo; Culler de Pau,en O
Grove;Yayo Daporta,en Cambados,
y Silabario,en Tui.En A Corufia tie-
nen estrella Alborada y Arbore da
Veira,en la capital herculina; As Gar
zas en Malpica, A Estacién en Cam-
bre; Retiro da Costifia, en Santa
Combay Casa Marcelo,que rige el
restaurador vigués Marcelo Tejedor.
La decimotercera estrella es para
Nova,en Ourense.

Alas trece estrellas Michelin que
tiene oficialmente Galicia se suma
la del restaurante“Lia” en Madrid.
que regenta el cocinero ourensa-
no Manuel Dominguez,y que obtu-
vo esta distincién por priméra vez
el afo pasado.

Rafael Centeno, del Maruja li-
mén, recibia ayer la noticia de lo
sucedido en la gala celebrada en
Girona entre fogones."Nosotros de-

cimos que la estrella Michelin hay -

El presidente de Michelin, Michael Ellis, con los galardonad,

que renovarla cada ano,por eso la
asumimos siempre con mucha ilu-
sion. Es un premio para todo el
equjpo,una inyeccién que nos ani-
ma a continuar trabajando y mejo-
rando”, afirmaba ayer el cocinero.

En cuanto al hecho de que Ga-
licia no tenga atin ningdn restau-
rante con dos estrellas, el chef se
mostrd convencido de que “llega-
rén cuando tengan que llegar"y
anadié:"No hay que tener prisa ni

Profesionales del ambito de la
disfagia y la logopedia se citan
en la jornada “SmoothFood”

Pretenden visibilizar la importancia de las
texturas de los alimentos para estas personas
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Cerca de un centenar de pro-
fesionales del ambito de la disfa-
giay la Iogopedia,ademés de fa-
miliares de personas con proble-
mas de deglucién se dieron cita
ayer en el Saln de actos del Edi-
fico Administrativo de la Xunta en
Pontevedra, en-donde tuvo lugar
la jornada “Deglucién segura y efi-
caz. importancia de las texturas
enla correcta atencién en tas per-
sonas zon disfagia. Presentacién
del concepto SmoothFood".

La charla; organizada por AS-
PACE-Galicia en colaboracién
con SmoothFood, Biozoon,Amen-
cer ASPACE y la Unidad Gallega
de Diagnéstico y Tratamiento de
Disfagia Orofaringea,surge de la
necesidad de informar de la im-
portancia de las texturas en el
manejo y tratamiento de la disfa-
gia y como conseguir una deglu-

¢i6n segura con una correcta
aplicacion de las mismas,

La jornada dio comienzo con
las intervenciones de Estela Velo-
50, logopeda de Amencer ASPA-
CE y Berta Alvarez, directora de
proyectos de Biozoon para dar
paso a la ponencia “Hoy habla-
mos de disfagia orofaringea”, a
cargo de la doctora Gemma Gar-
mendia, médico especialista en
Otorfinolaringologia y Logopeda
especialista en disfagia orofarin-
géa.

También hubo espacio para
las experiencias mas personales
en una mesa redonda en la que
participaron Loluca Tascon, direc-
tora comercial de SmoothFood y
Sara de Santiago Buey,Logopeda
del Hospital Puerta de Hierro;
ademads de las intervenciones vir-
tuales M* Jestis Rodriguez, Logo-
peda en la Unidad de Disfagia de
Vigo, entre otros.

trellas, ayer, en Girona. / Ele

con tres

obsesionarse por eso”.En este sen-
tido, reconocié que una segunda
estrella a alguno de los restauran-
tes que ya estan en la guia Miche-
lin seria una gran noticia para Ga-
licia, aunque afiadi6é que hay que
quedarse con la buena noticiay es
que la comunidad es una de las
que més restaurantes con una es-
trella michelfn tiene.“Galicia tiene
una base de cocina tradicional es-
tupenda, restaurantes preparados

para recibir esa segunda estrellay
la generacién de jovenes restaura-
dores vienen pisando fuerte. Por to-
do ello, estoy seguro de que en un
futuro Galicia tendré no un restau-
rante con dos estrellas,sino més,e
incluso con tres, pero hay que dar
tiempa al tiempo”, insisti6.

En su opinién, lo importante es
seguir trabajando para satisfacer al
cliente, que es para quienes traba-
jan los restaurantes.“Tenemos que

Xerals rinde home al fallecido escritor Agustin
Ferndndez Paz en el Culturgal

Xerais preparé un programa de actividades para desaroliar en el Cul-
turgal 2016, del vieres 2 al domingo 4 de diciembre, que como en edicio-
nes anteriores serd en el Pazo da Cultura de Pontevedra. Habra conversa-
ciones con los ganadores de los Premios Xerais y muchas firmas. Se pre-
sentard la edicién cien mil de “Cartas de inverno”, de Agustin Fernédndez
Paz figura a la que Xerais rinde homenaje en este Culturgal.

La RAG acoge un simposio sobre la figura de Manuel
Maria en‘;:gcultura gallega

La narrativa, el periodismo cultural,la historia en el teatro,su condicién
de “piedra angular en la creacién de la misica gallega contemporanea”,
sus contribuciones a Ja construccién de una educacion literaria en galle-
goy la importancia de la lengua en la vida, en la obra y en el pensamien-
to de Manue] Maria fueron los temas abordados ayer en la segunda jorna-
da del simposio en la sede de la Rea! Academia Galega en A Coruia.

Diez asociaciones gallegas se unen para ‘“visibilizar”
a las mujeres en las artes escénicas

Un total de diez asociaciones profesionales de las artes escénicasy del
audiovisual gallego han “unido fuerzas” con la constitucién de un Obser-
vatorio de Igualdad que busca “paliar la invisibilidad fisica y laboral” de
las mujeres en este sector. Los integrantes denuncian la“sangrante brecha
laboral”que sufren las mujeres del sector,con menor posibilidad de traba-
jo y menor repercusion. -

Espana se sitiia entre los paises de la Unién Europea
que menos anticonceptivos financia

Espafia es uno de los paises de la Unién Europea que menos anticon-
ceptivos financia y son pocas las campaiias de sensibilizacién que ponen
en marcha las administraciones, segtin un informe de la Federacién de
Planificacién Familiar Estatal. Navarra es la autonomia que mas métodos
financia: preservativo,DIU de cobre, pildora poscoital y el implante. En otras
seis, entre ellas no Galicia,se costean tres.
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centrarnos en trabajar, en hacerlo
lo mejor posible,y después ya ven-
dra todo-lo demés”, afirmé.

Ya en Espania, este es el ano de
la consagracién de Martin Berasa-
tegui,su restaurante Lasarte de Bar-
celena, consigue las tres estrellas.
Asi el cocinero guipuzcoano se
convierte en el primero en tener
dos restaurantes con tres estrellas,
al Lasarte se une el Martin Berasa-
tegui en el pueblo de Lasarte,y el
M.B. del resort de lujo The Ritz-
Carlton Abama de Tenerife;que tie-
ne dos.

Berasategui, primer
cocinero con tres
estrellas en dos
restaurantes

Ninguno de los triestrellados ha
perdido sus galardones: Akelarre y
Arzak en San Sebastidn, Azurmen-
di (Guipuzcoa), DiverXO,El Celler
de Can Roca (Gerona),Quique Da-
costa (Alicante) y Sant Pau en la
provincia de Barcelona.

Consiguen su segunda estrella
cinco restaurantes en Espafia y dos
en Portugal: DSTAgE (Madrid), An-
nua (San Vicente de la Barquera,
Cantabria), El Cenador de Amés
(Villaverde de Pontones, Canta-
bria), LEscaleta (Cocentaina, Ali-
cante),BonAmb (Javea,Alicante),
1l Gallo d'Oro en Funchal (Madei-
ra) y The Yeatman en Vila Nova de
Gaia (Oporto).

Logran su primer “brillo” 15 res-
taurantes de Espaiia y siete en Por-
tugal: Casa de Cha da Boa Nova en
Lega da Palmeira, Alma y Loco en
Lisboa, William (Madeira/Funchal),
L’And Vineyards (Montemoro-No-
vo), Antiqvvm (Oporto) y Lab by
Sergi Arola (Sintra).

Los concellos
buscan atender
mejor a las
victimas de
violencia machista
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La Federacion Galega de
Municipios e Provincias y el Co-
lexio Oficial de Psicoloxia de
Galicia firmaron ayer un conve-
nio para que los concellos ga-
llegos cuenten con un mejor
acceso a la atencién psicologi-
ca integral para las vitimas de
violencia machista.

El presidente de la Fegamp,
Alfredo Garcia,y la decana del
COPG,M® Rosa Alvarez, ratifics-
ron e} acuerdo.Segiin lo pacta-
do, los municipios podran soli-
citar al COPG asesoramiento so-
bre los programas que desarro-
llan en Galicia en convenio con
laVicepresidencia de la Xunta:
uno dirigido a las mujeres que
sufren la violencia,a sus hijos y
farniliares; y "‘Abramos o Circu-
lo”,para hombres que ejercen a
violenciay desean romper con
estas actitudes.
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