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“El cuestionamiento de la victima es algo
comun en la violencia contra la mujer”

“El asesinato de sus hijos es la forma mas atroz de la violencia machista”

AGATHA DE SANTOS = Vigo

Més de 300 profesionales de toda
Espana de la psicologia, el derecho,
la criminologia, el trabajo social y
otros &mbitos participan en las X Jor-
nadas Estatales de Psicologia contra
la Violencia de Género que se inau-
guraron ayer en Santiago,promovidas
por el Consejo General de la Psicolo-
giay que se celebran por primera vez
en Galicia “‘Abriendo el foco. La vio-
lencia de género, un problema con
rostros” pretende mostrar que la vio-
lencia machista va mas alla de la mu-
jer que la sufre y que tiene también
graves repercusiones sobre su entor-
no.especialmente sobre los hijos,que
en ningln caso pueden considerar
se"dafios colaterales”.

—,Como se puede luchar contra
la violencia machista desde la psico-
logia?

—Desde muchos ambitos. Estas jor-
nadas buscan constituir un foro en e}
que construir un relato poliédrico y
obtener un retrato méas completoy am-
bicioso con el que definir el impacto
real de la violencia porque nos que-
damossolo con la parte de la mujerpe-
ro hay més victimas que en ocasiones
estan invisibilizadas,Sin irmaslejos los
menores que,aungue si que aparecen
recogidos como victimas directas en

El fatidico 7 de julio de 2016 un
grupo de hombres violan supuesta-
mente a una joven de 18 afios en las
fiestas de San Fermin en Pamplona,
En pleno proceso judicial,se ha ge-
nerado un debate mhediatico alrede-
dor de una prueba admitida a trami-
te.Legos en Derecho Penal,descono-
cemos los motivos que pueden llevar
a los magistrados de la Seccién Se-
gunda de la Audiencia Provincial de
Navara a considerar un informe de
la actividad de la joven en las redes
sociales las semanas posteriores al su-
ceso:jadmision probatoria?, ;una vio-
lacién mas de la dignidad humana?

La sexualidad adulta se encuen-
tra gravemente hipertrofiada, distor-
sionada,obsesiva y compulsiva.La se-
xualidad que domina en el imagina-
rio social se caracteriza por hacer de
la pornografia una cotidianeidad.La
erdtica asociada a lo femenino domi-
na nuestra sociedad de consumo, la
mujer es un objeto més para ser po-
seido.Las estrategias de marketing utr
lizan las iméagenes sexuales sin el me-
nor decoro.Un perfume,un coche,ya
no son objetos con una utilidad de-
terminada sino que se encuentran al
servicio de la pasion,el podery la con-
quista sexual, Estamos ante una so-
ciedad histriénica con capacidad pa-
ra sexualizar cada encuentro y cada
objeto.Hombres y mujeres participa-
mos de la adquisicién de una valiay
autoestima enfermiza a través de
aquello que consumimos.La mujery

Rubén Villar. //Faro

una modificacién legislativa reciente,
en muchos casos se invisibilizan o se
ven como victimas colaterales.En es-
te tiltimo afo se produjeron ocho ase-
sinatos de menores y esla forma més
atroz de la violencia de género.

-;{Dbnde se est fallando para que
cada vez haya més violencia de gé-
nero?

—En muchos aspectos,pero quizis
tendriamos que mirar hacia la preven-
cién primatia, la que se realiza antes
deque aparezca €] problema,es decir,

la que se da en los primeros afos de
vida,en los centros educativos, en las
familias,a través de los medios de co-
municacion..,

-Sin embargo, la percepcitn gene-
ral esqueeduca enlaigualdadyenla
no violencia.

-Tenemos que diferenciar entre
igualdad formaly real.Es cierto que
la ley dice que todos somos iguales,
y que hombres y mujeres tenemos
derecho a acceder a Jas mismas pro-
fesiones y a tener idéntico salario,
pero no es asi. Por mucho que diga-
mos que estamos educando en
igualdad, cuando salimos a la reali-
dad vemos que siguen existiendo
trabas.Y los nifos y las nifas se edu-
can en esta sociedad,donde formal-
mente s{ se da esa igualdad, pero en
la realidad no.

—En el caso del juicio sobre la su-
puesta violacion multiple en San Fer
min ambién se esté haciendo un jui-
cio paralelo de la victima...

-El cuestionamiento de las victi-
masy el descargar la culpa en la par
te agredida es algo que siempre exis-
ti6 en la violencia contra la mujerEse
“algo haria”es algo comun. Siempre
se busca la culpa en la mujer agredi-
day la responsabilidad de una agre-
si6n es de quien agrede,no de quien
es agredido.

La violacion de la
dignidad humana

La condlicta animal de “la manada”
en los Sanfermines

Andrés Galvo Kalch
y Esther Blanco Garcia*

€l hombre solo son dos objelos més.
Sociedad narcisista que cosifica per-
sonas.Las mujeres,hipersexualizadas
desde etapas cada vez mas tempra-
nas. Ridiculizadas por no poseer un
cuerpo perfecto y sensual que mos-
trar,y culpabilizadas por mostratlo.
Una sociedad femenina con vuelta a
lo*histérico’necesitada de superficia-
lidad y exageracion.“La manada”su-
pone el reflejo caricaturesco de una
sociedad que construimos entre to-
dos.Su forma de violencia vamés alla
de una agresion sexual.Se trata de la
exposicion piiblica de una violacion
grupal,un espectéaculo dantesco que
debia ser mostrado y difundido.Una
conducta animal y no humana
El“otro” para “la manada’ no era
nadie,un objeto més despersonaliza-
do para ser usado. Las necesidades
del otro,sus deseos, su subjetividad
simplemente no existen.Los unosso-
lo sirven para cubrir las necesidades

narcisistas de Jos ofrus.La percepcion
empatica del “otro” no es necesatia.
En este caso la victima es una joven
muijer y los verdugos ellos, los hom-
bres; podria ser al revés;no nos enga-
fiemos.Abusos de poder,agresiones,
violaciones, atentados contra la dig-
nidad del ser humano no tienen“gé-
nero”.Solo llegamos a conocer una
infima pero descorazonadora parte
de ellas. Nada justifica los abusos de
un ser humano para con otro.Nada
justifica una violacion. Independien-
temente de quiénes seamos,de nues-
tra forma de actuar, de vestir,de sen-
tir o de pensar,nada justifica una vio-
lacién en su sentido mas amplio.Nos
deshumanizamos.No hay lugar para
las victimas,solo para los verdugos
Pero ademas la victima no solo es
culpabilizada,sino que ademas de la
victima se duda.Sobre la joven su-
puestamente violada en los Sanfer-
mines han caido ambas lacras. Las
victimas no solo son culpables de ha-
ber provocado aquello que les ocu-
rre.Se espera de nosotros y nosotras
que suframos, que mostremos las se-

—iPor qué?

~Es un mécanismo de defensa.
Cuando intervienes con un hombre
que tiene este tipo de conducta ma-
chista y violenta tiene este tipo de de-
fensa:la minimizacion lo que hizo*No
fue para tanto. La empujé, no fue para
tanto”;)a negacién:'No,eso yo no por
que.” 0 lajustificacion:*Si,peroEs que
ella también hizo. Es que me provo-
c6...Se intentan justificar conductas
que no tienen justificacion.

—;Se puede actuar sobre el maltre-
tador, reeducario?

—De hecho, existen programas de
prevencion secundaria, para cuando
el problema es detectado; y terciaria,
cuando ya esté instaurado y hay que
tratarlo y revertilo. En la secundaria,
en Galicia existe en programaW
“Abriendo el circulo”, que desarrolla
el Colegio Oficial de Psicologia de Ga-
licia con una red de terapeutas,y que
trabaja con hombres que de forma vo-
luntaria deciden inscribirse porque re-
conocen que tienen un problema de
violencia con su pareja.

~E titulo de las jomadas aboga por
ponerrostro a las victimas, ;Por qué?

~Porque si nos quedamos en las
estadisticas, en las cifras de denun-
cias o de victimas mortales nos insen-
sibilizamos. Detras de cada nimero
hay un rostro,

fias de! dolor,de la tortura.Solo de es-
ta forma la violencia habré sido real,
Nuestra subjetividad anulada.El gra-
do de culpabilidad de los violadores
se relaciona con el grado de trauma
infligido a la victima.En el caso de la
violacién en los Sanfermines la de-
fensa quiere demostrar que la joven
supuestamente violada no presenta
ningin trauma posterior. Desde el
punto de vista de la psicopatologia la
mujer violada puede presentar un
trastorno por estrés postraumatico
(TEPT) caractetizado principalmen-
te por recuerdos angustiosos e intru-
sivos yespecto al acontecimiento trau-
maético,la presencia de conductas ev
tativas ante estimulos que le recuer-
den la violacién acompafiadas de
reacciones disociativas donde se re-
vive mentalmente la violacién
(flashbacks),

Sin embargo,cerca del cincuenta
por ciento de las mujeres violadas no
desarrollan un TEPT.La personalidad
premdrbida de la mujer; el haber te-
nido traumas previos o la presencia
anterior a la violacién de sintomas
depresivos, per ejemplo,son factores
decisivos de vulnerabilidad a la hora
de desarrollar o no un TEPT.Es decir.
una mujer violada puede hacer una
vida aparentemente normaly no pre-
sentar ninglin sintoma de TEPT.Nada
justifica una violacién.Dejemos a las
victimas serlo y Juchemas entre todos
contra“las manadas”.

*Pyicglogos.
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iSi! Estamos hartas Hartas de
palabras, carteles, fotografias y
declaraciones contra las violen-
cias machistas que no van
acompanadas de compromisos
presupuestarios, medidas, nor-
mas y acciones.

iSi! Estamos hartas de que
cada aflo decenas de mujeres
sean asesinadas en nuestro pa-
is sin que estos asesinatos sean
considerados una cuestiéon de
estado,

iSil Esiamos hartas de que to-
das y todos sepamos que cien-
tos de miles de mujeres sufren
violencia verbal, psicoldgica y
fisicay que no se considere co-
mo uno de los grandes proble-
mas de nuestra sociedad,

51 mujeres asesinadas en Es-
pafia,2 de ellas en Galicia, 8
mas que el ano pasado en esta
fecha. La dltima este mismo
viernes en Vinaros, Castellon,
una mujer embarazada, de 35
anos, asesinada a balazos pre-
suntamente por su pareja.

Son & menores asesinados,
la tiltima, una nifia de 2 afos de
Alzira degollada por su padre
Otros 23 menores de edad han
quedado huérfanos y huérfanas
de madre.

La mitad de loscrimenes juz
gados en Galicia en los ltimos
3 afios fueron por violencia ma-
chista.Desde 2014 a 2017,de los

19 juicios

por asesi-

nato, 10

“Somos el fueron
52% de la hombres
poblaciény aque mata-
ron a sus

estamos parejas o
hartas de la e
3 n esde
desigualdad” ;497 716
mujeres

fueron ase-

sinadas por violencia machista.

Mujeres asesinadas en 2017,
formas terribles en que esos
hombres asesinan: 19 apunala-
das, 10 asesinadas a golpes,3 de-
golladas, 2 asfixiadas, 6 tirotea-
das, | arrojadas por la ventana,
1 arrojada por las escaleras, 1
explosién, 1 causa na publica-
da, ] quemada... formas terri-
bles,de asesinar,formas terribles
de morir;tras una senda de mal-
trato,

Cifras que dan escalofrios
pero tenemos que insistir,recor-
dar. ;Qué més tiene que suce-
der para que este tema sea tra-
tado como comesponde? Medi-
das,accién, apoyo..

iSi! Estamos hartas de tanto
dolor tanta crueldad, tanto da-
fio que se inflige a las mujeres
por el simple hecho de ser mu-
jeres.Somos el 52% de la pobla-
cidn y estamos hartas de la de-
sigualdad,



Ali
Rectángulo


