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Prevencion contra la alta tasa de suicidio

Los expertos indagan en Ios factores de riesgo y reclaman polmcas que rebajen la mcldenoa

ANA GONZALEZ LISTE = Vigo

“Se sabe que invertir en preven-
cion tiene un efecto amplificador de
los beneficios enorme. También en
salud mental.En el caso de los suici-
dios ayuda a identificar los factores
de riesgo y con respecto a los jove-
nes, a tratar las adicciones”, explica
Alberte Araixo, psiquiatra del Com-
plexo Hospitalario Universitario de
Santiago (CHUS) y miembro del Mo-
vemento Galego da Saide Mental
(MGSM) que reclama un Plan Estra-
téxico de Saiide Mental para Galicia
que incluya un Plan de Prevencion
do Suicidio.

Hay un suicidio cada dia en Gali-
cia.Desde este colectivo tratan de vi-
sibilizar el problema ya que,alegan,
“es una poblacion facil de marginar”.
Badaladas pola prevencion do suici-
dio es la accion que todos los dias a
las 20.00 horas llevan a cabo en la
plaza de Praterias en Compostela,
con el objetivo de incluir esta proble-
mética en la agenda politica.

Son muertes de personas que en
principio estan sanas,aunque en ese
momento estan enfermas, o de per-
sonas que ya estaban enfermas pero
que se descompensaron y su patolo-
gia se agrava,lo que les lleva a come-
ter un suicidio. Las cifras son claras:
si en Espania los suicidios son entre 7
y 8 por cada 100.000 habitantes, en

El Movemento Galego pola Satide Mental en la plaza de Praterias recordando el suicidio del dia. // Faro

nuestra comunidad son entre 12y 16.

“Si atendemos a unas variables co-
mo las horas de luz o intensidad de
luz, el envejecimiento de la pobla-
ci6n y el alcoholismo, por ejemplo,
esta estudiado que hay unas tasas de
suicidio mucho mayores”, apunta
Aratixo. Por este motivo, porque no
hay nada que inventar y los factores
de riesgo estan estudiados,los miem-
bros del MGSM instan a mejorar las

unidades de salud mental y la aten-
cién primaria,asi como permitir un
trabajo multidisciplinar también con
trabajadores sociales y epidemidlo-
gos para analizar las muertes por sui-
cidio encada érea sanitaria.

Es tan necesario que existan es-
tructuras asistenciales como que es-
tén accesibles a la poblacion.“Si re-
sulta que en la unidad de salud men-
tal al paciente solo puedo verlo ca-

da tres meses cuando tendria que
verlo cada quince dias en ese mo-
mento, ese paciente tiene un mayor
riesgo”,advierte.

Edad avanzada,aislamiento social
—vivir solo—, alteraciones sensoriales
—pérdida de vision o de oido—, limi-
taciones funcionales por enfermeda-
des fisicas y alcoholismo son los fac-
tores de riesgo més comunes.“Esto
sumado conlleva a que un individuo,
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que a lo mejor no tuvo una depresion
en su vida,y se encuentra con unos
setenta afos en una situacion de pre-
cariedad emocional sea un candida-
to al suicidio.Eso esta estudiado”,sos-
tiene Araixo,que hace hincapié en
la necesidad de medios para detec-
tar estos casos y destaca que los ser-
vicios sociales funcionan a deman-
day no permiten esa anticipacion.

Aralixo envia un mensaje directo:
“Si usted esté pensando en suicidar-
se acuda a los servicios sanitarios o
sociales. Pida ayuda, no es nada ex-
trafio ni nada malo, no es algo de lo
que tenga que avergonzarse.Le pasa
amucha gente y tiene solucion”.

Otra circunstancia peligrosa suce-
de en'situaciones de quiebra perso-
nal:una ruptura de pareja importan-
te,una quiebra econémica,la pérdi-
da de la vivienda.Esto puede provo-
car que una persona que nunca tu-
vo una enfermedad mental en ese
momento entre en un cuadro de de-
sesperacion y decida quitarse la vi-
da.No son enfermos mentales,en ese
momento si: estdn emocionalmente
destrozados,sin futuro,sin salidas,sin
esperanza.El psiquiatra del CHUS ad-
vierte del repunte de estos casos en
una franja de edad entre 35 y 55 afios,
por la crisis econdmica vigente.

El MGSM celebra este sabado
unas Xornadas en Santiago con una
mesa redonda donde politicas del
PSdeG,BNG y AGE aportaréan las me-
didas concretas de cambio en poli-
tica sanitaria que pondrian en mar-
cha si llegasen a gobernary la parti-
cipacién de representantes de la cul-
tura con unas‘lecturas para la crisis”.
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