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Acompanar al paciente pedidtrico cro-
nico a lo Ia{rjgn de todo el proceso de su

.y prestar apoyo tanto a las
familias como a los propios profesiona-

Cuidados pediatricos de largo recorrido

Profesionales gallegos se forman en la atencién paliativa a nifios enfermos graves

enfermeda

AGATHA DE SANTOS » Vigo

La muerte representa un tabd,y
maés alin cuando se trata de nifos
Sin embargo, cerca de 3.000 peque-
nos fallecen cada afo en Espana
a pesar de los avances médicos y
muchos otros padecen enfermeda-
des graves que no tienen cura en
estos momentos.Acompanar a es-
tos pequenos en el proceso de su
enfermedad, suponga o no una
muerte inminente, es e objetivo de
las unidades de Cuidados Paliati-
vos Pediatricos que existen en hos-
pitales como el Nifo Jesis de Ma-
drid, el San Juan de Dios y, desde
hace aproximadamente un afo,en
el Complejo Hospitalario Universi-
tario de Santiago (CHUS), dentro
de la seccion de criticos y paliati-
vos.Y no solo a los pacientes; tam-
bién a las familias y a los propios
profesionales sanitarios

“Los cuidados paliativos pedia-
tricos no tienen que entenderse ne-
cesariamente como muerte, sino
como la atencién a un paciente
complejo, alguien con una enfer-
medad que hoy no tiene cura, pe-
ro que mafiana podria tenerla. En
el CHUS, por ejemplo, tenemos un
paciente pediétrico de 23 anas que
lleva 23 anos,desde que nacié, re-
cibiendo este tipo de cuidado, No
se trata de cuando.sino de cé6mo
va a morir el paciente”, explica Ali-
cia Carballal, psic6loga clinica de
la unidad del CHUS.Es,ademas, co-
ordinadora del curso de formacién
organizado por el Colegio Oficial
de Psicologia de Galicia que im-
partieron en Santiago tres miem-
bros del equipo multidisciplinar
del Nifio Jesis, uno de los pocos
hospitales que cuenta,ademas,con
una atencién paliativa a domicilio
las 24 horas del dia.

La especialista explica que an-
tes de la puesta en marcha de es-
ta unidad, los cuidados paliativos
pediétricos se hacian de forma vo-
luntaria,es decir,sin un equipo pro-
fesional formado y estructurado.
"Entodas las éreas hospitalarias se
hacen cuidados intensivns, de 1na
forma u otra -matiza—, pero en Ga-
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licia, el unico hospital donde la
Xunta ha oficializado,digamos, los
paliativos pedidtricos es el de San-
tiago, con una unidad multidisci-
plinar en la que no solo hay un psi-
cdlogo clinico,sino también
un médico, una trabaja-
dora social.y ahora.--
esperamos incorpo-
rar a una enferme-

ra.Es, ademds, un

servicio que de-

mandan las asocia-

ciones de nifos en-
fermos y que nos gus-
taria que se extendiese a

les sanitarios, es la labor de las unida-
des de cuidados paliativos pediatricos
que funcionan en hospitales como e!
CHUS de Santiago. Un equipo del Hos-
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va momenios muy estresantes
“Una enfermedad crénica afecta a
todas las &reas de ki vida: trabajo,
familia. relaciones suciales, empo-
brece... Lo que tratamos es de
acempainar al pacienle pe-
didtrico y & su familia a Jo
large de todo este pro~
ceso, durante el que
hay mucha vida.y
ayudaiios en la toma
de devisiones” expli-
ca.

Para la psicologa

clinica, lo ideal serfa
ofrecer esta atencion en el

todos tos hospitales”. domicilio del paciente,

Segiin Carballal, siempre que fuera po-
esteservicioapor- ~ ALICIACARBALLAL  sible "En estos mo-
ta calidad de vida PSICOLOGA CLINICA mentos estamos
al paciente y hu- “Tenemos un paciente formando un equi

maniza la asisten-
cia sanitaria,dan-

de 23 aiios que lleva

po para ello por-
que esla es la pre-

do respuesta a las con ese cuidado ferencia que nos
necesidades de ca- desde que transmiten Jas pro-
da paciente y pres- naci6” pias familias. En casa.

tando apoyo también a

sus familias,ya que una en-
fermedad crénica o de larga dura-
c¢ién supone un cambio radical en
el proyerta vital de todos 10s miem-
bros de la unidad familia y conlle-

el nifo esta en su entor-

10, CON Sus cosas, y amplia su
circulo social. porque tiene més
cerca a otros miembros de su fa-
milia.amigos y eompancros de cla-
se.Ahora lo hacemos en Ja UCI”,

pital Nifo Jesus de Madrid explica ¢o-
mo funciona esta unidad y compartio su
experiencia con psisélogos, médicos y
irabajadores del centro gallego.

explica.y este es a) modelo que le
gustaria para Galicia a la psicélo-
ga clinica

Segin Carballal,en muchos ca-
508,lo que mas necesitan las fami-
lias es saber como afrontar las di-
ferentes elapas del procesoy a po-
der expresar lo que sienten en ca-
da momento.También el nifo,que
experimenta la necesidad de ser
escuchado “Lo importante esla in-
formacion y la comunicacion,y tra-
tar al nifio como una persona de
la unidad familiar que tiene una
serie de necesidades que hay que
escuchar”, explica

El trabajo de las unidades de
Cuidados Paliativos Pediatricos se
extiende en numerosas ocasiones
a la familia extensa del menor y
también a los propios profesiona-
les que tratan con estos pequefios
enfermos dia a dia.“La atencién al
personal sanitario es la asignatura
pendiente.Aunque en paliativos pe-
didtricos la franja de muerte es pe-
quena, es cierto que se viven situa-
ciones emocionalmente muy po-
tentes,Sin embargo, también te en-
cuentras con situaciones que te
compensan Wdv eslu”, afiring la
psicéloga clinica.

Especialistas
destacan

la “pequeiia
revolucion” de los
farmacos biolégicos
contra el asma

El neumélogo gallego
Adolfo Baloira apunta
avances vinculados a la
genética y a las redes 5G

EUROPA PRESS » Valladolid

El neumélogo del Complejo
Hospitalario de Pontevedra Adol-
fo Baloira ha destacado los far-
macos bioldgicos como una“pe-
quena revolucion”en el frata-
miento del asma y ha apuntado
a que losavances para el control
de esta patologia se desarrolla-
rén en el ambito de la genética
yenlaimplantacion de redes 5G
de telefonia mévil.Asi lo afirmé
ayer en la Vl Jornada Dual Neu-
moldgica organizada por la So-
ciedad Espanola de Médicos Ge-
nerales y de Familia este fin de
semana en Valladolid,

Baloira indic6 que los farma-
cos biolégicos actuan con la
unién a un receptor especifico,
en general bloqueandolo, con
lo cual se jnhibe la posibilidad
de estimular ese receptor que
casi siempre implica un aumen-
to dela actividad de células in-
flamatorias,“lo que minimiza
los efectos secundarios”,segiin
el experto.

Utilizacién experimental

Otros de los avances que
nos esperan en el futuro de la
investigacion en esta patologia,
apunto Baloira,se desarrollaran
en el ambito de la genética
puesto que en la actualidad tie-
ne un avance “muy acelerado”
Asegur6 que en los proximos
anos se utilizard para tratar en-
fermedades genéticas huma-
nas,porque ya se utiliza de ma-
nera experimental.

Bailora hizo hincapié en la
implantacion de Jas redes 5G de
telefonia mévil,un sistema que
actuaré como un equipo de au-
mento de la velocidad hasta 20
gigas por segundo y permitira
interactuar en tiempo real a dis-
tancia, por lo que podr4 facili-
tar la Interaccion medico-pa-
ciente en tiempo real

Feijoo prevé que el proximo curso las
escuelas infantiles exijan las vacunas

La ministra Cardedo subraya que la decision sobre las vacunas es técnica

EFE = Ferrol / Le6n

El presidente de la Xunta,Albey-
to Nafiez Feljéo,dijo ayer que el Go-
bierno autondmico prevé que el

que todos" los alumnos de escue-
las infantiles pablicas"tengan obli-
gacion de acreditar que han cum-
plido sus obligaciones”de vacuna-

cion. A preguntas de los periodis-
tas en Ferrol, abogé por“mandar un
mensaje de absoluta seguridad”an-
te la matriculacién en esos centros,

El méximo mandatario gallego

los nifios"segiin lo dispuesto por el
Sistema Nacional de Salud “Eso es
bueno para los nifios y para los que
no se vacunan”, considerod.

Por su parte.la ministra de Sani-
dad,Maria Luisa Carcedo, records
ayer en Leon que las decisiones so-
bre las vacunas que se incorporan
al sistema y el c:alendario de cober-

Los espaiioles no quieren
tabaco en estadios ni coches

EUROPA PRESS = Madrid

El172,9 por ciento de los espa-
noles que piensa que es necesa-
rio ampliar los espacios libres de
humo estd a favor de que se
prohiba fumar en los coches par-

nidad, Consamo y Bienestar So-
cial en colahoracién con el Cen-
tro de Investigaciones Sociologi-
cas (CIS),

El informe, publicado ayer, se-
nala que el 41,3 por ciento de los
esparloles opina que se deberia
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ca,y no el Gobierno.Lo dijo tras pe-
ticiones de médicosy pacientes pa-
ra que se aumente la cobertura
contra la meningitis,

res,y un 64.6 por ciento cuando
viajan solo adultos,segiin los da-
tos del Barémetro Sanitario 2018,
realizado por el Ministerio de Sa-

ampliar el nimern de lugares li
bres de humo,El 46.3 por ciento
estd en contray el 12,3 por cien-
to no toma partido por ninguna
de las dos opciones anteriores,



Ali
Rectángulo


