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La depresion golpea
cada vez antes

La OMS advierte del aumento de trastornos

depresivos en los menores » En Galicia, mas
de 135.000 personas padecen esta enfexmedad “

Una enfermedad
gque aumenta

* Et 5% de la
poblacion europea
padece depresian v
mas del 20% aslara
fectada al menos
una vez en -u vida

AGATHA OE SANTOS = Vigo

La depresion es una de las enfer-
medades psiquicas mas comunesy
seglin la Organizacién Mundial de
Ja Salud (OMS), en 2020 serd ya la
segunda causa de discapacidad.
Afecta a 300 millones de personas
en el mundo,o lo que es lo mismo,
al 5% de la poblacién planetaria,
mientras que una de cada cinco de-
sarrollara un cuadro depresivo a lo
lago de su vida.Solo en Galicia,més
de 135.000 personas padecen un
trastorno depresivo. Sin embargo,
contintia siendo una enfermedad
sobre la que se pasa de puntillas
No despierta empatia porque no
provoca sefiales externasy atin pre-
valece la idea de que quien esta de-
primido “es porque quiere”.

La estigmatizacién no disminu-
ye,y mucho menos su incidencia.
Los especialistas advierten de su
progresivo aumento,y no solo en la
poblaci6n adulta; también en los
menores.La OMS calcula que un 2%
de los nifos de entre 6y 12 afios pa-
dece un trastorno depresivo,y entre

Ciprian Rivas

Ainda sinto o tremor das pernas
cando me sitdan dianté deA derra-
deira leicion do mestre” tantas ve-
ces visto en reproducions, pero en
cadro,a primeira. Ali en Bos Aires
ne Centro Galicia acompanado de
Alvara Campos, Aveling Garcia Me-
lle e José Ramoén Andrade Cobas,
directivos tanto do Centro Galicia
como do Centro Gallego, acorréu-
seme comparalo co Guernika e Al-
var0 cun certo NOXo amoestoume
dicindo que Castelao non o fixera
por cartos,tal como lle acontecera
a Picasso; senén como homenaxe
a0 seu amigo Alexandre Boveda.

Alvaro Campos,pontevedrés do
Baixo Mino, industrial ligado a ex-
portacién do café, logo presidente
do Centro Gallego,era un home ca-
lado que actuaba con feitos. Aveli-

No solo es un
mal de adultos

* Segdn la OMS, el
2% de los ninos de 5 a
12 anos sufre esta
dolencia, v entre el 4
v el 6% de los de 12
14 anos.

Una muerte cada
40/segundos

* Causa una muerte
cada 40 segundos en
2l mundo. Cada ano
ocasiona 300 000
suictdios, Groentandia
ancabeza ialista

un 4 y un 6% de los preadolescen-
tes (12y 14 anos).Hay estudios que
apuntan que €] uso de las redes so-
ciales triplica el riesgo de padecer
depresion y ansiedad porque mues-
tran una realidad distorsionada que
puede hacer pensar que los deméas»
tienen una yida mejor.

Sea como sea, lo cierto es que
los casos de depresion y de ansie-
dad han aumentado un 70% en per-
sonas ]ovenes en los tdltimos 25
afos.‘Hay varios factores que expli-
can este aumento El primero es que
la detectamos més porque hay mas
profesionales atentos y una mayor
sensibilidad y, por lo tanto, se diag-
nostica mas.Luego,se conjugan fac-
tores personales, de gestion de las
emocionesy de las frustraciones del
dia a dia; y también factores fami-
liares y comunitarios.Tenemos que
ensedar a los nifos a gestionar las
emociones negativas, pero también
tenemos que reflexionar sobre {a so-
ciedad en la que vivimos”, explica
con motivo del Dia Europeo de la
Depresi6n el psicologo vigués José
Eduardo Rodriguez Otero, presiden-
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“La deprasitin no
pasa de una formsa
inocua por

la fFamilia”

“Los datos tiener
que hacernos

reflexionar sobre
nuestra sociedad”

O regreso de
“A derradeira leicion
do mestre”

O autor avoga para que volten
definitivamente a Galicia tanto esta pintura
como a obra doutros artistas galegos

no Garcia Melle foi moitas cousas
na emigracion do Rio da Prata,pre-
sidente do Centro Galicia, delega-
do da Xunta, etc.

Andrade Cobas exerceria como
Presidente da Federacion de Socie-
dades Espafiolas na Arxentina e
ocupou diferentes responsabilida-
des nas sociedades galego-arxenti-
nas.0s catro,diante do lenzo,garda-
mossilencio e os catro maldicimos

a barbarie producida pola guerra
civil.Deles sé habia un,quen asina,
que sufriu o drama familiar da per-

da dun dos nosos nas mesmas cir-

cunstancias que os da obra.Lém-
brome da carraxe cando observei
manchas de humidade e o deterio-
ro da tela que presaxiaba un mal re-
mate desa pintura. Eran tempos di-
ficiles para a economia do pafs aus-
tral cunha inflacién desatada, Puxé-

Una adolescente,
sola, en un pasillo.
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te de la Seccién de Psicologia y Sa-
lud del Colegio Oficial de Psicolo-
gia de Galicia.

“La depresion,ademas de causar
mucho sufrimiento a quien la pade-
ce,tiene un enorme impacto en la
familia.No pasa de una forma ino-
cua,sino que sacude la vida de to-
dos.Pero también tiene una gran re-
percusion social: bajas laborales,
coste de los tratamientos” explica.

.La depresion es una enfermedad
muy seria,advierte, que se presenta
como ur conjunto de sintornas de
predominio afectivo —tristeza, apa-
tia,desesperanza, iritabilidad y sen-
sacién subjetiva de malestar e im-
potencia frente a las exigencias de
la vida—,y también pueden estar
presentes,en mayor 0 menor grado,
sintomas de tipo cognitivo,volitivo y
sornatico,

Segin la OMS, la depresion es la
causa de una muerte cada segun-
do en el mundo, lo que arroja un
coémputo anual de 800.000 suici-
dios.“El suicidio ocasjona en Espa-
fia el doble de muertes que los ac-
cidentes de trafico y es la segunda

ranse en contacto coas deputacions-

e ningunba lies respondera.A Xun-
ta comezaba a sila andaina ¢ non
habja orzamento para nada.Do ca-
dro falarame ainda que non o vira,
Teresa,a irmé de Castelao quen vi-
viu o regreso dos seus restos a Ga-
licia e me advertira do que me po-
dia pasar.Pasoume.

Ostres son finados.Os tres e,moi-
tos mais, sentironse custodios de
pintores galegos que viviron alf:
Isaac Diaz Pardo,Laxeiro,Colmeiro,
Seoane, Maside, etc.

O que esta acontecendo co Cen-
tro Galego na actualidade pode
traer consigo a perda dun patrimo-
nio artistico que debe pertencer a
tédolos galegos independentemen-
te onde habiten.

AXunta fixo un bo traballo raen-
do esta pintura para amosérnola,
pero debe acadar o compromiso
de que todo ese patrimonio regre-
se 4 terra nas mellores condiciéns
posibles para que serva de

causa de muerte en los adolescen-
tes después de los tumores’, alega.

El dato positivo es que puede su-
perarse, aunque €l camino puede
ser largo y complicado.‘Hay que pe-
dir ayuda y seguir las indicaciones
de los especialistas”, explica.En el
proceso de recuperacion, el papel
de la familia es fundamental “Yo les
dirfa que es mucho més importan-
te el apoyo que el consejo. Es arro-
para la persona para que sepa que
no esté sola”, afirma el psicélogo,
que también incide en'la necesidad
de acabar con los estigmas que ro-
dean atin esta enfermedad.“Quien
tiene depresion no esta mal porque
quiera estar mal como cree mucha
gente, ni quien tiene pensamientos
suicidas es porque no quiera vivir,
Quiere vivirLo que no puede es se-
guir viviendo con ese dolor”,afirma
el psicélogo, que asegura que los
profesionales de la Unidad de Sa-
lud Mental de Vigo estén ‘absoluta-
mente desbordados™.“Si hoy pides
una primera consulta con el psic6-
logo clitiico, la tienes en junio del
afio que viene”, afirma.

exemplo s novas xeracions e aqui
se garde e se protexa definitivamen-
te.Os directivos do Centro Galego e
doulras institucions entenderan que
na actualidade aqui vivimos as con-
diciéns axeitadas para facer ese la-
bor.Sabemos que é dificil chegara
acordos, pero existe a obriga de per
sistir nunha negociacion na que t6-
dalas partes poden ganar.

A emigracién galega na Arxenti-
na sempre deu mostras dunha in-
mensa xenerosidade con Galicia e
nds, malia os moitos erros cometi-
dos—sobre todo nos eidos adminis-
trativo e politico—- coa didspora de-
se pais austral debemos compro-
melernos a que non aconteza o que
Xa aconteceu no pafs: que a obra -
artistica dos nosos acabe en mans
privadas ¢ando deberia ser patrimo-
nio de todos.

O Parlamento galego debe falar.
S6 conacordos amplos pédense fa-
cer cumprir ben tédolos obxecti:
VOS.



