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El auge de los videos ‘online’ entre los nifios

YouTube conquista al piblico
infantil

Psicélogos y profesores de Galicia aconsejan seleccionar los contenidos que
consumen los nifios, visionarlos siempre con ellos y limitar el tiempo que dedican a
este tipo de ocio

Series de dibujos animados, canciones para
aprender inglés, mufiecas que viven sus propias
aventuras ‘online’, marcas que explican cémo jugar
con sus ‘articulos estrella’ o nifios que cuentan su
dia a dia en la Red a través de videos? Los
contenidos dirigidos para nlfios de YouTube son
tan variados como la cantidad de canales infantiles
de una plataforma cada vez con mas éxito entre
los pequefios. Expertos gallegos no ven reparos en
que los nifios consuman videos como forma de
ocio, pero eso si, stempre que el contenido haya
sido seleccionado por los padres, que deben estar
presentes durante el visionado y sin olvidar que internet no puede centrar el tiempo libre de los menores

antonlo plnacho

Dos nifos juegan con una “tablet”
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YouTube no es solo cosa de adultos. La plataforma de videos se ha convertido en una exitosa forma de
ocio infantil -en muchos hogares ya se consume mas que la television- que, en ocasiones, se convierte
en la clave para mantener tranquilos y entretenidos a los nifios mientras sus padres disfrutan de una
cena con amigos, esperan en la consulta del médico o van de viaje en el coche. Psicélogos y expertos
en educacidn gallegos instan a no "demonizar" este portal de videos pero eso si, advierten de que los
padres no solo deben seleccionar qué contenidos ven sus hijos sino visionarlos siempre con ellos y
limitar el tiempo que los pequefios pasan frente a la pantalla. Ademas advierten del riesgo de convertir
YouTube en "la nifiera electrdnica”. "Es ilégico que estén en un restaurante comiendo y los nifios con la
tablet para que estén entretenidos porque si no se portan mal. Puede que estén viendo un video para
nifios y surja algun contenido inapropiado y los padres no lo ven', resalta la vicedecana y profesora de
nuevas tecnologias de la facultad de Ciencias de la Educacion de A Corufia, Patricia Digon.

http://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2018/02/04/youtube-conquista-publico-infantil/1260180.html
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Los expertos lo tienen claro, YouTube puede ser positivo y una forma de ocio mas para los pequefios
pero siempre que se utilice bajo la supervisién de un adulto y combinandolo con otro tipo de
actividades. "No hay una edad concreta para poder empezar a consumir videos de YouTube, lo que hay
son videos para cada edad: para nifios de un afo, de dos, de siete? Desde bebés pueden ser

estimulados con imagenes pero la clave es que no solo se estimulen de esta forma", sefiala Digan,
quien insta a hacer un buen uso de las tecnologias y racionar desde el inicio el tiempo que dedican a
esta actividad porque, reconoce, las imagenes es algo que atrae mucho a los nifios. "Vivimos en la
cultura de la imagen, es algo atractivo para ellos e igual que cuando a un bebé lo dejas con el movil que
se cuelga en la cuna, gue se relaja al ver los mufiequitos, un nifio con videos de YouTube se siente
atraido por las imagenes', sostiene esta docente de la Universidade da Coruiia, quien recuerda que
"todo en exceso es malo” y resalta la necesidad de que los nifios "desarrollen todas sus habilidades".
"Es fundamental que lean, a nivel cognitivo es mucho mejor la lectura que los videos, que corran?”,
sostiene. Aunque asegura que cada familia debe determinar las normas de uso de esta plataforma, ella
pone como ejemplo las pautas que siguen en su hogar. "Durante la semana entre las clases, hacer los
deberes, jugar algo en la calle y leer un poco antes de dormir casi no hay tiempo. A mis hijas, por
ejemplo, solo les dejo la tablet el fin de semana’, asegura. Una idea que comparte la vocal de la seccion
educativa del Colexio de Psicoloxia de Galicia, Nuria Lago: "Hay que controlar el tiempo que los nifios
pasan con este tipo de plataformas. No puede ser que un menor esté cuatro horas con el ordenador”.

Y tan importante como regular el tiempo de consumo es filtrar a qué contenidos puede acceder el
pequerio. Pese a que para muchos padres con ponerle un video de una serie de dibujos o de un canal
dirigido a nifios es suficiente, los expertos advierten de gue lo ideal es visionar los videos con el
pequefio por si, como ocurre en ocasiones, se cuelan contenidos que no son adecuados para la edad o
madurez del pequefio. De hecho hace unos meses la polémica rodeé a esta plataforma de videos al
descubrirse que imagenes con contenido violento o sexual sorteaban los filtros y aparecian en la
aplicacién YouTube Kids, donde se supone que solo puede haber contenidos 100% aptos para menores.
La compaifiia tuvo que tomar medidas cuando multiples usuarios denunciaron que dentro de esta app
era posible ver videos de Peppa Pig fumando, con armas y atacando a personas o personajes de La
patrulla canina quitandose la vida tras ser inducidos por el demonio. Un problema que surge porque los
videos se filtran automdaticamente a través un algoritmo. Por ello, los expertos ven clave sentarse con
los pequefios a ver los videos. “Aunque sean dibujos puede aparecer algo que consideramos
inadecuado o que va contra nuestros valores. Al verlo no se trata de prohibirlo sino de explicarle al nifio
lo que ocurre y hacer que reflexione sobre ello. Si vemos violencia, por ejemplo, podemos preguntarle
que si ve que le estan haciendo daiio al personaje, qué pensaria si le ocurriera a él y asi poco a poco el
nifio reflexiona y después ya él mismo no quiere ver ese tipo de contenidos", sefiala Digdn, quien
asegura que asi se desarrolla también su pensamiento critico. "Si un nifio esta solo y ve un contenido
desagradable, esto puede suponer un impacto emocional. Sila madre o el padre estan con él siempre lo
llevardn mejor porque se les puede explicar y aprovechar para inculcar valores', afiade Nuria Lago.

A la hora de seleccionar los contenidos que los nifios veran en YouTube, a los padres les toca invertir
parte de su tiempo en conocer lo que ofrece la plataforma. "Informarse cuesta mucho, pero hay que
hacerlo. Si lo que se buscan son videos educativos hay algunos ya dirigidos expresamente a nifios de
Primaria, por ejemplo, o colegios y profesores que tienen grandes canales educativos, pero hay que
saber buscar porque plataformas como Google o YouTube no orden los videos por su veracidad sino
por los mads vistos’, indica Digén, quien desaconseja que los menores pasen el tiempo libre viendo a
otros nifios convertidos en youtubers. "Son nifios a los que las marcas convierten en anunciantes para
promocionar sus juguetes. Suelen ser videos rapidos, que enganchan, como un anuncio. Si los padres

quieren que sus hijos les pidan los juguetes que vean en estos canales?", indica Digon.

La tarea se complica cuando los nifios llegan a la adolescencia, pero psicdlogos y profesores aseguran
que la supervisién paterna debe mantenerse hasta que cumplan la mayoria de edad. Eso si, no consiste
en prohibir sino en formar al menor para que realice el mejor uso posible de las redes. "Depende de la

madurez del nifio pero en principio la tarea de supervisiéon debe seguir hasta los 18 afios y ensefiarles a
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