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El ‘lastre” mental de ser madre 0086
en GENIO

Ana Ramil | A Corufia | 09.05.2016 | 02:02

Ser madre revoluciona las emociones. Los
psicologos reconocen que la gran mayoria de las
mujeres experimentan episodios de irritabilidad,
preocupacion o tristeza en los dias posteriores al
parto, algo normal por lo que no hay que
preocuparse. Sin embargo, cuando estos u otros
sintomas permanecen tras el periodo habitual de
adaptacion al nuevo modo de vida, detras puede
haber algun tipo de trastorno psicoldgico. Lejos
de tratarse de algo anecdético, el Colexio Oficial :
de Psicoloxia de Galicia alerta de que una de \ , Los efectos impactantes
-4 |

cada cinco mujeres sufre alguno de estos del método de aprendizaje

trastornos -desde depresion hasta ansiedad, de idiomas experimental
estrés postraumatico o psicosis postparto- durante el periodo perinatal, es decir, entre el embarazo y p nfa..

el primer afio de vida del bebé. "Existen mujeres méas vulnerables que otras desde el punto de vista
biologico o psicolégico para sufrir alguno de estos trastornos, pero hay que reconocer que la
incertidumbre asociada al embarazo, la excesiva rigidez del sistema sanitario sobre el parto y las
exigencias de la crianza posterior constituyen un marco de elevado estrés", resalta el psicologo del
Hospital Universitario de A Corufia Victor M. Torrado.

Una mujer embarazada, en una oficina. victor echave

Los psicologos gallegos reconocen que la depresion y la ansiedad son los problemas de salud mental
mas frecuentes durante el embarazo y el postparto. "Los padecen entre el 12 y el 20% de las
mujeres”, reconoce Torrado. Irritabilidad, alteraciones de suefio, sentimiento de culpa e incluso cierto
rechazo al nifio son los sintomas habituales de la depresién postparto, un trastorno del que se habla
cuando esta sintomatologia se cronifica en el tiempo tras el parto. A ella se puede unir en algunos
casos, trastornos de ansiedad como el trastorno de panico -miedo irracional en situaciones cotidianas-,
el trastorno obsesivo compulsivo -que lleva a realizar ciertas conductas de forma repetitiva-, el estrés | F[][d KU ﬂ (U"
postraumatico -que puede aparecer tras una mala experiencia en el parto- o incluso la tocofobia, . g

miedo extremo al momento de dar a luz. WAH mg\‘ THQMN E

Menos frecuentes, pero de consecuencias mas graves son las psicosis que surgen en esta fase.

"Afectan a uno o dos casos por cada mil mujeres que han sido madres"”, indica Torrado. Delirios,
episodios de mania, confusion e irritabilidad son sus principales sintomas. "Es un trastorno grave con
un inicio rapido y un importante impacto en la mujer y su capacidad para cuidar del bebé. Se asocia
con un mayor riesgo de mortalidad tanto para la madre como para el nifio", sefiala este psicélogo
corufiés, quien lanza un mensaje de tranquilidad ya que "no es frecuente” que la vida del pequefio
esté en peligro a consecuencia "de la salud mental de la madre". Eso si, ciertos trastornos o
enfermedades -trastornos de personalidad, depresion o esquizofrenia- pueden hacer que el apego, el
vinculo necesario entre la madre y el recién nacido, no sea el adecuado.
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Los psicélogos gallegos advierten que los trastornos de la salud mental durante el periodo perinatal se
asocian a "un mayor nimero de complicaciones obstétricas y pediatricas"”, pueden afectar a la relacion
madre-hijo e incluso al desarrollo social o emocional del bebé. Por ello, resaltan la importancia del
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diagnéstico y el control de este tipo de problemas por parte de especialistas, para lo que demandan centimetros

una mayor asistencia a estos pacientes ya que denuncian que "apenas hay programas de prevencion 2. ;Cémo tributa el alquiler en la declaracién de la
de estos trastornos asi como especialistas en este ramo en el sistema sanitario publico". Un déficit de renta?

atencion, eso si, que afecta al conjunto del pais. "En Espafia existen muy pocas unidades 3. Elincendio de Canada pierde fuerza pero
especializadas en salud mental perinatal y las que hay comenzaron a funcionar en el afio 2000", seguira activo un mes

sefala el psicologo Victor Torrado, quien cree que los equipos de atencion de "nifios, neonatos y 4. Corea del Norte expulsa del pais a un periodista
adultos” deberian trabajar unidos para “evaluar y tratar durante el embarazo y el postparto tanto a las de la BBC
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mujeres con problemas de salud mental como a sus hijos".
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A este control deberfa sumarse, segtn los psicélogos gallegos, un control periédico en Atencion
Primaria. "Médicos y matronas deberian evaluar periédicamente la posibilidad de que una mujer . Rajoy apuesta por la "concordia" frente a la
durante el embarazo pudiese presentar alguno de los problemas mentales mas comunes, poniendo "alternativa extremista”

especial atencion en quienes hayan sufrido un parto traumatico, tuviesen nifios no sanos o . Las elecciones de Filipinas podrian llevar al
experimentaran abortos en fases avanzadas de gestacion", sefiala este psicélogo. Los expertos lo poderal Trump del este”

tienen claro, los problemas de salud mental que puedan surgir tras el parto pueden controlarse y
solucionarse con el correcto tratamiento por parte de especialistas.
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