DOMINGO, 3 DE ENERO DEL 2016 « Salgueirifio

Uno de cada cuatro
mayores de 65 afios
padecen mermas de
atencion al conducir

Las pruebas de los
psicotécnicos detectan
sus dificultades de
concentracion,
reaccion y otras al
guiar vehiculos

JOEL GOMEZ
SANTIAGO / LA VOZ

Los centros psicotécnicos que
reconocen a conductores pa-
ra obtener el carné de condu-
cir observan en Santiago altera-
ciones cognitivas en uno de ca-
da cuatro (el 25 %) mayores de
65 afios. Influyen en que proce-
san mas lentamente la informa-
cién sobre la situacién de la via
vy el trafico; ejecutan peor tareas
al volante; precisan mis tiempo
para reaccionar, tienen dificul-
tades de atencién y de concen-
tracién, o merma de otras capa-
cidades psicoldgicas. Por eso les
ponen restricciones para condu-
cir, como impedirles utilizar au-
topistas, reducirles la velocidad,
que guien vehiculos solo de dia,
o en un radio reducido de 20 ki-
16metros, explican Eva Muifio y
Pilar Casal, directoras de dos de
estos centros en Santiago. Los
conductores mayores y sus fa-
miliares admiten y aceptan con
frecuencia bien las limitaciones
por esta causa, aseguran.

Ese 25 % supera el 11 % que
reconoce la Direccién General
de Tréafico de restricciones en el
carné por déficit de aptitud per-
ceptivo-motora. Es asf porque

«as restricions psicoléxicas es-
tan pouco desenvolvidas ainda,
e moitas estan especificadas co-
mo ‘outras’», indica Eva Muifio.

Fl incremento de situaciones
como conducir en sentido con-
trario, detectadas los tiltimos me-
ses entre conductores mayores,
aumenta la preoctipacién social.
Por eso, este mes, el Grupo de
Tréafico' e da Seguridade del Co-
lexio de Psicoloxia (al que per-
tenecen Eva Muifio y Pilar Ca-
sal), la Jefatura de Tréafico, y la
Guardia Civil de Tréfico, estu-
diardn mds criterios para mejo-
rar la seguridad de ese colectivo.

Javier Molano, teniente coro-
nel de la Guardia Civil de Tréfi-
co, asegurd en las recientes Xor-
nadas de Psicoloxia do Trafico,
que reducir accidentes de con-
ductores mayores es un objeti-
vo central en el 2016. Habra un
plan especifico, dijo. Resalté el
papel de los psicotécnicos pa-
ra conseguir la entrega de llaves
de esos conductores de manera
planificada, y otras medidas, que
reduzcan sus accidentes graves
y su mortalidad. La jefa provin-
cial de Tréfico, Maria Victoria
Goémez, insisti6 en este asunto.

Eva Muifio y Casal explican
que desde noviembre de 2010 los
mayores de 70 afios estan obli-
gados a revisiones psicotécnicas
cada 5 afios. Es un periodo muy
amplio, en el que puede haber
cambios bruscos por deterioro
cognitivo que perjudiquen la ca-
pacidad de conducir. Los proble-
mas que ahora se ven en las vias
son en parte consecuencia de esa
normativa, afirman.
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La mayoria de las restricciones
son por problemas visuales

La mayoria —mas del 60 %, se-
gtin Trafico— de las restriccio-
nes en los carnés de conducir de
personas mayores son por pro-
blemas de capacidad visual. Se-
gtin el oftalmélogo Francisco G6-
mez-Ulla «alos 60 afios se nece-
sita 10 veces més luz para condu-
cir que a los 20, y un conductor
de 55 afios tarda hasta 8 veces
mas tiempo en recuperarse de
un deslumbramiento que un ado-
lescente». Ademds, problemas de
salud como cataratas, presbicia,
glaucoma o la degeneracién ma-
cular asociada a la edad (DMAE)
empeoran la percepcion espacial
y disminuyen el rendimiento al
volante. Por eso insiste en que los
conductores de més de 40 afios
vigilen més su vista, porque des-
de esa edad «comienza a deterio-
rarse de manera significativay.
«¥ importante que as persoas
maiores mantefian o carné o
maior tempo posible se as sdas
condiciéns o permiten, porque

Prueba en un psicotécnico. s. A.

lles é util para a sda viday, indi-
ca la psicéloga Pilar Casal. Pero
conducir no es lo mismo que lle-
var un coche de manera mecani-
ca, pues exige entender bien lo
que ocurre en la via, saber res-
ponder y tomar decisiones con
agilidad, de ahf el interés de las
pruebas psicotécnicas, indica.
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Se necesita hasta diez veces
mas luz a los 60 afios que a los
20 para conducir.
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Son habituales un menor tiem-
po de reaccién, de atencién o
de concentracion al volante.

Limites de la salud

Los problemas vi-
suales, las altera-
ciones psicoldgi-
cas, deficiencias
auditivas, las provocadas por en-
fermedades metabdlicas y endo-
crinas, y dolencias cardiovascula-
res, causan la casi totalidad de res-
tricciones impuestas a los conduc-
tores. Son limitaciones de la salud
que influyen en la aptitud para con-
ducir, y que aumentan con la edad.
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