La psicologia gallega muestra en
un congresos su avance de los
ultimos 25 afios y nuevos retos
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Desde tratar una enuresis o una
depresién, a mejorar la seguri-
dad vial, la orientacién en cen-
tros de enseflanza, la mediacién
judicial o en casos de acoso, in-
tervenir en temas de corrup-
cién, o en el envejecimiento y
en el final de la vida: el Cole-
xio Oficial de Psicoloxia mues-
tra en un congreso los avances
de la profesién en los Gltimos
25 afios, que les permiten tener
presencia para la resoluciéon de
estas y otras situaciones.

Mas de un centenar de po-
nentes abordan la presencia en
diferentes 4mbitos. Las sesio-
nes comenzaron ayer y finali-
zan mafiana. Son en cuatro sa-
las simultdneas del Palacio de
Congresos, y tienen programa-
dos un total de 7 talleres, 11 con-
ferencias y 23 simposios. En la
inauguracién oficial, a medio-
dia de hoy, esté prevista la pre-
sencia del vicepresidente de la
Xunta, Alfonso Rueda; la edi-
la de Politicas Sociais, Concha
Fernandez; la decana de Psico-
loxia de la USC, Socorro Ro-
driguez; y la decana del Cole-
xio Oficial, Rosa Alvarez Prada.

El programa del congreso
«pretende afondar nos cam-
bios e nos retos que deman-
da a sociedade por parte dos
e das profesionais da psicolo-
xfay, indican. Para ello, abor-
dan «cuestiéns de saide pi-
blica de plena actualidade co-
mo o suicidio, a depresién ou o
dano cerebral adquirido». Ade-
mas, tratan «temas de especial
transcendencia social, como a
proteccién da infancia e da ado-
lescencia, a intervencién con
menores infractores ou a co-
rrupcibény. Otros asuntos con-
templados en el programa son
«a seguridade viaria ou o en-
vellecemento da poboacién e
as siias consecuencias, sen es-
quecer outras propostas mais
innovadoras, como son o coa-
ching ou a psicoloxia deporti-
vay, agregan los organizadores.

El congreso también apoya
la campafia del Movemento
Galego de Satide Mental, a fa-
vor de un plan para la preven-
ci6én del suicidio en Galicia, y
tendré presencia esta tarde en
las campanadas que desde ha-
ce un mes dan en Praterias a
las 20.00 horas.

Tras la octava edicién de los talleres clausurada ayer, ya hay 20 personas inscritas para la préxima. s, ALonso

E1Sergas desta
el programa de
envejecimiento
beneficié a 3.500
personas desde el 2008

Nuevos anticoagulantes tratan el
20 % de las arritmias del CHUS
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Un 20 % de quienes sufren fi-
brilacién auricular no valvular,
la arritmia mas frecuente en la
poblacién, se tratan en el Cli-
nico de Santiago con los nue-
vos anticoagulantes orales, que
tienen mayor eficacia y seguri-
dad y reducen el riesgo de que
sufran un ictus. En Espafia la

situacién varia segin comuni-
dades: en algunas el uso de es-
te tratamiento alcanza el 30 %
de pacientes con esa arritmia,
mientras en otras no llega a la
mitad, afirma Antoni Martinez
Rubio, del Hospital Parc Taul{
de Sabadell (Barcelona), quien
intervino en una sesién sobre
este tema en el Clinico.
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Una mujer de 96 afios estuvo en-
tre las 41 personas de Vite que
asistieron a la octava edicién
del programa de envejecimien-
to activo y saludable del centro
de salud, clausurado ayer. Lo hi-
Z0 «con una magnifica actitud,
para aprender a envejecer bien
y prevenir la dependencia, que
son nuestros objetivosy, expli-
ca la trabajadora social, y coor-

dinadora de las actividades, Isa-
bel Redondo.

En esta edicién prestaron es-
pecial atencién a cuidadoras de
pacientes de alzhé&imer y parkin-
son «porque cada afio que pasa
hay mas» afirma. Ya hay 20 per-
sonas anotadas para la préoxima
edicion, en la que valorarén abrir
la posibilidad de asistir a perso-
nas de otras zonas de la ciudad
que cuiden a personas depen-
dientes, a través de asociacio-
nes de pacientes que tengan se-
de y promueven actividades en
Vite, indica la trabajadora social.

El Sergas destaca el resultado
de este programa: desde que co-
menzd, en el 2008, ha beneficia-
do a3.500 personas de las 11.000
que reciben asistencia en el cen-
tro de salud de Vite. Sirvié para
mejorar la informacién sobre re-

Fl centro de salud de Vite forma
a mas cuidadoras de personas
con alzhéimer y parkinson

cursos sociales y asistenciales;
garantizar los cuidados de perso-
nas dependientes, a través de un
apoyo psicosocial de quienes les
cuidan; ensefiar a personas cui-
dadoras a delegar funciones, pa-
ra proteger su propio bienestar
fisico y mental; formar en mejo-
res habito de vida saludables, pa-
ra modificar actitudes y ganar én
calidad de vida; y mejorar la in-
formacién sobre el ocio y tiem-
po libre de una forma positiva.
En el acto de clausura celebra-
do ayer participaron represen-
tantes de Sanidade y de entida-
des del barrio: 1a edila de Politi-
cas Sociais, Concha Fernindez;
y la presidenta’de Agadea, Isa-
bel Gey. Actud la tuna de Derei-
to, en homenaje a la fallecida Ma-
ria Nieves Olmedillas, que era
docente de este programa.
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