Atencidn psicoldgica a las victimas de maltrato machista

Privacidad tras la violencia de género

Mas de 1.100 mujeres, hijos menores y dependientes fueron atendidas en Galicia en un
afo por psicologos privados con un programa gratuito que garantiza la confidencialidad

ELENA OCAMPO = Vigo

No ser identificada como victi-
ma.Es una opcién a la que pueden
acogerse las mujeres gallegas que
sufren violencia de género y requie-
ren de atencién psicoldgica sin “eti-
quetas”.Una red de hasta 105 tera-
peutas en toda Galicia trata de pre-
servar al maximo la privacidad de
las afectadas, atendidas en sus des-
pachos privados,y con el compro-
miso de hacerlo en menos de 48
horas en la localidad de origen de
la victima. Més de 1.100 mujeres,
sus hijas e hijos menores y perso-
nas dependientes de ellas se han
beneficiado el tltimo afo de este
programa,que
se presta
de forma
gratuita‘;
porel Co-
legio Ofi-
cial de Psi- *w"
cologfa de ¢
Galicia
(COPG),a través .*
de un eonvento de
colaboracin conVi-
cepresidenciayla Con
selleria de Presidencia Ad-  «

5
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tiza de la Xunta. 2

Desde el Colegio Oficial 2
de Psicologia reconncen el
incremento dis demandantes
del programa y que en el Gltimo
ano atendic a 906 mujeres, 109 ni-
fiasy 103 nifiosy a 35 personas de-
pendientes de ellas-principalmen-
te padres y madres-. La responsa-
ble de la coprdinacion del progre-
ma, Fatima Lépez Rodiiguez, ofre-
Ci6 estos datos en el seno de una
jornada celgbrada en Santiago el
fin de semana para actualizar el
protocolo de intervencion en aten-
cion psicaldgica para los. 107 psi-
cdlogos de toda Galicla. En dicha
jornada de aciualizacion profesio-
nal participt una policla especia-
lista de In Unidad Familla Muller de
Ourense, que explico cuél es la in-
tervencién en el ambito de la vio-
lencia machista desde las fuerzas
¥y cuerpos de seguridad.
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A través de este serviclo, se po-
ne a disposicion de las personas
que viven o han vivido situaciones
de violencia de género, profesiona-
les colegiados v especializados en
la atenci6n psicologica. El acceso
gratuito y anénimo cubre las 24 ho-
ras del dia en el teléfono de con-
tacto 629 777 595.

Los dos programas —el de
atencién psicolégica a mu-
lleres, que

Atencion
psicologica en
menos de 48 horas

funciona desde 2014 y“Abramos o
circulo™ permiten abordar de for-
ma integral esta grave probleméti-
ca social que permanece tan vi-
gente en la sociedad actual."No
son recursos paliativos sino que
buscan erradicar el problema de-
finitivamente”, aseguran desde et

Un notable
incremento de
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COPG.Buscan ofrecer unos recur-
sos especializados de elevada ca-
lidad para evitar la agresividad en
la pareja y abordando la proble-
maética de la violencia de manera
integral, para que tanto el agresor
como la victima salgan de la espi-
ral en la que estan inmersos
y no recaigan en si-
.._ tuaciones seme-
_lI. i jantes,
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% Hasta 55 hombres que carecen de
condena, fratados voluntariamente

para eliminar su agresividad
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de 71 erapentas ofrecen informi-

lainbién atencion psicold-

gica peroualizada con dos objeti-
vos. Poruna parte, prevenir la vio-
n- lencia de género, v por la ote, ofre-
cer atencion y
hombres (ue qu
tesolver conflictos sin violencia, v
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La OMS alerta de
que el 23% de los
adultos y el 81%
de los nifios no
son activos
Las nifias y mujeres
practican menos
deporte que los
hombres y nifios
REDACGION a viGo

La Organizacién Mundial de
laSalud (OMS) alerta de que el
23% de la poblacién adulta y
hasta el 81% de los nifos no son
suficientemente activos, lo que
puedeser un factor de riesgosig
nificativo para desarrollar enfer-
medades no transmisibles como
la diabetes, el cancer o el ictus

Esta prevalencia cada vez
mayor de la falta de actividad fi-
sica es la que llevé a este orga-
nismo de Naciones Unidas a in-
cluir entre los objetivos de su
plan de accion global contra la
prevencion de enfermedades
no transmisibles 20132020 con-
seguir que la gente sea menos
sedentaria. En concreto, plan-
tean reduciral menos un 10 por
ciento la falta de actividad fisi-
ca para 2025

Ademés, lamenta que las mu-
jeres y las nifias son menos ac-
tivas que los hombres y los ni-
Hios, mientras que los adultos
mayores son menos activos que
los més j6venes."Hacer algo de
actividad fisica és mejor que no
hacer nada”, ha reconocido es-
te organismo en su pagina web,
donde recomiendan a las per-
sonas sedentarias a empezar
con pequenas dosis de activi-
dad fisica en su dia a dia para,
POCO a poco,ir aumentando tan-
to su duracién como la frecuen-
cia e intensidad.

Entre los benelicios de la ac-
tividad [isica, la OMS recuerda
que reduce el riesgo de enfer-
medad coronaria y accidente
cerebrovascular,diabetes, hiper-
tension, varios tipos de céncer
incluyendo céncer de colon y
céncer de mama, asi como la
depresion, De hecho, defiende
que las personas que son fisica-
mente activas tiene uria mejor
funcién musculaf y cardiorres-
piratoria y una‘buena salud
Gsea, entre otros beneficios.

EFE » Madrid

Un 33% de las consultas pedia-
tricas estén ligadas a patologias ci-
bernéticas ante la preocupacion
de los padres por la posible adic-
cltn de sus hijos adolescentes a las
nuevas tecnologias.segin la Socie-
dad Espaniota de Pediatria Social.

En coincidencia con la celebra-
cifin el 7 de febrera del Dia Inter-
nacional de Internet Segura, el psi-
cologo José Antonio Molina, exper-
to en adiceiones,corobora que ca-
da vez son mas los padres que
mugestran inquietisd por el use que
sus hijos estdn haciendo del mavil

Un 33% de las consultas infantiles estan
relacionadas con patologias cibernéticas

Los nifios y adolescentes con conductas adictivas manifiestan agitacion
y tristeza cuando intentan reducir el tiempo de uso de las tecnologias

o deinternel,mientras que los pro-
pios adolescentes no tienen ningu-
na mativacion para tratarse por es-
10 problemas,

Un estudio elaborado en el cur-
50 2015:2016,a partir de una mues-
tra de 2500 menores de entre 15y
18 afios, revelt que.el 97% tenia te

itfono movil v més del 90% se co-
negtaba a internet

Ll 40% de los entrevistados ac-
cedia a folograffas y videos de con-
tenido sexual y el 20% habfa difun-
dido imégenes de otras personas
sin st consentimiento,sefala el pre-
sidente de Ja Sociedad Espafiola de

Pediatifa Social, lests Garefa,

Los chicos que tienen condiic-
tas adictivas Incrementan el tiem-
o dedicado a las nuevas lecnolo-
gias v fracasan al Intentar reducir
eltiempp de uso,algo que manifies-
tan con das caracteristicas, la agi-
tacién y la tristeza, que les pueden

llevar a la depresion, precisa Gar-
cfa.

La adolescencia, agrega, es una
etapa en la que se producen cam-
bios marcados tanto fisicos como
psiquicos, predomina mas la ac-
cion que la reflexién v la bisque-
da de riesgossin limites. lo que ge-
nera un caldo de cultivo propicio
para el desarrollo de compaorta-
mientos adictivos.

En ocasiones, se encuentran al-
teraciones como cansancio, ten-
dencia al sedentarismo y la obesi-
dad, dificultades para conciliar el
sueno,problemas oculares o migra-
fias.
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