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«Pasados os 85 anos debemos ir
pensando en retirarnos das es-
tradasy. Eva Muifio Gémez (San-
tiago, 1963}, que preside o grupo
de trafico e seguridade viaria do
Colexio de PsicGlogos de Gali-
cia, non se atreve a pofier un li-
mite para conduciz, pero hai ida-
des 4s que «ao mellor xanon es-
tamos para conduciry. Muifio,
con méis de vinte anos de expe-
riencia na avaliacién de condu-
tores, fala dos maiores ao volan-
te, e tamén da polémica sobre a
fiabilidade dos recofiecementos
psicotécnicos logo de que varios
condutores de idade avanzada se
confundiran de sentido nas auto-
vias e de que a Fiscalia anunciase
investigacions a fondo narenova-
cién dos carnés a certas idades.
—¢Fanse ben os recofiecementos
psicotéchnicos?

—A polémica non € tanto se se
fan ben as valoraciéns ou non,
sen6n por que saen agora estes
casos de repente. Non é un fe-
némeno virico, é a consecuencia
dunha mala decisién que permi-
tiu que no ano 2010 se fixera un
cambio lexislativo que ampliou
de dous a cinco anos o tempo pa-
ra renovar o carné aos conduto-
res maiores de 70 anos. A reali-
dade é que hai condutores que
levan tres anos de mais sen ava-
liar, e que se se lles fixera a re-
visién aos dous anos hoxe non
estarfan conducindo, ou terfan
unha serie de restriciéns.

—<£0 problema é entén que a
esas idades pasa d iad
tempo sen que os condutores
fagan revisiéns psicofisicas?
—Claro. No ano 2010, cando cam-
biou a normativa, habia moitos
condutores de 70 anos que esta-
ban ben nese momento, € polo
tanto déuselles o carné por un
prazo de cinco anos.

~—¢Cal é a solucion?

—A solucién é facer unhas revi-
siéns periddicas méis frecuentes.
No 2015 as autoridades enviaron
a revisién médica extraordina-
ria 103 condutores maiores. Hai
que ter en conta que, coa antiga
lei, no 2013 teriamos que ter vis-
to unha parte dos maiores de 70
anos que non se viron, co cal no
2014 aumentou o nimero de re-
visi6ns extraordinarias, e tripli-
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couse no 2015. Supofiemos que
agora xa deberon ter pasado to-
dos os que no 2010 obtiveron o
carné por cinco anos. Polo tanto,
& previsible que a partir de ago-
ra non sigan aumentando os ca-
sos de revisiéns extraordinarias.
—<&Por que cre gue os maiores
se confunden nunha autovia ou
autopista?

—Hai varios factores. Non cabe
diibida de que a maior idade, o
deterioro cognitivo vai mais ra-
pido, e sobre todo é méis varia-
ble. Non hai unha pauta xenéri-
ca. Non todo o mundo perde fa-
cultades aos 80 anos. A variabili-
dade é moito maior, e polo tanto
& mais dificil facer a predicién.
Non se nos pode pedir que sexa-
mos adivifios e que a esas idades
fagamos unha predici6n a cin-
co anos. Unha persoa pode estar

«Non se nos pode
pedir que fagamos
prediciéns a 5 anos.
A esas idades hai
moitos cambios»

ben no momento que vén facer o
psicotécnico, pero en tres meses
pode ter un cambio, un ingreso
hospitalario por exemplo, que de
repente o desorienta.

—E pérdense capacidades.
—Hai unha serie de erros que
son mais criticos pola velocida-
de de procesamento, que vai un
pougquifio mais lenta. E iso pode
levar a méis erros e a unha vi-
xilancia inadecuada, e pode ser
que entren nalgunha via na que
non ven tédolos sinais, ou que
teflan pequenos erros de deso-
rientacién e‘entren en sentido
contrario.

—¢éPode haber mais razéns?
—Tamén hai probabilidade de ex-
ceso de somnolencia. Por iso in-
formamos de que non deben con-
ducir xusto despois de comer, e
por suposto tampotico pola noi-

«(Os maiores non
s0n 0s que tefien
mdis accidentes.
Conducen amodo,
fano dedia...»

te. Nés pofiemos esas restricions,
e xa avisamos no 2010 de que is-
to podia pasar

~—&Que mais se pode facer?
—FEstamos traballando na con-
cienciacién dende hai moito tem-
po, para que a xente maior faga
unha conducién moito mais se-
gura. E faina. Tampouco quere-
mos que por esa coladera da lei
se criminalice aos maiores, por-
que non son 0s que mais acciden-
tes graves tefien. Todo o contra-
rio, os maiores conducen mais
amodo, fano de dia, evitan aglo-
meraciéns, percorren distancias
curtas...

—¢Hai unha idade para deixar
de conducir?

—A efectos de conducién, nés
consideramos que un é maior a
partir dos 75 anos, porque entre
70 e 75 hai un promedio bastante
alto que estd en boas condiciéns.
A partir de 75 empezamos a de-
tectar pequenos fallos. Os tem-~
pos de reaccién van aumentando.
E despois dos 80 ou 85 xa falamos
dunha conducién bastante limi-
tada, en termos xerais. Pasados
0s 85 anos debemos ir pensando
en deixar de conducir.

—&E unha recomendacién?
—Si. A esaidade seguramente xa
conducimos todo o que tifiamos
que conducir.

—<&Que avalia un psicélogo nos
exames psicotécnicos paraare-
novacién do carné de conducir?
—Basicamente, a velocidade
de procesamento, os tempos de
reaccién, En funcién diso vén to-
do o demais. E dicir, que se unha
persoa tarda en reaccionar vai
tardar tamén en decidir cando
est4 ao volante. Desde o cam-
bio do 2010, no noso grupo esta-
mos moi preocupados por aca-
dar unha formacién mais especi-
fica dos compafieiros psicélogos
para afinar ainda méis na detec-
cién a tempo dun problema. Es-
tamos facendo probas de detec-
cién precoz de deterioro e de ini-
cios de demencia, moi dificiles de
detectar ao principio. Esas pro-
bas permiten identificar peque-
nos comezos que de algtin xei-
to nos dan unha orientacién do
que pode pasar nos dous ou tres
anos seguintes.

—A Fiscalia e a Garda Civil de
Trafico van investigar se hai
irregularidades nas renovacions
dos carnés de conducir. Estan
estrafiados polo néimero de con-
dutores maiores que atopan nas
estradas con problemas psico-
fisicos. éQue lle parece?
—Benvida sexa esa investigacion
e esa vixilancia por parte da Fis-
calfa e da Garda Civil para que
0s que xa se cofiecen como cen-
tros iman fagan ben o seu labor.
Que cada pau aguante a stia vela.

conductores

mayores

Elfiscal de Seguridad Vial de Ga-
licia, Carlos Gil, cree que los mé-
dicos de familia que conocen las
dolencias de las personas mayo-
res deben tener la facultad de co-
municar a Trafico sila capacidad
de quienes conducen a determi-
nadas edades se ha agravado pa-
ra evitar mis accidentes.

Gil detalla, en declaraciones
a Ffe, las gestiones que se estan
realizando para prevenir gue mas
personas, en especial mayores,
conduzcan con mermas en sus
capacidades y causen graves ries-
gos para ellos mismos v los de-
mas usuarios, entre ellas inspec-
ciones a los centros que efecttian
las pruebas psicotécnicas para
determinar si ha habido actua-
ciones irregulares.

Las dos vias principales sobre
las que trabaja la Fiscalia para
evitar que pueda haber perso-
nas al volante sin capacidad para
conducir son las que llevan a los
médicos y a las familias.

«Nos gustaria que los médicos
de familia, los que tienen contac-
to con los pacientes, conocen sus
dolencias y alteraciones, tengan
la facultad de comunicar ala Je-
fatura de Tréafico los agravamien-
tos o dolencias nuevas. De mo-~
mento hay una comisién que lo
analiza» para ver su encaje en
la Ley de Proteccién de Datos,
ha desvelado. También apuesta
por una «mayor concienciacién
de familiares y del entorno que
rodea a los conductores mayo-
resy, que de momento no actiia
més que en un escaso diez por
ciento de los casos. Aclara Car-
los Gil que ninguno de estos in-
fractores es un «kamikaze», sino
que todos actiian «por despistes»
y con el convencimiento de que
conducen de manera adecuada.

En los tiltimos meses ha alar-
mado el nimero de personas
a las que se les ha dado el alto
mientras conducian en sentido
contrario por autopistas y auto-
vias, en la mayoria de los casos
mayores de 60 afios que se des-
pistan en los accesos.

La Direccién General de Tra-
fico propone para ellos una se-
rie de pruebas especiales si quie-
ren continuar con el permiso de
conducir en vigor y, ademas, ha
establecido una serie de dispo-
sitivos para prevenir este tipo de
despistes que pueden tener con-
secuencias fatales.

Recuerda el fiscal que el afio
pasado fueron 237 los conduc-
tores enviados a «revisiones ex-
traordinarias» porque se obser-
v6 que sus capacidades habian
disminuido, pero «mas del no-
venta por ciento fueron obliga-
dos por la Guardia Civil o las po-
licfas locales, y el grupo mas nu-
meroso era el de mayores de 60
afiosy, precisa.
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