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El asesinato .
delante de
menores, un
agravante como en

el caso de Valga

J.R.VIGO /LA VOZ
Angel Rodriguez llegd ayer a
mediodia a la Comandancia
de la Guardia Civil de Pon-
tevedra para prestar declara-
ci6n. Una vez finalizadas las
diligencias, entre mafiana y el
jueves, pasara a disposicién
judicial en Vigo, para que se
inicie en el Juzgado de Violen-
cia de Género la instruccién
procesal por el crimen de su
exmujer, Beatriz Lij6, delante
de los hijos que tuvo con ella,
algo que judicialmente serd un
agravante cuando se enfrente
aun juicio. Se trata de un de-
lito de atentado contra la in-
tegridad moral.

Precisamente por ese pun-
to (matar a la expareja delan-
te de los hijos) el crimen de
Baiona guarda parecido con
el triple crimen de Valga, co-
metido por José Luis Abet el
16 de septiembre del 2019 y
que dentro de un mes llegard
a juicio. Abet, igual que An-
gel Rodriguez, maté a su ex-
mujer en presencia de los dos
hijos que ambos compartian.
A mayores, acab6 con su ex-
suegra y con su excufiada. Pa-
ra él la Fiscalia solicita el ma-
ximo castigo penal que existe
en Espaiia: la prisién perma-
nente revisable.

Secuelas en el caso de Valga

En el caso de Valga, 1a Fiscalfa
expone gue «el acusado qui-
so expresamente que sus hijos
menores de edad presencia-
ran c6mo mataba a su exmu-
jer con el consiguiente sufri-
miento gue suponia para ellos,
razén por la que cometio el
crimen cuando se disponian
air al colegio. José Luis Abet
fue plenamente consciente de
la presencia y proximidad de
sus hijos menores en el mo-
mento de matar a su madre
[...}, siendo también conscien-
te de que tal traumdtica y vio-
lenta visi6n menoscababa gra-
vemente su integridad psiqui-
ca provocéndoles secuelas de
gravedad dada su corta edad,
la vinculacién familiar con las
victimas, la circunstancia de
ocurrir los hechos en su do-
micilio, el medio empleado y
lo violento y sorpresivo del
ataque».

Tres afios después, los hijos
de Abet sufren.«dafios psico-
légicos consistentes en tras-
torno de estrés postrauméti-
co»y secuelas consistentes en
«pesadillas, recursos y pen-
samientos intrusivos que les
ocasionan un malestar emo-
cional clinicamente significa-
tivo, as{ como un proceso de
duelo traumético», segin re-
cogid la Fiscalia.

LA LACRA DE LA VIOLENCIA MACHISTA

«Que o pai sexa o agresor acrecenta
exponencialmente o trauma»

Los expertos dicen que los nifios requeriran un trabajo psicolégico profundo

‘MONICA P. VILAR
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Si se confirman los datos del cri-
men, los hijos de Beatriz Lijé y
Angel Rodriguez habran vivido
uno de los sucesos mas duros a
los que se puede enfrentar un ni-
fio: ver morir a su madre a manos
de su propio padre. «Perder a nai
xa é un trauma para calquera ne-
no pequeno, pero que a mate o
pai acrecenta exponencialmente
ese traumay, apunta Maria Vic-
toria Canosa Rama, psicdloga sa-
nitaria habilitada en los progra-
mas de atencion psicoldégica por
violencia de género.

La edad de los pequefios, de 7
v 9 afios, hace que la huella pue-
da ser especialmente profunda.
«Unbha situacién traumdtica a
curta idade deixa mais pegada,
mesmo a nivel neuroléxico. Vai
ter secuelas, e vai condicionar o
seu desenvolvemento», explica
esta experta, que apunta, sin em-
bargo: «As persoas temos unha
capacidade tremenda para recu-
perarnos ata do peor que nos po-
de pasar, podera lograrse que os
rapaces cheguen alevar unha boa
vida, pero vai ser necesario un
traballo longo e profundo a nivel
emocional e psicoléxicox.

En los primeros momentos
posteriores al suceso los nifios
necesitaran, indica, un entor-
no «tranguilo e seguro» y un
acompafiamiento «estreito» de
los adultos que se hagan cargo
de ellos. «Precisaran orde e cer-
ta rutina, que non haxa un exce-
$0 de estimulos, nin moita xen-
te entrando e saindo. Temos que
poder observalos e ir captando
as pistas que nos van dando», ex-
plica Canosa. Tras el golpe emo-
cional, casi cualquier reaccién
entra.dentro de lo normal: «Po-
den amosar emociéns moi explo-
sivas, ou todo o contrario, que-
dar apoucados e moi retraidos.
Se estan moi introvertidos, hai
que intervir o antes posible, pa-
ra conseguir que poidan expre-
sarse», afiade.

«O primeiro ser4 traballar a co-
nexidén emocional, intentar que
poidan expresar o que garden
dentro logo desa tremenda ex-
periencia. Axudalos a nomear
esas distintas emocions, Pode ser
con palabras, pero tamén con ou-
tras linguaxes, como o debuxo.
Hai moitas ferramentas: contos,
peliculas...». Eso si, es necesa-
rio respetar los tiempos de ca-
da nifio, «ir ao seu ritmo». Qué
hacer, o cémo trabajar, depen-
der4 de muchos factores, como
la edad de los nifios o su grado
de madurez. Por ello, recuerda,
es importante que los adultos a
cargo sepan buscar ayuda pro-

fesional. «K importante aseso-
rarse, un cativo que pasa por is-
to precisa moita axuda, e serfa
importante que houbese na sa-
nidade piblica servizos accesi-
bles que os atendan coa frecuen-
cia necesaria durante un tempo
que non vai ser curtoy, comen-
ta esta psicéloga.

Adultos a cargo

Los dos pequefios se han que-
dado, de un golpe, sin sus dos
cuidadores principales. En ca-
s0s asf, técnicos de los servicios
de menores, especialistas del sis-

tema de proteccion, analizan las
circunstancias de los nifios, que
quedan en una posible situacién
de desamparo. No hay una solu-
ci6n estandar, ya que se atiende a
las peculiaridades de cada caso.

Por lo general, si hay red fa-
miliar, tiende a priorizarse que
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los menores permanezcan en el
ntcleo de personas a las que ya
conocen y con las que mantie-
nen lazos afectivos y emociona-
les. Se analiza para ello qué pa-
rientes hay, cudles podrian ha-
cerse cargo de los nifios o qué
ayuda necesitarian, y la Admi-
nistracién autondmica otorga co-
laboracién, en forma de asesora-
miento o econdmica alos acoge-
dores. Eso sf, ante cualquier con-
flicto que surja, son los juzgados
los que tienen la dltima palabra
sobre quién debe hacerse cargo
del menor.

Las cifras de la violencia de género [

Mujeres muertas
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Menores huérfanos

TOTAL GALICIA
18 menores
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18 menores huérfanos por la violencia
machista en Galicia en diez aiios

M. P. V. REDACCION / LA VOZ
Beatrjz Lij6 Gesteira es la vic-
tima nimero 67 de la violencia
machista en Galicia desde que
comenzaron a registrarse estos
crimenes, hace veinte afios, en
el 2003. 67 mujeres asesinadas a
manos de sus parejas o exparejas.
El crimen mortal de Baiona es
el primero de este tipo cometi-
do en la comunidad desde sep-
tiembre del 2021. Y es que las ci-
fras oficiales no asignan a Gali-
cia ninguna mujer asesinada por
violencia machista el afio pasa-
do. Dos casos quedaron fuera del
balance: el de la viguesa Clotil-
de Rodriguez, de 82 afios, asesi-
nada en mayo a cuchilladas por
sumarido, de 83, porque, aunque
sf esta reconocida como victima
de la violencia de género, fue en
Tenerife; y el de Jéssica Méndez,
de 29 afios, a la que en marzo
embisti6é con un coche su veci-
no, obsesionado cori ella. Suce-
dié en el municipio pontevedrés
de Barro. Pero la joven y su aco-
sador nunca fuerpn pareja, por
1o que se considera un feminici-
dio, pero no entra en la estadis-

tica de violencia machista.

Beatriz es también la victima
ndmero 28 registrada en Ponte-
vedra, la provincia que acumla
mas casos mortales, frente a los
23 de la provincia de A Corufa,
los nueve de Lugo o los siete de
Ourense. En el conjunto de Es-
pafia, la violencia de género de-
jaya, oficialmente, 1.190 mujeres
asesinadas en dos décadas.

La mujer asesinada en Baiona
tenfa dos hijos menores, de 9y 7
afios, victimas tarnbién de la la-
cra machista. El nimero de me-
nores huérfanos por la violen-
cia machista se contabiliza ofi-
cialmente desde el afio 2013. En
los tiltimos diez afios, 390 nifios
han pasado por ese trance en to-
da Espafia, 18 de ellos en Galicia,
una vez se sumen a la estadistica
los hijos de Beatriz Lijo.

De nuevo Pontevedra es la pro-
vincia mas afectadas, con ocho
menores huérfanos. En Lugo se
contabilizan seis, en A Corufia
cuatroy en Ourense ninguno.

Poco mas de un mes ha trans-
currido del 2023, y el caso ocurri-
do este fin de semana en Galicia

ya suma la octava victima mor-
tal por violencia machista en lo
que va de afio en Espafia. Tres de
ellas perdieron la vida en Anda-
lucia, mientras que Canarias, Ca-
talufia, Castilla-La Mancha, Cas-
tilla y Leén y Galicia suman un
crimen mortal cada una.

Ocho victimas en Espaiia
Cinco de las mujeres asesinadas
eran de nacionalidad espafiola, y
otras tres, extranjeras. La mayo-
ria tenian, como Beatriz Lij6, en-
tre 41y 50 afios (cinco victimas
estaban en esta franja de edad).
Otras dos tenfan menos de 40 y
una superaba los 61 afios.

En la mitad de los sucesos, el
agresor fue la pareja de las victi-
mas, y en otros cuatro casos, ellas
murieron a2 manos de sus expare-
jas o de hombres de los que es-
taban en tramites de separacion.

Solo en dos de los casos cons-
taban denuncias previas, y de
ellos, solo en uno habia medi-
das de proteccidn activas, y se
cometi6 el crimen después de
que el asesino quebrantase una
orden de alejamiento.
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