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En primeira persoa

- Eva Muifio

Psicéloga especialista en trafico e seguridade vial

«Ao ‘se bebes, non conduzas’ hai que

sumar ‘se escribes, non conduzas’»

Ve preocupantes as distraccions ao volante e os erros de persoas maiores ao conducir

JOEL GOMEZ o
SANTIAGO / LA VOZ

As distracciéns ao volante, e a
mellora das estratexias de con-
ducir das persoas maiores para
evitar o crecente nimero de ac-
cidentes en que se ven envolvi-
das, son asuntos centrais das ter-
ceiras xornadas galegas de psi-
coloxia do trafico e da seguri-
dade, que se celebran o sébado.
Eva Muifio, coordinadora do gru-
po especializado do Colexio Ofi-
cial de Psicoloxia de Galicia para
esta temaética, defende «a maior
intervencién de profesionais dos
centros psicotécnicos para inci-
dir sobre o factor humano, que é
decisivo para reducir a sinistra-
lidade nas estradas».

—¢Por que o «factor humano»?
—Espafia pasou de 13 mortes ao
dia por accidentes de trafico hai
25 anos a 4 nos tltimos anos; e
aumentan os dias sen accidentes.
Iso é un avance. Porén, en mais
do 80 % da causalidade dos ac-
cidentes infliie o factor huma-
1o, por iso hai que intervir méis
e mellor, porque non é unha uto-
pia o conseguir accidentes cero.
—¢Como se pode avanzar?
—Ao «se bebes, non conduzas»
hai que sumar «se escribes non
conduzasy agora. Porque usar
‘WhatsApp, redes sociais e ou-
tras tecnoloxfas incrementa as
distracciéns ao volante, que se
duplicaron: hai 25 anos eran de-
terminantes nun 20 % dos acci-
dentes, e agora xa no 40%.
—éDe que maneira inflien?
—Saturando a capacidade de
atencién do cerebro. Se non hai
persoas con actitudes intelixen-
tes detrés, a tecnoloxia pode ser
mal usada, e un grave problema.
~—Tamén estan os accidentes
provocados por persoas maiores.
—F certo, son outro factor que
preocupa, onde conflden o fac-

Eva Muifio defende que se fagan mdis revisions a partir dos 70 anos, polo deterioro cognitivo. SANDRA ALONSO

tor humano e a idade. Cada vez
chegan aos centros psicotécnicos
maéis persoas de idades avanza-
das para revisiéns extraordina-
rias, porque as envian a Guardia
Civil e Tréfico, cando ven que fan
cousas raras, como manobras es-
trafias ou desorientacién cando
conducen. Iso vai en consonan-
cia co cambio normativo da lei.
—<éComo é amudanza normativa?
—Antes habia revisiéns obriga-
torias cada dous anos para maio-
res de 70 anos; agora, por causa
da normativa da UE, o limite non
éaidade, é a saide, e son cada 5
anos. E este é un periodo en que
o deterioro cognitivo dunha per-

. soamaior se pode acelerar moito.

—<¢Como actian coas persoas
maiores, que interesa mais?

~—No dmbito da conducién, con-
sideramos unha persoa maior aos
75 anos, non aos 65. Moitas per-

Eva Muiiio. Psic6loga, exerce
en centros psicotécnicos
desde 1992.

Colexio Oficial de
Psicoloxia. Coordina o Grupo
de Tréfico e da Seguridade
desde 0 ano 2005.

Profesidn. Organiza unhas
xornadas sobre intervencién
da psicoloxia no trafico.

soas aceptan mellor revisar o
coche cada ano cando ten méis
de 10 anos, que as restriciéns ao
conducir polo deterioro que cau-
san 0s anos. Mesmo aos 85 anos
non son obrigatorias as revisiéns
anuais, cando entendemos que o
debian ser, pois nesa idade infltie
moito mais o factor humano que
amecénica do vehiculo.

—<éTefien moitas restricions as
persoas maiores?

—Ao0s 65 anos un 65 % tefien res-
tricibns; e a0s 85 anos chegan ao
95 % as persoas 4s que se lle po-
fien restricidns polos erros que
detectan as probas psicotécnicas.
—¢éComo son eses erros?
—Non observar ben, o que expli-
ca que entren en sentido contra-
rio nas autoestradas; somnolen-
cia; e erros de execucién e que
afectan 4 toma de decisi6ns.
—déQue restricions se impofien?
—Reducir a velocidade, conducir
s6 de dia, limitar as distancias, e
prohibir que circulen por autoes-
tradas son as mais frecuentes. O
radio minimo ao que podemos
restrinxir o uso do coche é 20
quilémetros, cando deberia ser
10, ou 5. E hai persoas que asumen
Xa esas restriciéns mesmo antes
de que se lles impofian.

Ganar saude

21 de abril do
2015, a Platafor-
ma SOS Sanida-

de Publica de
Compostela soli-

Xosé M. citouao Sergasa
Dios Diz  creacién do Con-
Portavozde  sello de Satdde
SOS Sanidade de Area (CSA)
Plblica

_____ — de Santiago. Se-
gundo a Lei de Satide de Ga-
licia, do ano 2008, os CSA son
os 6rganos colexiados, de na-
tureza consultiva, a través dos
que se articula a participacién
comunitaria nas dreas sanita-
rias. Di que estaran integrados
por entidades locais e vecifiais
con actuacién no dmbito sa-
nitario, organizaciéns empre-
sariais e sindicais, directivos
e representantes da Conse-
lleria de Sanidade, e asocia-
ciéns de pacientes. Sanidade
debe nomear quen integra os
CSA, por un periodo de 4 anos
méximo. Consideramos que a
Plataforma SOS Sanidade Pa-
blica de Compostela debe ter
representacion.

As funciéns dos CSA son:
propor medidas de caracter
sanitario que eleven o nivel de
satide da poboacién, informar
sobre o Plan de Satide e cofie-
cer a memoria anual da 4rea
sanitaria; cofiecer e ser infor-
mados dos contratos de servi-
Z0s sanitarios, dos concertos
e dos programas de subven-
ciéns; e propor medidas pa-
ra mellorar a xestion da 4rea.

O Decreto 168/2010, de 7 de
outubro, polo que se regula a
estrutura organizativa de xes-
tién integrada do Servizo Ga-
lego de Satide, recolle as fun-
ciéns e as competencias da
Xerencia de Xestién Integra-
da; e indica entre elas: «Po-
tenciar a participacién social
e dos cidadéns, mellorando os
canles de informacién, propo-
fiendo accidns de formacién
aos cidadéns para a toma de
decisiéns e potenciando a xes-
tién eficaz e o funcionamen-
to da Comisién de Participa-
cién Cidadany.

Veremos se a Administra-
ci6én galega é receptiva a esta
demanda, para defender a sa-
nidade puiblica e gafiar sadde.
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