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Carpadas es prof

JESUS CERNADAS FORMADOR DE CONDUCTORES

«Cada 20 que recuperan puntos,
como mucho hay dos mujeres»

oReomez
SANTIAGO

Las principales causas de pérdida de pun-
tos en Santiago es por conducir bajo efec-
tos de drogas, de alcohol, o por exceso de
velocidad. En esos delitos la mayoria de
las personas sancionadas son, con dife-

rencia, virones. Les siguen, con tendencia *

a aumentar, las sanciones por distraccio-
nes, sobre todo por uso del teléfono mé-
vil y wasap «y en este
caso hay mis igualdad
entre hombre y mujexes
que quieren ver el men-
saje mientras conducen.
Por eso se pueden per-
der ahora 3 puntos y se
pretende duplicar, aun-
que es una medida que
est4 sin aprobar. Pero
preccupa mucho el riesgo que supone
usar el teléfono mientras se est4 al vo-
lantex, afirma Jestts Cernadas, formador
de conductores.

Tesiis es profesor de autpescuela y o~
cente de losdos centros de requperacion
de punios del carné de conducir de San-
tisgo, el e comenz6 hace afios en el Po-
ligono do Tambre y el abierto en octu-
bre en Cruceiro do Sar: «<ambos trabajan
bien; organizan entre 2 y 3 cursos al mes,
entre recuperacion total y parcial. Lo ma-
xirho son 20 alumnos. La tendencia con-
tinda la misma que los altimos afios: de
cada 20 personns que recuperan puntos,
camo mucho hay dos mujeres, y acuden

«A muchos novatos
les cuesta cambiar
malos hdbitos
aprendidos en casa
o con amistades»

mas a los cursos de recuperacion parcial
En los de recuperacion total hay casi ex-
clusivamente varoness», explica.

Suelen ser también mujeres quienes,
a pesar de tener del carné de conducir
aprobado, piden de nuevo hacer algun:
précrica en una autoeseuela antes de em-
pezar a guiar un coche: «lo hacen sobre
todo mujeres que se incorparan 4 traba-
jar, precisan comprar un coche y empezar
a usarlo habitualmente después de afios
sin hacerlo, y no quie-
ren volver de repente».

En eso, como en las
infracciones «la mujer
parece mis cauta al co-
ger el coche, mientras
que el varén es mas
atrevido, sobre todo
después de consumir
drogas o alcohol en ex-
ceso: eso explica que pierdan mas pun-
108, que practicamente todas las senten-
clas fudiciales por alcohdlemias sean de
hombres que no se lo pensaron mucho a
pesar cle bebes de mis, cuando podian op-
‘tar por otras alternativas, o por untaxiz.

Respecto a aprender a conducir, «no se
observan diferencias entre sexos. La ma-
yor dificultad es saber anticiparse y pre-
ver slituaciones, saber ver el peligro, hay
que inculcar téeniens de anticipacion y

de gastion de espagios: Y a muchos no-

vatos les cuesta cambiar malos hibitos
aprendidos en casa o con amistades, y ha-
cet correctamerrte las rotondas, los stop
o ceder el paso correctamente, indica.

HORARIO

Lunes a Viernes de 9:00 a 13:30//15:30 a 20:00
Sabado de 9:00 a 13:30//16:00 a 19:30

VENTA A PROFESIONALES
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Mulfio coordina el grupo, de Trafico e Seguridade del Colexio de Psicoloxia, SANDRA ALONSO

EVA MUINO PSICOLOGA ESPECIALIZADA EN TRAFICO
«Un 35 % das persoas tenen
fobia para conducir un vehiculo»

El Colexio Oficial de Psicoloxia tiene un
grupo die Trifico e Sepuridade gue se pro-
pone cumo abjetivo dconseguir que as
viveneiss do tritfico sesan felices, non te-
mernsas. Porgue conducir con temaor, ou
conansiedade, dificulta s atencion e ciu-
28 outros problemas, 2iso & moi perigo-
sow, afinma Eva Mulfio, que coording des-
de Sautiago ese grupo de profesionales
de In palcologh esprcialistas entrifico.

Unig e log asuntos que les preocupan
5 |a amaxofohis o mie-
do s condugin «Hai es-

ria das persoas afectadas. se queren axu-
da tefien que & pagar privadamente. Por
180 no noso grupo solicitamos que par-
te do que recada Trafico se destine para
a atencion psicoldxica ds vitimas, pore
que 8 atencln médica xa a tefien desde
o primeiro momento, ¢ a axida psicolo-
sica & jgpualmente moj relevantes, ingiste.
Desde hace afios, el Colexio de Psicalo-
da tiene un convenio para intervenir con
conductores penados en delitos de tra-
fico, muchos reinciden-

tes: whni3 fases:a perda

wdosqueconclienque  «Demandamos & recuperacion de pun-
B o o A AENCER Helatonst il
gir un vehiculo-e para pSfCOftjf\'fC(l Para as  xiaédnim os progea
s kilochut unta e pitimas do trdfica  GRUSEECGIY
Moitas persons deses- (JUE estdn vivas» do programa Pricovial,
fivean {90 ¢, coma moi- para reincidentes mais

1o, vam a unhnatkoescold feer algunha
pricica para tentar superar e proble-
ma. cando iso deberin ser o final duly pro-
ceso, despois de rraballar o medo psico-
1610, gue en moitas ocasiéns se pode
superar faclimente, ¢n duas ou tres se-
siGnsH, agrem.

Par ¢50 «demandamos mAis atencion

psicoldxica para as vitimas do wafico que

estan vivas, que non se pense s6 nas mor-
tes. Moitos casos de amaxofobia son con-
secuencia dun accidente, que de algunha
maneira afecta, ainda que s6 se presencie
€ non se intervefia nel. Algunhas com-
pafiias dé seguros xa ofrecen apoio psi-
coldxico, afnda queinsuficiente. A mato-

graves, de B meses; o8 dousiliimos para
penados pola Xustiza. Participaron uns

1,200 condutores o8 Glimos ands riestis
sesiting, Pensamos gue se debe poten-

ciar a nosa intervencidn, pois hai daros
que evidencian que baixpu 4 reingidens
cia nas persods que participaron nesas
sesiOns, & xa pedimos que asf se recolla
na revision da lei do carné por puntos».
Para Eva Muffio, «a seguridade nas es-
tradas require dunha abordaxe multi-
disciplinar, onde a psicoloxia ¢ un eixo
basico, pois son precisas estratexias de
reeducacion, modificacion da conduta e
autocontrol para atallar os problemas e
as reincidencias ao volante», defiende.
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